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RESUMO

Os psicoestimulantes sdo substancias que atuam por mecanismos que favorecem o
aprendizado, memdria e concentracdo. Eles podem ter origem natural ou sintética, que
necessitam ou ndo de prescricdo médica para seu uso. Os principais estimulantes
encontrados em nosso meio sdao a cafeina, bebidas energéticas, pé de guarana e
metilfenidato. Essas “smart drugs” sdao consumidas com frequéncia por estudantes e no
meio académico, o uso é encontrado em prevaléncia entre os estudantes de medicina. Isso
se deve a possibilidade desses farmacos aumentarem o desempenho do aluno, efeito muito
desejado visto a excessiva carga horaria do curso, bem como a abundancia de conteudo e
provas extensas. Assim, nota-se a alta procura pelas drogas, mesmo que essas tragam efeitos
colaterais e possibilidade de dependéncia e tolerabilidade. O presente estudo teve como
objetivo analisar a prevaléncia do uso de drogas de desempenho entre estudantes de
medicina e descrever os principais efeitos colaterais percebidos pelos estudantes. Foi
realizado, portanto, um estudo de carater observacional e transversal, utilizando dados
obtidos a partir de questionario anénimo disponibilizado pela plataforma Google Forms. Foi
obtido uma amostra de 143 alunos do curso de medicina de uma universidade privada de
Brasilia, matriculados entre o 12 e 122 semestre. Foi encontrado a prevaléncia do sexo
feminino e principal faixa etaria entre 17 e 26 anos. Observou-se a prevaléncia do consumo
de cafeina (83,92%) e bebidas energéticas (70,63%) na amostra, seguidas de po de guarand e
metilfenidato, sendo que deste ultimo, consumido por 16,78% dos estudantes, apenas 40%
possuem prescricdo para o uso. Em todos os estimulantes foi observado que o inicio do uso
se deu antes da faculdade e a motivagdo principal foi a inibicdo do sono bem como o
aumento da concentracdo. Os estudantes que consomem cafeina foram os que mais
necessitam do aumento de dose para obter o mesmo efeito desde que iniciou o consumo e
62% percebem melhora no rendimento académico apds seu uso. Em contraponto, os
usudrios de todos os outros estimulantes analisados ndo compdem a maioria na percepgao
de melhora do rendimento. Ademais, os principais efeitos colaterais percebidos pelos alunos
apos o consumo dos farmacos sao a cefaleia, taquicardia, ansiedade e tremores nas maos.
Sendo assim, foi possivel observar a pratica comum do uso de substancias estimulantes entre
os académicos de medicina, bem como o aumento da utilizacdo antes do periodo de
avaliacbes, como encontrado nas principais pesquisas acerca do assunto. Infere-se a
importancia do debate acerca do uso descontrolado dessas substancias, visto que, mesmo na
presenca de efeitos colaterais indesejados, a procura pelo consumo continua sendo pratica
recorrente entre os estudantes da area.

Palavras-chave: psicoestimulantes; drogas de desempenho; smart drugs; estudante de
medicina.
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1. INTRODUCAO

O aprimoramento cognitivo envolve o resultado de varias intervengdes
farmacolégicas ou ndo sobre o funcionamento cerebral, capazes de aumentar o desempenho
de func¢Oes e habilidades cognitivas (CORREA et al., 2022). Nessa perspectiva, observa-se
cada vez mais o aumento do consumo de substancias farmacolégicas que podem promover o
neuroaprimoramento, as chamadas “smart durgs” (drogas inteligentes) ou farmacos
nootrépicos (NAPOLETANO et al., 2020).

Por meio de diferentes propriedades farmacocinéticas e farmacodinamicas, as
substancias nootrdpicas determinam sobretudo o aumento do estado de concentracdo,
alerta e memdria e, consequentemente, a otimizacdo do desempenho intelectual
(CORDEIRO; PINTO, 2017). Nesse sentido, muitos farmacos sdo utilizados por académicos e
profissionais saudaveis com o objetivo de potencializar a funcdo cognitiva (GALLI et al., 2022;
CATA PRETA et al., 2019). Dentre essas drogas, destacam-se, como 0s mais comumente
usados, as substancias estimulantes, como metilfenidato, modafinil, misturas de sais de
anfetamina e compostos relacionados a cafeina (SHARIF et al., 2021 ). Ainda em relagdo aos
psicoestimulantes, é valido ressaltar que muitos foram primordialmente desenvolvidos para
o tratamento de pessoas com doengas neuroldgicas e psiquidtricas como, por exemplo, o
transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) (RIBEIRO; SANTOS, 2021; WILMS et
al., 2019).

Paralelo a isso, verifica-se que o consumo de drogas para aumento do desempenho
cognitivo tornou-se uma crescente significativa entre os estudantes de medicina (TEIXEIRA et
al., 2020; DANTAS et al., 2022) . No Brasil, observa-se a elevada prevaléncia do uso de
metilfenidato, cafeina, pé de guarana e bebidas energéticas durante a formacdo médica
(ZANDONA et al., 2020). Estudos apontam também que a maioria desses académicos faz o
uso de substancias psicotrépicas de maneira inconsciente e inadequada (TOLENTINO et al.,
2019). Desse modo, nota-se que durante a graduacdo, com os objetivos de melhorar a
concentracdo e o rendimento dos estudos e aprimorar os resultados académicos, muitos
individuos iniciam ou aumentam exponencialmente o consumo de substancias psicotrépicas
(DANTAS et al., 2022; CASTRO, 2020) .

Infelizmente, existem diversos prejuizos a saude fisica e mental associados ao

consumo das drogas para aumento da performance, principalmente por individuos



previamente higidos (PRAXEDES; FILHO, 2021). Entre os principais efeitos colaterais e toxicos
a curto, médio e longo prazo documentados, destacam-se taquicardia, cefaleia, palpitacdes,
tremores, boca seca, perda de apetite, ansiedade, tolerancia e até mesmo dependéncia
guimica (PRAXEDES; FILHO, 2021; IBRAHIM et al., 2014). Outrossim, convém pontuar que o
uso inadequado e/ou ndo prescrito de substancias psicoativas pode estabelecer alteracoes
no comportamento, depressao, ideacdo suicida e agressividade (OLIVEIRA et al., 2017).

Em suma, considerando os riscos associados ao consumo indiscriminado de
nootrdpicos, o objetivo principal deste estudo é analisar a prevaléncia do uso de drogas de
desempenho entre os estudantes de medicina de uma instituicio de ensino privada de
Brasilia. Além disso, objetiva-se determinar as caracteristicas sociodemograficas do
estudante de medicina sob o uso dessas drogas; definir as principais drogas utilizadas para o
aumento do desempenho; descrever os principais efeitos colaterais observados pelos

estudantes; e correlacionar o uso da droga com o periodo cursado.



2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

Os estimulantes cerebrais, também conhecidos como nootrépicos ou
psicoestimulantes, sdo substancias quimicas que, por definicdo, atuam através de diversos
mecanismos e favorecem sobretudo o aprendizado ou a memdria (NETO; OLIVEIRA, 2019).
Capazes de influenciar a cognicdo, o comportamento e o humor, esses compostos podem ser
de origem natural ou sintética e seus principais representantes sdo respectivamente a
cafeina e a guaranina e as anfetaminas e taurinas (PEREIRA, 2022).

De modo geral, as indica¢des clinicas dos psicoestimulantes envolvem essencialmente
o tratamento de transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH), narcolepsia,
doenca de Alzheimer, doenca de Parkinson e deméncia. Entretanto, tendo em vista seu
potencial de aumentar o desempenho intelectual, essas drogas estdo sendo cada vez mais
utilizadas no intuito de promover o aprimoramento cognitivo (ESPOSITO et al., 2021). Nesse
sentido, a fim de melhorar a concentracdo e a memdria e aumentar o tempo de vigilia,
diversos estudos na literatura ressaltam que os nootrdpicos tém sido amplamente usados
por estudantes universitarios (ANDRADE, et al.,, 2020). Cabe reiterar ainda que inumeras
pesquisas recentes com alunos de diferentes cursos de graduacdo e pds-graduacdo
evidenciam a prevaléncia de estudantes de medicina entre os usuarios de psicoestimulantes
(SUMBUL-SEKERCI et al., 2021). Além disso, é vélido ressaltar que, na maioria das vezes, o
uso desse tipo de substancia para promover o neuroaprimoramento é feito por pessoas
saudaveis e sem prescricao médica (PIRES et al., 2018).

A vulnerabilidade dos alunos de medicina para o consumo e/ou uso abusivo de
psicoestimulantes é justificada especialmente pela exposi¢ao a cargas horarias exaustivas, a
um ambiente demasiadamente competitivo e a cobrancas pessoais e sociais inerentes ao
préprio curso (BRUYN et al., 2019; ROCHA et al., 2020). Além disso, a ansiedade e o estresse
caracterizam-se como o0s principais problemas de saude mental dentre os estudantes de
medicina, predominantemente nos ultimos periodos do curso (PACHECO et al., 2017). Nesse
contexto, ressalta-se que a elevada prevaléncia de ansiedade, estresse e esgotamento
emocional entre esse grupo estd vinculada a morbidade psicolégica e configura um fator de
risco importante para o abuso de substdncias (SAXENA et al., 2020). O estresse, por sua vez,

é particularmente preocupante pois interfere diretamente na qualidade do aprendizado,



aumentando assim a suscetibilidade dos académicos ao consumo de substancias nootrdpicas
durante a formacdo médica (CHIOCHETTA et al., 2017; SUMBUL-SEKERCI et al., 2021).

Dentre as substancias estimulantes mais utilizadas entre esse grupo de estudantes,
destacam-se a cafeina, bebidas energéticas, o po de guarana e o metilfenidato (SILVEIRA et
al., 2015).

e Cafeina

A 1,3,7-trimetilxantina, principio ativo da cafeina, é encontrada principalmente no
café, mas pode estar presente em alimentos industriais, como refrigerantes e chas, e na
industria farmacéutica, como o uso do substrato em anti-histaminicos para evitar a
sonoléncia (SANTOS et al., 2015). E um estimulante suave, com efeito ligeiro sobre a
liberacdo de norepinefrina e dopamina, intensificando a atividade neural (BRUNTON et al.,
2018). Atua na funcdo cardiaca e respiratéria, com liberacdo de adrenalina e consequente
aumento do estado de alerta. Esse ultimo pode decorrer da acdo das metilxantinas, como a
cafeina, sobre a serotonina. Ela é absorvida no trato gastrointestinal e é distribuida aos
tecidos rapidamente, o que aumenta o metabolismo energético cerebral (SANTOS et al.,
2015; BRUNTON et al., 2018).

e Guarand em po

O guarana é um fruto extraido principalmente da planta Paullinia cupana, nativa da
Amazonia. O guarand em po6 é a forma comercializada do produto e o Brasil é o Unico pais
gue consegue produzir o insumo em larga escala (TFOUNI et al., 2007). O principal
componente do guarand é a guaranina, composto alcaloide semelhante a cafeina. Em
congruéncia com a cafeina, a guaranina também tem efeito estimulante sobre o
metabolismo energético, porém, difere quanto a absor¢do corporal, pois a guaranina é
absorvida mais lentamente pelo organismo e produz efeitos de alerta de maior duracao,
podendo chegar a horas (SILVEIRA et al., 2015, SANTANA et al., 2020).

e Energético

O energético é uma bebida ndo alcodlica que tem em sua composicao as substancias:
cafeina, vitaminas, taurina, aromatizantes e outros. A quantidade de cafeina da bebida é
regulamentada, contendo até 80mg em 250ml (ABIR, 2022). O efeito sobre a alerta da
cafeina foi apontado anteriormente. Outro componente importante encontrado na bebida é
a taurina, que apesar de ndo ser fornecedor de energia, atua também no sistema nervoso

central, gerando excitacdo e atuando como psicoestimulante. O uso de energéticos € comum

4



entre os estudantes e Silveira (2015) diz que a escolha pela bebida se deve a “promessas de
aumentar a energia, promover a vigilia, dispor de maior agilidade e melhorar a performance
mental e a fisica” (SILVEIRA et al., 2015).

e Metilfenidato

O metilfenidato, popularmente conhecido por seu nome comercial Ritalina, € um
farmaco com propriedades semelhantes as anfetaminas. E um estimulante do sistema
nervoso central com acdo sobre a atividade mental (BRUNTON et al., 2018). O farmaco é
prescrito para pacientes portadores de transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade
(TDAH) e narcolepsia (SILVEIRA et al., 2015; BRUNTON et al., 2018). Seu mecanismo de agado
envolve o estimulo dos receptores alfa e beta-adrenérgicos, bem como bloqueia as proteinas
de recaptacdo da dopamina e noradrenalina, aumentando sua concentracdo na fenda
sindptica e, dessa forma, obtém os efeitos estimulantes (PASTURA; MATTOS, 2004). O
medicamento é absorvido pelo trato gastrintestinal, porém apenas 30% do composto serd
metabolizado por sua baixa biodisponibilidade. Além disso, o composto tem baixa afinidade
por proteinas plasmaticas, mas sua ligacdo é muito forte, obtendo tempo de meia vida de
aproximadamente 2,5 horas. Usudrios do metilfenidato defendem seu uso sem prescrigao,
contribuindo para a pratica da venda e compra ilegal do produto, com o intuito de obter
vantagens como o aumento da atencdo, maiores notas, aumento da produtividade e da
capacidade de aprendizado (PASTURA; MATTOS, 2004; FARDIN; PILOTO, 2015).

Em uma pesquisa atual, Montalvao et al. (2020) analisou o uso de estimulantes
naturais entre os estudantes de medicina de uma instituicdo de ensino superior privada em
Sergipe. Dentre os 281 questiondrios aplicados, 93,6% dos estudantes fizeram uso dos
estimulantes analisados - cafeina, guarand, cha-mate e energéticos - dentre os quais, houve
predominio do sexo feminino. Das motivacdes encontradas, a principal foi a necessidade de
melhora do desempenho académico, representando 63,9% do total (MONTALVAO et al.,
2020). Em congruéncia, Zandona et al. (2020) analisou 265 questionarios, encontrando
resultados que apontam para o predominio do uso de cafeina, representado pelo café, em
90,5% dos estudantes. Paralelo a isso, o uso de metilfenidato foi encontrado em 14% dos
guestionarios analisados. Neste estudo, observou-se também a prevaléncia do sexo feminino
no uso dos estimulantes, representando 66,4% do total. O maior consumo de
psicoestimulantes esteve presente no 32 ano de curso, seguido do 42 e 22 ano (ZANDONA et

al., 2020).



Carneiro (2013), por sua vez, analisou exclusivamente o uso de metilfenidato por
estudantes de medicina e constatou que entre os 156 entrevistados, cerca de 37 fizeram ou
fazem o uso indiscriminado da medicagdo, sendo que apenas 2,56% dos estudantes possuem
prescricdo para o consumo. Dentre aqueles que usam a medicagdo, o sexo masculino
prevalece e o estudo para provas do periodo letivo é a principal motivacdo dos académicos.
O periodo letivo que obteve maior uso da medicacdo foi o 82 semestre, que faz parte do 42
ano de curso (CARNEIRO et al., 2013). Associadamente, em estudo realizado com estudantes
de graduagao em Medicina da Universidade Federal do Rio Grande, observa-se que o
consumo de psicoestimulantes é maior no inicio e no final do curso, o que pode ser explicado
pela alteragdo da rotina associada ao inicio da universidade e pela busca de qualificagdo
profissional (MORGAN et al. 2016).

E vélido salientar que os estimuladores do Sistema Nervoso Central podem causar
inimeros efeitos colaterais, além do risco elevado do desenvolvimento de tolerancia e
dependéncia quimica associado ao consumo dessas medicacdes (SHARIF et al., 2021). Entre
os principais efeitos colaterais evidenciados na literatura, encontram-se ansiedade,
irritabilidade, insonia, piora da atencao, cefaleia, boca seca, tontura, taquicardia, tremores e
alucinagdes. Artigos cientificos apontam, por exemplo, que doses acima de 600mg por dia de
cafeina levam a confusdo mental e inducdo a erros em atividades intelectuais. Esse efeito é
observado também em compostos da guaranina e taurina (SILVEIRA et al., 2015). J& em
relacio ao metilfenidato, em estudo realizado com estudantes de instituicbes de ensino
pré-vestibular e superior da cidade de Montes Claros em Minas Gerais (MG), Santana aponta
para o efeito generalizado da medicacdo no sistema nervoso central, com inUmeras reacdes,
inclusive a dependéncia quimica e consequente abstinéncia (SANTANA et al., 2020). Destarte,
em trabalho que objetivou determinar a utilizacdo de medicamentos psicoestimulantes, sem
necessidade médica por estudantes de Medicina da Faculdade Governador Ozanam Coelho
(FAGOC) de Uba em MG, Pires et al. (2018) relata que 69,73% dos estudantes avaliados
apresentaram algum efeito colateral, porém apenas 37,73% suspenderam o uso apds o
evento (PIRES et al., 2018).

Tendo em vista seus efeitos colaterais e nocivos a saude, o uso abusivo e sem
prescricdo médica dessas substancias cada vez mais frequente por universitdrios tornou-se
um grave problema de saude publica (SCHIFANO et al., 2022). Apesar disso, observa-se que

no Brasil existem poucos estudos acerca do consumo indiscriminado dessas drogas, tornando
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necessario o desenvolvimento de trabalhos cientificos capazes de descrever a ocorréncia e a
prevaléncia desse problema (CANDIDO et al., 2019). Dessa forma, pondera-se a necessidade
do surgimento de estratégias de prevencao do adoecimento psiquico e de ag¢des para a
conscientizacdo sobre os efeitos colaterais e complicacdoes de drogas psicoativas (COSTA et

al., 2020).



3. METODO

Trata-se de um estudo de carater observacional analitico e transversal por meio do
qual foi realizada a andlise da prevaléncia do uso de drogas para desempenho entre
estudantes de medicina do Centro Universitario de Brasilia (CEUB). Nesse sentido, foram
utilizados dados primdrios obtidos a partir de um questionario anonimo virtual que aborda
essencialmente fatores associados ao uso de drogas para melhoramento cognitivo.

A amostra da pesquisa foi composta por 143 académicos de medicina do CEUB
regularmente matriculados que estao cursando entre o 1° e o 12° semestre, de ambos os
sexos e diferentes faixas etarias.

O instrumento para coleta de dados foi um formulario padronizado e autoexplicativo,
estruturado com base em Carneiro et al. (2013), que aborda questdes relacionadas ao
consumo de determinadas substancias psicoestimulantes, a dizer: Metilfenidato, bebidas
energéticas, cafeina e pé de guarand. O questiondrio é composto por 15 questdes objetivas
por meio das quais foram avaliadas varidveis sociodemograficas dos participantes, incluindo
sexo, idade, renda bruta mensal domiciliar per capita e semestre letivo; e informacgdes acerca
do uso de substancias estimulantes, abordando, inicio e frequéncia de utilizacdo, formas de
aquisicdo, possiveis efeitos colaterais percebidos e tolerancia. Além disso, foram feitas
questdes acerca das motivacdes para o uso dessas substancias.

A coleta de dados da pesquisa foi iniciada apds a submissdo e aprovacao do Comité de
Etica e Pesquisa (CEP) do CEUB e foi realizada de maneira remota, por meio do envio de
formularios online aos participantes. Dessarte, os questionarios foram disponibilizados na
plataforma Google Forms e encaminhados através de canais de comunica¢do virtuais de
modo que cada estudante participe individualmente e apenas uma vez da pesquisa. E valido
ressaltar ainda, que todos os participantes foram informados sobre objetivos e
procedimentos do estudo, convidados a assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e puderam receber a cépia de suas respostas.

A andlise dos dados, por sua vez, foi feita inicialmente de forma computadorizada, por
meio da descricdo quantitativa das respostas dos questiondrios e da estruturacdo de tabelas
cruzadas e de frequéncia, excluindo-se as informacOes pessoais dos participantes. Em
seguida, cumprindo-se as delimitacdes do Termo de Compromisso do Pesquisador, foi

realizada a interpreta¢ao e a avaliagao dos dados, bem como, da relagdo entre eles.



4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A coleta dos dados foi realizada entre os anos de 2021 e 2022, por meio de
questionarios respondidos por alunos do curso de medicina do Centro universitario de
Brasilia (UniCeub), disponibilizado pela plataforma Google Formuldrios, como previsto.
Estudantes do 12 ao 122 periodo do curso responderam ao questionario, totalizando 143
voluntarios, sendo 69,23% do sexo feminino e 30,77% do sexo masculino. Cerca de 129
estudantes estdo no Ciclo Basico do curso de medicina, periodo que vai do 12 ao 82
semestre. Entre eles, 51,75% tém idade entre 17 e 21 anos e 25 estudantes tém renda bruta

domiciliar per capita acima de 12 mil reais, como demonstrado na Tabela 1.

Tabela 1. Dados socioecondmicos dos participantes

Varidvel N %
Sexo
Feminino 99 69,23%
Masculino 44 30,77%
Faixa etdria
17-21 74 51,75%
22-26 57 39,86%
27-31 7 4,90%
32-36 3 2,10%
37-41 2 1,40%

Renda Bruta mensal domiciliar per capita

0-4000 16 11,19%
4001-8000 28 19,58%
8001-12000 16 11,19%

Acima de 12000 25 17,48%
Sem resposta 58 40,56%

Semestre letivo

12 semestre 17 11,89%
29 semestre 8 6%

32 semestre 28 19,58%
42 semestre 13 9,09%
59 semestre 11 7,69%
62 semestre 24 16,78%



72 semestre
82 semestre
92 semestre
1092 semestre
112 semestre
122 semestre

Sem Resposta

18

o H ©

12,59%
6,99%
6%
2,80%
0%
0,70%
0,70%

Dentre as substancias escolhidas para a andlise, a cafeina e as bebidas energéticas

foram as mais consumidas. Em contrapartida, o metilfenidato e o pd de guarana foram

menos utilizados. O metilfenidato, medicacdo psicotrépica que pode causar dependéncia e

tem controle na comercializacdo (Santos, 2022), foi usado por 16,78% dos estudantes, no

entanto, destes apenas 40% possuiam prescri¢do para o uso.

Tabela 2. Uso de substancias e prescricio médica

Fez ou faz uso da substancia Sim Nao
Metilfenidato 16,78% 83,22%
Cafeina 83,92% 16,08%
P& de Guarana 23, 78% 72.03%
Bebidas Energéticas T0.63% 23,78%
Possui prescricio médica para uso da substancia

Metilfenidato 40% 60%

Também foi analisada a relacdo entre a utilizagdo exclusiva de uma substancia e o uso

concomitante das drogas, sendo possivel analisar que a maioria dos estudantes utiliza ao

menos 2 substincias. A cafeina foi

a substancia mais utilizada exclusivamente e o

metilfenidato ndo foi utilizado por nenhum estudante com exclusividade. Observa-se,

também, que dentre os 143 questionarios aplicados, apenas 7 pessoas ndo fizeram ou nao

fazem uso de nenhuma substancia, conforme demonstrado na Tabela 3.
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Tabela 3. Uso da substancia x sexo

Sexo
Feminino Masculino
Psicoestimulantes

Apenas Metilfenidato 0 0
Apenas Cafeina 22(22.22%,° 2 (8,54%)
Apenas P6 de guarana 1(1,01%) 0
Apenas Bebidas energéticas 3 (3.03%) 2 (4,54%)
Duas ou mais substancias 68 (68.68%) 38 (86,36%)
Nenhuma substancia 5 (5,05%) 2 (4,54%)

Foi investigado o momento em que os estudantes iniciaram o uso das substancias,
sendo que a maioria iniciou o uso antes do inicio do curso de medicina. Dentre os resultados
encontrados, os académicos que utilizaram metilfenidato apds iniciar o curso, correspondeu
a 25%, bebidas energéticas a 33,96%, pd de guarand a 17,14% e, por fim, a cafeina com 19%
do uso apds o curso. Ainda, a cafeina chama atenc¢do pelo montante total de utilizacdo antes
do inicio do curso, com 102 académicos iniciando seu uso antes de iniciar a rotina do curso,

conforme demonstrado no Grafico 1.
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Grafico 1. Momento de inicio do uso do psicoestimulantes
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A inibicdo do sono foi apontada por 48,54% dos estudantes quando questionados
sobre a motivagao para o uso de psicoestimulantes. Outras motiva¢des encontradas foram o

aumento da concentracdo (22,40%) e melhora do desempenho académico (20%).

Grafico 2. Motivagdo para o uso dos psicoestimulantes
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Paralelo a isso, foi questionado aos estudantes a respeito do aumento do consumo

das drogas antes dos periodos de provas e foi possivel analisar que a droga mais consumida é
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a cafeina, seguida de bebidas energéticas e de metilfenidato (Tabela 4). Foi questionado se
houve necessidade de aumento da dose da substdncia para se obter o mesmo resultado
desde o inicio do consumo e novamente a cafeina foi a maior resposta positiva ao aumento
das doses iniciais, seguida das bebidas energéticas, metilfenidato e o pd de guarana (Tabela
4). Além disso, merece destaque a autopercepcao dos participantes quanto a melhoria do
desempenho apds consumo da substancia, com resultados relativos a cada droga. Os
estudantes que consumiram cafeina tiveram a maior percepcdo de melhoria, seguidos
daqueles que utilizam metilfenidato. Os estudantes que usam pd de guarand e de bebidas

energéticas, em sua maioria, ndo perceberam a melhora indicada (Tabela 4).

Tabela 4. Forma de uso do psicoestimulante

Sim ‘Nao
Psicoestimulantes
e | 3 PP
P EE— =t o
Po de guarana : 4| 139

Bebidas energéticas ' 27| 116

Psicoestimulantes

otenmdato | g _______________________________________ -
Cafeina 85| 58
Y mp— :  E— o
Bebidas energéticas " 51 ' 92

Psicoestimulantes

Metilfenidato | 11| 132
Cafeina f 75| 68
Po de Quarané ? """""""""""""""" 136
e Y R

Por fim, foi investigada a compreensdao da amostra acerca dos efeitos colaterais
gerados pelas substancias. Entre os usuarios de cafeina, a taquicardia, ansiedade e cefaleia
foram os sintomas mais denotados. Entre os que utilizavam bebidas energéticas a

taquicardia, ansiedade e tremores de maos foram os sintomas que obtiveram mais destaque.
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A taquicardia, ansiedade, perda de apetite foram os sintomas mais percebidos por aqueles
que utilizam o metilfenidato. Os consumidores de pé de guarana foram os que menos
tiveram efeitos colaterais, sendo os mais destacados a taquicardia e ansiedade. Avalia-se,
portanto, que os principais sintomas, mais citados por todos os usuarios sdo a taquicardia e

ansiedade, como demonstrado no grafico 3.

Grafico 3. Efeitos colaterais percebidos pelo estudante
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O objetivo dessa pesquisa foi analisar a prevaléncia do uso de drogas de desempenho
entre os estudantes de medicina, que se destacam nesse uso em relacdo a outros grupos
universitarios, devido a excessiva carga horaria do curso, exigéncia aumentada durante o

periodo de provas e grande conteudo disciplinar (PIRES et al., 2018).

Montalvao et al. (2020) analisou em sua pesquisa, dentro os 281 questionarios
aplicados, a prevaléncia do sexo feminino e cerca de 93,6% dos estudantes fizeram uso de
pelo menos um estimulante com a motivagdao da melhora do desempenho académico. No
presente estudo também foi encontrado a prevaléncia do sexo feminino, compondo 69,23%
da amostra e do total, 106 estudantes fazem uso de 2 ou mais substancias estimulantes, com
prevaléncia de cafeina e bebidas energéticas. Infere-se, portanto, que o consumo de
substancias psicoestimulantes esta presente em grande parte dos estudantes universitarios.
Seguindo a mesma linha, Zandona et al. (2020) também encontrou, em sua amostra de 265
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questionarios, a prevaléncia do uso de cafeina em 90,5% dos estudantes. Essa prevaléncia foi
encontrada nesta pesquisa, com 86% dos estudantes consumindo a cafeina, que se
concretizou como o psicoestimulantes mais consumido da amostra. Esses dados podem ser
atribuidos ao costume brasileiro da ingestdo de café no cotidiano, bem como a obtencdo de

melhores resultados quando consumido (SILVEIRA et al., 2015).

Paralelo a isso, as principais motivagGes para o uso dos estimulantes sdo a inibicdo do
sono, o aumento de concentracdo e a melhora do desempenho académico. Foi possivel
avaliar que a inibicdo do sono foi o principal motivador do uso das substancias, o que se
encontrou também no estudo de Santana et al. (2020), no qual foi avaliado que dos 348
estudantes entrevistados, cerca de 64,9% daqueles que fazem o uso de estimulantes foram
motivados pela reducdo do sono. Sendo assim, esse dado corrobora na avaliacdo de que o
estudante, devido a carga hordria extensa do curso, necessita de horas a mais em vigilia para
concluir o conteudo de estudo.

O uso de metilfenidato no presente estudo foi encontrado em 16,78% dos estudantes
e desses, 60% faziam uso da medicacdo sem prescricio médica. Pires et al. (2018) avaliou
que, dentre os 99 estudantes que faziam uso de alguma substancia estimulante, 56,56% dos
alunos utilizavam metilfenidato e desses 76,76% ndo possuiam prescricdo médica para sua
utilizacdo. Apesar da prevaléncia do uso de metilfenidato estar abaixo da média encontrada
por Pires et al. (2018), a maioria dos estudantes também ndo possuiam a prescri¢cdo para o
uso da medicacdo. Esse resultado também foi obtivo por Nasario et al. (2022), em que 65,3%
dos estudantes utilizaram a droga sem que o médico tenha receitado. Carneiro et al. (2013)
encontrou um resultado ainda mais alarmante, pois, dos 156 entrevistados, 37 fizeram ou
fazem uso de metilfenidato e desses apenas 2,56% possuem prescrigao para seu uso.

Os dados encontrados nessas pesquisas reforcam a pauta do grave problema de
saude publica que o uso de substancias estimulantes sem a prescricdo adequada se
configura, visto que a motivacdo do uso supera os efeitos colaterais e nocivos das drogas,
bem como pode ocorrer dependéncia pela medicacdo quando utilizada de forma
indiscriminada (Machado et al., 2022). Tendo isso em vista, esta pesquisa demonstrou que os
efeitos colaterais mais percebidos pelos estudantes que usam os estimulantes foram
taquicardia, ansiedade, tremor de maos e cefaleia, consoante ao encontrado nas pesquisas

atuais (PIRES et al., 2018; MONTALVAO et al., 2020; MACHADO et al., 2022; NASARIO et al,
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2022). Especificamente sobre o uso de metilfenidato, Nasarioet al. (2022) observou em sua
amostra a prevaléncia da taquicardia como o principal efeito colateral da droga, assim como
encontrado por Rocha et al. (2020), com 38% de prevaléncia do sintoma em sua amostra.
Paralelamente, o mesmo resultado foi obtido pela presente pesquisa, com a prevaléncia de
taquicardia entre os estudantes que consumiam a droga.

Acerca do momento em que o estudante iniciou o uso do estimulante, em sua grande
maioria foi encontrado que o inicio se deu antes da faculdade, resultado obtido por Pires et
al (2018). Ja Santana et al (2020) obteve resultados que diferiram, encontrando em sua
amostra que os psicoestimulantes como a cafeina, energéticos e pd de guarana tinham
prevaléncia maior entre os pré-vestibulandos, mas o metilfenidato era mais utilizado entre os
universitarios, visto que iniciaram seu uso durante a faculdade. Pode-se relacionar esse
resultado a necessidade de mais estudo e maior pressao vivida pelos estudantes que ainda
disputavam por uma vaga no curso de medicina e se utilizam das drogas para obter melhores
resultados (Santana et al. 2020).

Em uma média geral, os estudantes relataram aumentar o uso das substancias
estimulantes antes do periodo de provas, com destaque para a cafeina. Quanto ao aumento
de rendimento académico, os estudantes também relataram perceber a melhora, novamente
com destaque para a cafeina. Esse resultado também foi encontrado por Pires et al. (1018),
em que de sua amostra, mais da metade dos estudantes percebeu a melhora no rendimento,
assim como 88,1% dos estudantes relataram utilizar a substancia em véspera de prova. Esse
resultado denota a importancia do tema, visto que a utilizacdo indiscriminada e sem
acompanhamento profissional pode ocorrer incorretamente, gerando efeitos indesejados e
maleficios para a saude do estudante, mesmo se tratando de estimulantes naturais, como o
café, que quando consumido em doses acima de 600mg por dia pode levar a dependéncia e

tolerdncia (PIRES et al., 2018; SILVEIRA et al., 2018).

Em suma, apesar da pequena amostra coletada em relacdo a quantidade de
estudantes matriculados no curso de medicina da instituicdo, foi possivel observar o elevado
uso de estimulantes entre os alunos e o aumento do consumo antes de provas, mesmo
guando causam efeitos colaterais indesejados, percebido em grande parte dos usudrios.
Atenta-se, também, para a expressiva quantidade de alunos que necessitam do aumento de

dose da substancia para obter o mesmo efeito inicial, sendo possivel correlacionar este fato
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ao fator de risco para a dependéncia das chamadas smart drugs. Sendo assim, é de suma
importancia a democratizacdo da informacdo acerca dos maleficios do uso indiscriminado
dos estimulantes, bem como a necessidade de acompanhamento profissional para aqueles
qgue utilizam farmacos sem prescricdo médica. Hd que se encorajar novas pesquisas acerca
do assunto, que obtenham novos resultados e outros aspectos relacionados ao uso de
estimulantes no meio médico, com a finalidade de prevencdo quanto ao uso inadequado e

desequilibrado dessas drogas psicoestimulantes.
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5. CONSIDERACOES FINAIS (OU CONCLUSOES)

No presente estudo, a andlise quantitativa dos dados coletados evidenciou o consumo
expressivo de substancias nootrdpicas por estudantes universitarios, dentre as quais, foi
observada a prevaléncia da cafeina. Convém ressaltar que, na maioria das vezes, os
entrevistados faziam o uso de mais de uma substancia desse tipo. Apesar disso, o nimero de
individuos que afirmaram perceber melhora do rendimento académico apds o uso de algum
dos farmacos em questdo, ndo foi tao significativo. Ademais, conclui-se que a inibicdo do
sono foi caracterizada como a principal motivacdo dos académicos para o uso de algum
psicoestimulante.

Em relacdo ao padrdo de uso, nao foi percebido na amostra um aumento expressivo do
consumo de nootrdpicos durante os periodos de provas, nem tampouco caracteristicas que
evidenciam tolerancia aos efeitos das substancias. Acerca dos efeitos colaterais vinculados a
utilizacdo das drogas avaliadas, nota-se o predominio da taquicardia e a ansiedade.

Diante do exposto, infere-se que o consumo de determinados farmacos no intuito de
promover exclusivamente o neuroaprimoramento pode estar associado a inumeros
maleficios a saude. Nesse sentido, e considerando a escassez de achados disponiveis na
literatura a respeito do tema, verifica-se a necessidade do desenvolvimento de estudos a
respeito das motivacdes, riscos e reais beneficios do aprimoramento cognitivo farmacoldgico

por estudantes de medicina.
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