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RESUMO

Esta pesquisa teve por objetivo realizar um levantamento do padréo de uso de substancias
psicoativas de universitarios de cursos da area da salde do Centro Universitario de Brasilia
(UniCEUB) frente & Pandemia de COVID-19, bem como efetuar uma analise comparativa do
uso de psicotrépicos em relacéo ao periodo pré-pandémico. Trata-se de um estudo transversal
com comparacao de banco de dados de uma pesquisa anterior. A amostra da etapa quantitativa
foi de 355 estudantes, de 17 a 66 anos, dos cursos de Psicologia, Medicina, Enfermagem,
Nutricdo e Fisioterapia. Empregou-se, para a coleta de dados, o questionario adaptado do “I
Levantamento Nacional sobre o Uso de Alcool e Outras Drogas entre universitarios das 27
Capitais Brasileiras”. Os resultados apontam que as substancias psicotropicas mais utilizadas
pelos participantes sdo: Alcool, Produtos de Tabaco e Maconha/Haxixe/Skank, além de
Tranquilizantes e ansioliticos. Além disso, em comparacdo com outros cursos, Psicologia
liderou o usou drogas em geral, seguido de Enfermagem e Medicina. A faixa etaria que fez
maior consumo recente de drogas é dos 17-30 anos. O sexo masculino apresentou maior
prevaléncia de manuseio de drogas, exceto em relacio ao Alcool. O uso de substancias
continuou com uma prevaléncia elevada entre os estudantes da area da satde. Houve impacto
relevante da Pandemia no uso de psicotropicos, com reducédo no uso global de substancias em
comparacdo ao periodo pré-pandémico, especialmente em relacdo a Tabaco, Maconha,
Cocaina, Ayahuasca e Anfetaminicos. Alcool foi a substancia com menor reducéo percentual

de uso ao longo da Pandemia de SARS-COV-2, sendo a droga mais longitudinal neste processo.

Palavras-chave: Uso de psicotrépicos. Pandemia. COVID-19. Estudantes universitarios.

Area da saude.



Introducéo

A realidade do isolamento social provocado pela Pandemia do novo coronavirus
(SARS-CoV-2) impactou significativamente a comunicacgéo e interagédo interpessoal, assim
como a forma de lazer e os atos recreativos da populagdo (1-3). Este contexto reflete o
consumo de alcool (4-8) e drogas (9-14), havendo uma mudanca de padréo de uso e abuso

notavel nos Gltimos anos.

O uso de substancias psicoativas se consolidou como ferramenta de enfrentamento
durante as etapas de lockdown e isolamento social e restritivo em todo o mundo (6,8,11,12).
Nota-se um crescente uso de drogas, acompanhado e interrelacionado a maior fragilidade da
satde mental neste periodo de adversidades (15-18).

A0 mesmo tempo que 0 acesso a compra e manuseio de psicotropicos tenha se restringido
em meio as normas de enfrentamento da Pandemia, a frequéncia, quantidade e intensidade
de uso pelos usuérios foi fortificada significativamente (5,8,9,19). Métodos alternativos de
acesso as drogas legais e ilegais se estabeleceram, como a compra remota (online) e novos

meios de comunicacéo e trafico de substancias no sentido presencial (20,21).

Esta realidade de consolidacéo a dependéncia dos psicoativos afeta diretamente a satde
mental dos usuérios (14,16-18), assim como, no contexto de Pandemia, tornou-se um risco
a saude fisica pela exposicéo direta ao contato social em tempos de transmissao do novo

coronavirus (22,23).

N&o obstante, a impulsividade relacionada ao uso indevido de substancias abriu espaco
para comportamentos de risco durante fases criticas da Pandemia, como reunibes

clandestinas (24,25), principalmente entre jovens adultos.

Este quadro reflete também a realidade dos universitarios da area da salde. Nota-se a
grande prevaléncia do uso de psicoativos nesta populacdo, em destaque aos estudantes de
Medicina e das outras areas da salde (26-28), como Psicologia, Enfermagem, Fisioterapia,

Odontologia, Educacdo Fisica, Nutricdo, entre outros.

E reconhecido que o uso de psicotrépicos por universitarios da area da satide denota um

método de escapismo do sofrimento psiquico assim como uma ferramenta de maximizacao



do prazer (29), que possivelmente solidificou como ‘coping’ durante a era de Pandemia (30).
Pesquisas com a populacdo de futuros profissionais da salde demonstraram uma demanda
silenciosa desta populacdo por aporte e auxilio em termos de dependéncia fisica, quimica e
psiquica as drogas no periodo pré-Pandemia (29). Esta € uma realidade que, além de ter
persistido, pode ter se intensificado entre os estudantes, uma vez que existe uma demanda
crescente para que estes sejam 0s proximos protagonistas no enfrentamento a Pandemia e
mitigacdo da COVID-19.

Tendo em vista esse contexto, o trabalho em questéo teve por finalidade protagonizar um
levantamento do padrdo de uso de medicamentos e drogas por estudantes da area de salde
durante o enfrentamento a Pandemia, assim como realizar uma comparagdo com o padrao

de uso de psicotropicos na era pré-Pandemia, nesta mesma populagéo.



Fundamentacao Tedrica

O manuseio e a dependéncia de substancias psicoativas tém apresentado uma ascensao nas
ultimas décadas, principalmente nos jovens de 18 a 34 anos, do sexo masculino (31). A partir
do modelo de globalizacdo e os adventos tecnoldgicos da contemporaneidade, o consumo de
substancias psicoativas fica cada vez mais evidente e presente na sociedade ocidental (32,33).
O alcool, tabaco e outras drogas tém ganhado espaco cultural e identitario significativo nas
relacdes interpessoais, servindo aos usuarios como um facilitador social e recreacgdo, reforcado

pelos lacos socioculturais (34,35).

Ao mesmo tempo, 0s psicotropicos tendem a ser manuseados como uma forma de escapismo
da realidade, como um aliviador de tensdes (35,36). Este aspecto se exemplifica na busca do
usuario evadir as emocdes vinculadas a alta cobranca por performance individual nos diversos
aspectos de sua vida. Portanto, 0 manuseio de substancias é realizado por diferentes motivos, e

em distintas situacdes, gerando diferentes sentidos para cada usuario (36).

O uso de drogas esta muitas vezes associado a agravos a salde e integridade dos individuos,
como acidentes, violéncia, producdo ou manifestacdo de doencas, queda nas atividades
académicas, no trabalho e pode levar a conflitos familiares e sociais (29,37). Como
consequéncia, o uso indevido e abuso de drogas contribui para 0 aumento dos gastos publicos

e sociais com tratamentos médicos (37).

Um levantamento do uso de drogas no Brasil demonstrou a prevaléncia de uso distribuido
da seguinte forma: alcool (74,6%), tabaco (44,0%), maconha (8,8%), solventes (6,1%),
benzodiazepinicos (5,6%), orexigenos (4,1%) e estimulantes (3,2%). As substancias de maior
dependéncia quimica foram as mesmas, apresentando respectivamente, valor percentuais de
12,3%, 10,1%, 1,2%, 0,5%, 0,2% e 0,2% (37). Destaca-se, a parir destes dados, 0s impactos do
uso abusivo de substancias psicoativas na populacdo brasileira, principalmente de jovens
propensos a comportamentos de risco; a perda da produtividade e méo de obra de trabalho,
susceptibilidade desse grupo a violéncia interpessoal e autoinfringida (38) e propensdo ao

adoecimento fisico e psiquico (39) sdo marcos do uso patoldgico de drogas.

O agravamento do uso e abuso de drogas pode estar relacionado com periodos de crise

social, em que o consumo de drogas atinge diversas parcelas fragilizadas da populacéo (36).



Esse fenGmeno se intensifica na populagdo marginalizada e em contexto de precariedade de
recursos basicos a assisténcia sanitéria e a saide. Com o advento da Pandemia pelo novo
coronavirus, ficou evidente esta interrelacéo socioeconémica e psicoldgica da crise em relagéo

ao abuso de substéncias psicoativas (8,10,12-14).

Considerando o contexto de apreensdo de adoecimento iminente e morte em consequéncia
da COVID-19, assim como os fendmenos de mitigacdo da Pandemia com o isolamento social,
lockdown e desestruturagdo econémica subita, grande parte da populacdo sofreu um
significativo impacto psicolégico na Pandemia (16-18,22-25).

Durante esta crise sanitaria global, notou-se um aumento na incidéncia transtornos de
ansiedade, irritabilidade, depressdo, transtorno de estresse pds-traumatico, queda da
performance laboral e ins6nia (16-19). Ao mesmo tempo, acompanhou-se a intensificacdo do
manuseio de substancias como alcool, opioides e maconha e a respectiva adigcdo destas drogas

na tentativa de enfrentamento da realidade (4-14).

A literatura recente aponta um cenario de aquecimento do mercado de substancias
psicoativas apds a declaracdo de Pandemia pela OMS em 2020 (4-8). Um exemplo deste
fendmeno foi 0 aumento de 240% da venda online de produtos alcodlicos nos EUA em marco
de 2020, com 75% de aumento nas compras de licores fortes, 66% das vendas de vinho e

aumento de 42% de cervejas (40).

O multiuso de substancias incidiu significativamente apos o periodo de lockdown. Um
estudo italiano evidenciou a recaida de 80% da populacdo que fazia uso prévio de drogas
ilegais e retorno para a droga de dependéncia inicial. Uma das hipoteses levantadas foi a
reabertura do mercado clandestino de substancias, corroborando para o abuso demonstrado

nos testes toxicoldgicos dos sujeitos de pesquisa analisados (41).

Os periodos de isolamento social e consequente sentimento de soliddo impactaram
negativamente a saude fisica e mental da populacéo, levando ao maior consumo de alcool e
benzodiazepinicos, ambos depressores centrais do sistema nervoso (42-44). O manuseio de
maconha se intensificou no periodo de autoisolamento aumentando o risco de problemas

cognitivos, psicose e problemas relacionado ao uso pesado da droga (45-47).
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Ao mesmo tempo que existe um novo marco epidemiolégico do uso de drogas na durante
0 periodo de isolamento social, os usuérios de substancias apresentam comportamento
hesitante ao procurar os servicos de salde, pelo medo de infec¢do. Este fendmeno aumenta o
agravamento de condi¢Oes relacionadas ao manuseio de psicoativos, como aumento da
prevaléncia e morte por overdose de drogas, infecgOes por HIV, HCV e comportamentos
suicidas, cada vez mais negligenciados pelos usuérios (19).

O consumo de substancias como heroina, cocaina, MDMA e cannabis voltaram aos niveis
padrdes no periodo pré-lockdown na populacdo italiana, ao passo que alcool e
benzodiazepinicos continuaram com niveis muito elevados mesmo ap6s a flexibilizacdo das
medidas de isolamento (41). Os efeitos de curto e longo prazo da dependéncia alcool e outras
substancias em decorréncia da Pandemia por COVID-19 inevitavelmente impactardo os

sistemas de assisténcia satde a saude no pds-pandémico (48-50).

Além da populacdo geral, um perfil epidemiolégico que merece atencdo sdo 0s jovens
adultos e a classe universitaria, tendo em vista a grande prevaléncia do uso e abuso de drogas
psicoativas. Os estudantes fazem parte de um antro de producéo cultural e cientifica no pais,
e sdo parte fundamental em relacdo ao futuro no desenvolvimento de nossa civilizagdo em um

mundo altamente complexo (51).

Em especial nos cursos da area da salde, onde estes futuros profissionais serdo 0s
responsaveis pela propagacdo de informacdes relacionadas aos efeitos das drogas e a
dependéncia quimica, 0 manuseio de psicotropicos é preocupantemente prevalente (26,28).
Essa situacdo reflete um meio controverso, de inversdo de valores onde o0s préprios
profissionais acolhedores e orientadores sobre 0 uso de substancias fazem seu uso indevido

(27,35), ou seja, uma quebra de modelos (28).

No estudo sobre o impacto do uso de psicotrépicos por universitarios da area da saude no
Centro Universitario de Brasilia, 0 uso de substancias, atraves da andlise por grupo focal, foi
caracterizado como um meio de fuga do sofrimento psiquico, maximizacdo do prazer e busca
de um melhor desempenho académico. Foi feito um levantamento do manuseio de
psicoativos, evidenciando alcool, produtos de tabaco e maconha/haxixe/skank, tranquilizantes
e ansioliticos como as substancias psicotrépicas mais utilizadas pelos estudantes de

Psicologia, Medicina, Nutricdo, Enfermagem e Fisioterapia da universidade (29).
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O estudo apontou Psicologia como curso de maior consumo drogas em geral, seguido de
Nutricdo e Medicina. Foram levantados, nesta populagdo um maior consumo geral no sexo
masculino, na faixa de 18-24 anos, e em alunos dos primeiros periodos, sendo o uso de
substancias um fator de risco para sintomas depressivos e psicoticos, comportamentos de risco
como envolvimento em brigas, infracdes de transito, susceptibilidade a ISTs. Além disso, 0
consumo de psicotrépicos, principalmente alcool, maconha, tranquilizantes e ansioliticos,
heroina e cocaina acompanham tanto o baixo desempenho académico quanto a insatisfacdo
do curso (29).

Por fim, o manuseio de alcool, tabaco, maconha/haxixe/skank e tranquilizantes e
ansioliticos foi percentualmente maior entre os universitarios do UniCEUB da area da salde,
quando em comparagdo com os universitarios de Curitiba (52), das 27 capitais brasileiras
(média nacional) (31), da faculdade de Medicina da Unesp (26) e de outras universidades de
Medicina. Este aspecto corrobora a hipdtese dos cursos da area da saude como mais

vulneraveis ao uso e abuso de substancias e ao dnus intrinseco ao mesmo (29).

A partir do estudo, constatou-se a existéncia de uma demanda silenciosa dos universitarios
da saude por aporte e auxilio em termos de dependéncia fisica, quimica e psiquica as drogas,
acompanhado a demandas especificas da formacdo centrada no cuidado humanao, justificando

uma necessidade especifica de atuacéo sobre essa populacdo, ja fragilizada (29).

Tendo em vista os dados citados, e considerando o contexto de Pandemia, entende-se que
0s universitarios da area da saude estdo sujeitos as mesmas restricbes psicofuncionais que
impactam a populacdo geral, no que diz respeito ao isolamento e enfrentamento do COVID-
19 e seus impactos na familia e ciclos sociais (53). Para além disso, 0s estudantes e
profissionais atuantes da area da salde estdo cada vez mais expostos aos riscos diretos do
SARS-CoV-2 na linha de frente e indiretos, bem como na assisténcia a salde dos demais

pacientes, 0 que impacta de maneira contundente sua saide mental (54).

A congestédo dos sistemas de salde e crise sanitaria no Brasil, seguidos do descontrole da
mitigacdo efetiva da Pandemia acabam sendo um fator estressor adicional a essa populacao
de futuros profissionais da saude (25,53,54), o que tende a refletir na intensificacdo do uso e

abuso de substancias.
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Ainda existe uma escassez de estudos acerca do padrdo de uso de substancias por
universitarios da area da satde (38,55-57). No momento, ha uma escassez de debates e de
artigos que facam uma anélise acerca do uso de drogas e iatrogenia por estudantes de outros

cursos da saude (58), especialmente no periodo de Pandemia pelo novo coronavirus.

A partir desse contexto, a presente pesquisa buscou identificar a mudanca de padrdo do
consumo de substancias psicotrépicas por universitarios da salde, assim como avaliar 0s

impactos da Pandemia do novo coronavirus no uso de drogas pelos estudantes.
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Metodologia

Trata-se de um estudo transversal. A pesquisa foi realizada em duas partes: (1)
aplicacdo dos questionarios e estratificacdo dos dados e (2) comparagdo com o banco de
dados referentes a pesquisa “USO DE PSICOTROPICOS POR UNIVERSITARIOS DA
AREA DA SAUDE: UM ESTUDO COMPARATIVO E QUALITATIVO (2019)” (29).

A pesquisa foi realizada com 355 estudantes, situados na faixa etéria de 17 e 66 anos, de
ambos os sexos, de todos os turnos, que demonstraram interesse a pesquisa, atualmente
cursando as areas de: Medicina, Psicologia, Enfermagem, Nutricdo e Fisioterapia do
Centro Universitario de Brasilia (UniCEUB) da Asa Norte. Através do célculo amostral em
pesquisa (59), obteve-se para cada curso, estudantes, respectivamente, 76, 158, 39, 36 e 22.

Para a coleta de dados foi aplicado um questionario adaptado, de autopreenchimento com
perguntas objetivas, de forma remota. Esse instrumento, constituido por 26 questbes
fechadas (ANEXO 2), é o proposto pela Secretaria Nacional de Politicas sobre drogas
(SENAD) para o | Levantamento Nacional sobre o “‘Uso de Alcool e Outras Drogas entre
universitarios das 27 Capitais Brasileiras” (31), o qual foi validado pelo grupo de pesquisa
responsavel pelo mesmo, o que o torna preciso e efetivo. O questionario foi divulgado nas
redes  sociais e  acessado através  do link do google  forms:
https://forms.gle/pMhtJFhOHTyn6W7C8.

O projeto foi submetido ao Comité de Etica e aprovado na 192 Reunido Ordinéria do
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do UniCeub, em 16 de novembro de 2021, com Parecer
n® 5.082.486/21. Posteriormente a sua aceitacdo, foram divulgados convites de participacdo
aos estudantes dos cursos da area da saude supracitados. Coletaram-se os dados durante o
segundo semestre de 2021 e o primeiro de 2022. O questionario foi aplicado de forma
remota, com orientacdes sobre o preenchimento, confidencialidade e os beneficios do
projeto. Todos os participantes voluntarios foram instruidos a preencher o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido antes de responderem aos questionarios.

A computacdo e andlise quantitativa transversal com cruzamento de dados foi realizada

pelo grupo estatistico ESTAT, separada nas seguintes etapas:

12 Etapa - Analise Descritiva Individual



https://forms.gle/pMhtJFh9HTyn6W7C8
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Nesta primeira etapa, foram feitas analises descritivas uni-variadas para determinar o
perfil geral dos alunos submetidos ao questionario. Dentre elas, foi tracado o perfil de:
idade, sexo, area de estudo e ano/semestre de formacao dos participantes.

22 Etapa - Andlise Descritiva Bivariada

Nesta etapa, realizou-se a analise descritiva bivariada das variaveis relativas a
prevaléncia do uso da droga pelas categorias de cada variavel de interesse (geral, sexo,
idade, semestre/ano, curso/area). Para isso, foram calculadas as porcentagens de uso na
vida, no ultimo ano e Gltimo més para cada droga, para cada categoria dessas variaveis,
considerando como total apenas 0s que responderam aquela questdo. Para mostrar esses

valores, utilizou-se tabelas contendo todos os percentuais.

3?2 Etapa - Analise Temporal Comparativa

Nesta secdo foram feitas analises bivariadas quanto aos dados dos usos das substancias
de interesse entre 0s anos de 2019 e 2022. Assim, sera estudado o nimero de alunos que
disseram ja ter usado ou ndo a referida substancia em algum momento da vida, assim como

se ha diferenca entre o nimero de cada categoria nos dois anos Vistos.

Com o fito de se entender o comportamento no uso de drogas por alunos de cursos de
salide do UniCEUB, foram realizadas analises descritivas e comparativas dos resultados

dos formularios aplicados.

Assim sendo, foi analisado o banco de respostas de 2022, o qual contém 335 respostas
de alunos, e foram descritos seus respectivos resultados quanto as variaveis de interesse.
Ademais, também foi utilizado o banco de respostas aplicado em 2019 (29), com 747
observac0es, objetivando conhecer possiveis correlacdes ou mudancas no perfil de

utilizacdo de drogas por estes alunos entre 0s anos.

Vale ressaltar que ndo foram as mesmas pessoas que responderam os questionarios em

ambos 0s anos estudados.

Para as analises, o software escolhido foi o Rstudio versdo 4.1.1, onde o nivel de

significancia utilizado foi de 5%.
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Resultados e Discussao

Andlise Descritiva Individual (Perfil dos Participantes)

Figura 1: Boxplot para a idade

Sexo

Quadro 1: Medidas resumo da idade
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Medida resumo | Idade

Media 24 65
Desvio Padrao 9,19
Minimo 17

1° Quartil 19,25
Mediana 21

32 Quartil 2475
Maximo 66

Como pode ser observado pela Figura 1 e Quadro 1, hd um consideravel namero de

outliers entre os dados de idade, porém existe homogeneidade para a maioria das

observac0es, afinal cerca de 85% dos estudantes possuem entre 17 e 30 anos. Ja a média de

idade foi de 24,65 anos.

A partir da Figura 2 € possivel notar diferenca consideravel entre o perfil dos

respondentes, a maioria se identifica pelo sexo feminino, com cerca de 8 em 10 alunos.

Apenas 1 pessoa ndo informou o sexo.

Frequéncia

2004

Figura 2: Grdfico de colunas dos sexos
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Figura 1: Grdfico de colunas para drea de estudo de atuagdo do curso
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Area de estudo do curso
Como pode ser visto, 0s estudantes se subdividiram entre cinco areas de estudo de

forma que quase a metade (47,73%) afirmou cursar Psicologia e cerca de um quinto (22,96%)
Medicina. Enfermagem e Nutri¢do tiveram correspondéncias similares (11,78 e 10,88%) e

Fisioterapia mostrou ter a menor quantidade de alunos (6,65%), com apenas 22 participantes.

Situacdo do respondente quanto ao curso de graduacdo no momento da entrevista

Tabela 1: Frequéncia do Ano/Semestre

" [Ano/Semestre] Frequencia Porcentagem
1° ano (1°/2° semestre) 98 29,61%
2° ano (3°/4° semestre) 62 18,73%
3° ano (5°/6° semestre) 55 16,62%
4° ano (7°/8° semestre) 68 20,54%
5% ano (9°/10° semestre) 31 9,37%
6° ano (11%/12° semestre) 12 3,63%
Qutros 5 1,50%
Total 331 100%

Como pode ser visto pela Tabela 1, cerca de 30% dos alunos sdo do primeiro ou
segundo semestre. Quanto ao restante, 55,89% estdo entre o segundo e quarto ano, 13% entre o

quinto e sexto e menos de 2% em outros.
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Prevaléncia das drogas — Geral

Tabela 2. Uso de substancias psicotropicas
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Usona | Uso nos Gltimos | Uso nos itimos | Uso nos Gltimos
Substancia Psicotrépica | vida (%) | 12 meses (%) | 3 meses (%) 30 dias (%)

Alcool 91,84% 70,69% 67.37% 60.42%
Produtos de tabaco 67,67% 48,64% 39.27% 33.93%
Maconha / Haxixe / Skank 48, 34% 27,19% 18,73% 14,50%
Inalantes e Solventes 18,13% 5,04% 3.02% 1.51%
Cocaina 5,65% 2.72% 0.91% 0.60%

Merla - - - -

Crack - - - -
Alucinogenos 15.41% 3.93% 211% 1.21%
Cetamina 0,30% 0,30% 0,30% 0,30%
Cha de Ayahuasca 5,44% 2,42% 1,81% 0,91%
Ecstasy 16.01% 7.25% 3.93% 1.81%

Relevin - - - -
Esteroides Anabolizantes 1.51% 0,60% 0,60% 0,30%
Tranquilizantes e ansioliticos | 18,13% 12.69% 7.85% 6.34%
Sedativos ou Barbitlricos 3,02% 1,21% 0,60% 0,30%
Analgesicos Opiaceos 6,95% 3,02% 2,42% 1.51%
Xaropes & base de codeina | 4,23% 1,51% 0,91% 0,60%

Anticolinergicos 1,21% - - -

Heroina 0,30% 0,30% - -
Anfetaminicos 6. 04% 1,21% 1,21% 1.21%
Drogas Sinteticas 3,32% 1,51% 0.60% 0,60%

A partir da Tabela 2, nota-se que Merla, Crack e o Relevin foram as Unicas drogas que,

aparentemente, nunca foram usadas por nenhum dos respondentes, em qualquer periodo de

tempo. Nota-se também que o Alcool foi a droga mais utilizada nesses quatro periodos em

consideracéo, seguido do Tabaco e da Maconha. No mais, é possivel observar que as Drogas

inalantes e solventes, Alucindgenos, Ecstasy, Tranquilizantes e Ansioliticos foram utilizadas

pelo menos uma vez na vida por mais de 10% dos alunos respondentes, e que houve uma

diminuicéo significativa dessa porcentagem quando se trata do uso das mesmas no Ultimo ano e

no ultimo més.

De forma geral, as substancias mais consumidas pelos universitarios da satde foram

Alcool, Produtos do tabaco, Maconha e derivados, Inalantes e Solventes, Tranquilizantes e

ansioliticos e Alucindgenos. O padrdo se manteve entre a populacdo da salde, em compara¢ao ao

“USO DE PSICOTROPICOS POR UNIVERSITARIOS DA AREA DA SAUDE: UM ESTUDO COMPARATIVO E

QUALITATIVO (2019)” (29).

Tendo em vista que o questionario foi aplicado até Abril de 2022, pode-se relacionar esta

mudanca de comportamento com o panorama pandémico do periodo. O “uso nos ultimos 12 meses”
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compreende periodo a partir de Abril de 2021, momento no qual ndo havia sido aplicada praticamente
nenhuma dose vacinal da Covid-19, ja que, no DF, a primeira dose para pessoas a partir de 20 anos foi

liberada apenas em Agosto (60). O periodo “Ultimos 3 meses” compreende a partir de Janeiro de 2022,
onde maioria dos jovens do DF ja apresentava o esquema vacinal completo (61). Os “Ultimos 30 dias”, o
qual abarca Marco de 2022, contempla a data em que o Governador do Distrito Federal, Ibaneis Rocha,

declarou o uso facultativo de mascaras, dia 10 de Mar¢o, além da dose de reforgo da vacina (62).

Isto posto, ao analisar o uso destas substancias em todos os periodos, vé-se que ha uma
diferenga entre o uso destas na vida e nos ultimos 12 meses, mostrando que alguns estudantes pararam
o uso ou preferiram ndo utiliza-las neste periodo pandémico. Ja entre os Ultimos 12 meses e os 3 meses,
a diferenga nao é tao grande, mostrando que a utilizagdo das mesmas nestes Ultimos 3 meses foi quase
tdo assidua quanto nos 12 meses anteriores. Comparando os uUltimos 30 dias com as outras classes, vé-
se a menor frequéncia dos periodos, como era esperado, para todas as drogas. Em substancias como
Alcool, Tabaco, Maconha/Haxixe/Skank e Tranquilizantes e ansioliticos é possivel ver uma diferenca
relativa baixa, mostrando o regular uso dessas substancias pelos alunos, agora ja flexibilizada as
mascaras e o esquema vacinal liberado completo. Ja para as outras drogas, é visto uma queda
percentual mais aguda, onde uma quantidade consideravel de estudantes ndo utilizaram a droga neste
periodo. Vale ressaltar que para Cetanima, Anfetaminicos e Drogas sintéticas, o uso se manteve

constante entre os dois Ultimos periodos analisados

Prevaléncia das drogas — Sexo

Tabela 3: Uso de substancias psicotropicas por sexo

| Uso na vida(%) | Uso nos ultimos 12 meses (%) | Uso nos Ultimos 3 meses (%) | Uso nos ultimos 30 dias (%)

Substancia Psicotropica

| Feminine Masculino | Feminino Masculino | Feminino Masculino | Feminino Masculino
Alcool 93.43% 83.93% T1.17% 67.86% 67.92% 66.07% 60.58% 98.93%
Produtos de tabaco 68,25% 64.29% 47.61% 51,79% 38,32% 44 64% 32,85% 37,30%
Maconha / Haxixe / Skank 47,08% 55,36% 26,28% 3214% 18,25% 21.43% 14,23% 16,07%
Inalantes e Solventes 16,79% 25,00% 5,47% 8,93% 2,55% 5,36% 1,46% 1,79%
Cocaina 2.11% 14,29% 1.82% 7.14% 0,36% 3.97% - 3.97%
IMerla - - - - - - - -
Crack - - - - - - - -
Alucinégenos 14,60% 19,64% 4,01% 3,57% 1,82% 3.57% 0,73% 3,57%
Cetamina - 1,79% - 1,79% - 1.79% - 1,79%
Cha de Ayahuasca 5,47% 5,36% 2,19% 3,57% 1,46% 3.57% 0,36% 3,57%
Ecstasy 15,69% 17.86% 5,93% 8,93% 4,01% 3.57% 1,82% 1,79%
Relevin - - - - - - - -
Esteroides Anabolizantes 0.36% T7.14% 0.36% 1.79% 0,36% 1.79% - 1.79%
Tranquilizantes e ansioliticos | 17,15% 21.43% 12, 41% 14,29% 7,30% 10,71% 6,20% 7.14%
Sedativos ou Barbitiricos 219% 5,36% 1,46% - 0,73% - 0,36% -
Analgésicos Opiaceos 6,93% 7.14% 3,28% 1,79% 2,55% 1.79% 1,82% -
Xaropes a base de codeina 438% 3.57% 1,82% - 1,09% - 0.73% -
Anticolinérgicos 1,09% 1,79% - - - - - -
Heroina 0,36% - 0,36% - - - - -
Anfetaminicos 6,57% 3,57% 1,09% 1,79% 1,09% 1.79% 1,09% 1,79%
Drogas Sintéticas 4 01% - 1,82% - 0,73% - 0,73% -

Observando as informacg6es presentes na Tabela 3, é possivel perceber que a prevaléncia

do uso das drogas, no geral, € maior para 0s homens, como na Gltima pesquisa. Porém, nota-se
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que, de forma diferente, para Alcool, as mulheres apresentaram uma porcentagem maior em
relacdo aos homens nos quatro periodos considerados. Na pesquisa anterior (29), foi possivel
identificar que as mulheres apresentavam quase o dobro da porcentagem de uso de
Tranquilizantes e Ansioliticos em relacdo aos homens, mas essa propor¢do mudou radicalmente

de modo que os homens apresentam maior porcentagem em todos os periodos.

Prevaléncia das drogas — Ano/Semestre de Curso

Tabela 4: Uso de substancias psicotrépicas na vida por ano/semestre

Substancia Psicotrépica/ Uso na Vida (%)
Ano de Curso 1°Ano [ 2°Ano | 3°Ano | 4°Ano | 5°Ano | 6°Ano | Outros
Alcool 88,78% 90,32% 96,36% 9412% 96,77% 9167% 60,00%
Produtos de tabaco 70,41% 6290% 67 27% 6324% 8387% 50,00% 80,00%

Maconha / Haxixe / Skank | 41,84% 4516% 5091% 4853% 7097% 50,00% 40,00%
Inalantes e Solventes 1531% 1935% 2000% 1912% 19,35% 1667% 20.00%

Cocaina 510% 1129% 545% 294% 645% 6,33% 40,00%
Merla - - - - - - -
Crack - - - - - - -
Alucindgenos 1531% 6,45% 2000% 1471% 2581% 1667% 20,00%
Cetamina 1,02% - - - - - -
Cha de Ayahuasca 510% 323% 364% 7.3%% 645% 8,33% 20,00%
Ecstasy 11,22% 1129% 1818% 2059% 2258% 2500% 20,00%
Relevin - - - - - - -
Esteroides Anabolizantes 204% 161% 1,47% 8,33%

Tranquilizantes e ansioliticos | 13,27% 19.35% 2545% 1324% 25681% 3333%
Sedativos ou Barbituricos - 161% 727T% 294% 323% 1667%
Analgésicos Opidceos 510% 645% 909% 294% 9638% 3333%
Xaropes a base de codeina | 2,04% 484% 364% 441% 968% 833%

Anticolinérgicos - 161% 545% - -

Heroina - - - 1,47% -
Anfetaminicos 918% 484% 909% 294% 323% -
Drogas Sintéticas 408% 161% 545% 147% 323% §33%

A partir da Tabela 4, observa-se que ndo hd um padrdo muito caracteristico entre cada
um dos anos de curso quanto ao uso das drogas na vida. O Alcool, produtos de Tabaco,
Maconha, Inalantes e Solventes e Ecstasy sao 0s Unicos psicotropicos que possuem um
percentual de uso maior que 10% em todos 0s anos, porém vale ressaltar que
Ansioliticos/Tranquilizantes e Alucindgenos aparecem em proporc¢des acima de 10% em cinco

dos seis anos.

O periodo que mais consumiu drogas em geral foi representado por alunos do 5° ano,
especialmente quanto as 5 drogas mais utilizadas. Destaca-se Tabaco e Maconha como as
substancias com maior diferenca percentual e mais assiduidade, em relacéo aos alunos de outros

periodos.

Ademais, participantes do 3° e 6° ano foram os que mais declararam o uso de tipos

diferentes de drogas, o que mostra um diferencial dos dados em relacéo a pesquisa passada (29).
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Por fim, é interessante notar que com relacdo ao Ecstasy, aos Tranquilizantes e
Ansioliticos, parece haver uma tendéncia de aumento do uso ao passar dos anos. Como pode ser
visto na Tabela 4, entre 0 1° e 6° anos, 0 consumo desses psicotrépicos mais que dobrou.

Tabela 5: Uso de substancias psicotropicas nos ultimos 12 meses por ano/semestre

Substéancia Psicotropical Uso nos ultimos 12 meses (%)
Ano de Curso 1°Ano [ 2°Ano | 3°Ano | 4°Ano | 5°Ano | 6° Ano | Outros
Alcool 6531% 66,13% 7818% 7647% 8065% 5833% 40,00%
Produtos de tabaco 48 98% 46,77% 5091% 47.06% 5806% 4167% 20,00%
Maconha / Haxixe / Skank | 2245% 27,42% 36,36% 23,53% 32,26% 33,33% 20,00%
Inalantes e Solventes 408% 645% 909% 588% 323% 833% 20,00%
Cocaina 306% 484% 182% 147T% - 8,33% -
Merla - - - - - - -
Crack - - - - - - -
Alucinégenos 306% 161% 545% 441% 645% 833% -
Cetamina 1.02% - - - - - -
Cha de Ayahuasca 308% 161% 182% 294% 323% - -
Ecstasy 510% 484% 909% 882% 1290% 8,33% -
Relevin - - - - - - -
Esteroides Anabolizantes 1.02% 161% - - - - -
Tranquilizantes e ansioliticos | 9,18% 12,90% 2364% 588% 1935% 1667% -
Sedativos ou Barbitdricos - - 364% 1,47% - 5.33% -
Analgésicos Opiaceos 3.06% 161% 727% - 3,23% 8,33% -
Xaropes a base de codeina - 161% 182% - 645% 833% -
Anticolinérgicos - - - - - - -
Hercina - - - 1,47% - - -
Anfetaminicos 1,02% 161% 182% 147T% - - -
Drogas Sintéticas 1,02% 161% 364% 147% - - -

Quando avaliado apenas nos ultimos 12 meses, observa-se da Tabela 5 que o uso de
psicotropicos sofreu uma diminuicao consideravel, mas as avaliagdes quanto ao uso na vida se
repetem aqui. Com a excecao de que nesse caso ndo se percebe a tendéncia de aumento do uso

do Ecstasy e Tranquilizantes/Ansioliticos ao longo dos anos.

Tabela 6: Uso de substéncias psicotropicas nos ultimos 3 meses por ano/semestre

Substancia Psicotropical Uso nos dltimos 3 meses(%)

Ano de Curso 1°Ano | 2°Ano [ 3°Ano | 4°Ano | 5°Ano | 6%Ano [ Outros
Alcool 62,24% 6452% 7091% 7353% 7742% 5833% 40,00%
Produtos de tabaco 3878% 4032% 4000% 3971% 4194% 3333% 20,00%
Maconha / Haxixe / Skank | 15,31% 1452% 2727% 1618% 2581% 2500% 20,00%

Inalantes e Solventes 204% 484% 364% 294% 323% - -

Cocaina 1,02% - 1,82% - - 8.33% -

Merla - - - - - - -

Crack - - - - - - -

Alucinégenos 3068% 161% - 147% 323% 8,33% -

Cetamina 1,02% - - - - - -

Cha de Ayahuasca 204% 161% - 294%  3,23% - -

Ecstasy 204% 323% 545% 147% 1290% 833% -

Relevin - - - - -

Esteroides Anabolizantes 1.02% 161% - - - -
Tranquilizantes e ansialiticos | 510% 806% 1455% 441% 968% 1667% -

Sedativos ou Barbituricos - - 1,82% 8,33% -
Analgésicos Opiaceos 306% 161% 545% - - 8,33% -
Xaropes & base de codeina - 1.61% - - 323% 8,33% -
Anticolineérgicos - - - - - - -
Heroina - - - - - - -
Anfetaminicos 1.02% 161% 182% 147% - - -

Drogas Sintéticas 1.02% 161% - - - - -
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Com relagdo aos Gltimos trés meses, nota-se que o uso do Alcool ndo sofreu grande
mudanca em comparacdo aos dados da Tabela 5. Porém, nota-se reducéo consideravel entre os

produtos de Tabaco e Maconha.

Tabela 7: Uso de substancias psicotrépicas nos ultimos 30 dias por ano/semestre

Substancia Psicotropica/ Uso nos ultimos 30 dias (%)
Ano de Curso 1°Ano | 2°Ano | 3°Ano | 4°Ano | 5°Ano | 6° Ano | Outros
Alcool 5918% 50,00% 6727% 6912% 6452% 4167% 4000%
Produtos de tabaco 3469% 3065% 3636% 3529% 2903% 3333% 2000%
Maconha / Haxixe / Skank | 14,29% 12,90% 20,00% 1029% 16,13% 1667% 20,00%
Inalantes e Solventes 1,02% 323% 182% 147% - - -
Cocaina 1.02% - 1,62% - - - -
Merla - - - - - -
Crack - - - - - - -
Alucinégenos 1.02% 161% - 1,47%  323% - -
Cetamina 1.02% - - - - - -
Cha de Ayahuasca 2.04% - - 1,47% - - -
Ecstasy 2,04% 161% 182% 147% 323% - -
Relevin - - - - - - -
Esteroides Anabolizantes 1,02% - - - - - -
Tranquilizantes & ansioliticos | 4,08% 806% 909% 441% 645% 16,67% -
Sedativos ou Barbituricos - - - - - 8,33% -
Analgésicos Opiaceos - 1.61% 545% - - §8,33% -
Xaropes a base de codeina - 1,61% - - 8,33% -
Anticolinergicos - - - - - - -
Heroina - - - - - - -
Anfetaminicos 1,02% 161% 182% 147% - - -
Drogas Sintéticas 1,02% 161% - - - - -

Por fim, quando o foco se da nos altimos 30 dias, € possivel perceber pouca diferenca
no uso dos psicotrépicos em relacdo a tabela 6, indicativo de que as pessoas que utilizaram das

substancias no ultimo més, também o fizeram nos ultimos trés meses.

Nota: é importante considerar para a avaliacdo que, entre os alunos os quais
responderam ao questionario, existem poucos estudantes no 6° ano e menos ainda na categoria
outros anos (Tabela 6). Por essa razdo, ndo podemos afirmar que as analises envolvendo as

amostras dessas duas categorias representam bem a populacao.

Prevaléncia das drogas - Curso/Area da Satide

Analisando a Tabela 8, percebe-se que as trés drogas que apresentam maior
porcentagem de uso em algum momento da vida do respondente, dentre 0s cinco cursos
avaliados, sdo o Alcool, produtos de Tabaco e Maconha/Haxixe/Skank. Além disso, observa-se

gue nenhum dos cursos apresentou alunos que ja fizeram uso de Merla e Crack.

Enfermagem liderou o uso em vida de Alcool e Tabaco, seguido por Psicologia. O

padrdo se inverteu, em comparacao a pesquisa anterior (29).
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Tabela 8: Uso de Substancias Psicotropicas por Curso/Area na vida

Substancia Psicotropica/ Uso na Vida (%)
Curso (Area) Nutri¢o [ Fisioterapia | Enfermagem | Psicologia | Medicina
Alcool 86,11% 81,82% 97,50% 93,71% 90,79%
Produtos de Tabaco 63,89% 59,09% 50,00% 72,33% 56,58%
Maconha/Haxixe/Skank 44 44% 36,36% 40,00% 55,35% 42 11%
Inalantes e Solventes 22,22% 13,64% 17,50% 17,61% 16,42%
Cocaina 13,89% 13,64% 2,50% 7.55% 1,32%
Merla - - - - -
Crack - - - - -
Alucindgenos 16,67% 13,64% 15,00% 18,87% 10,53%
Cetamina - - - 0,63% -
Cha de Ayahuasca 2,76% 13,64% 7,50% 5,66% 3,95%
Ecstasy 22,22% 9,00% 17,50% 17,61% 11,84%
Relevin - - - 0,63% -
Esteroides Anabolizantes 5,56% - - 0,63% 2.63%
Tranquilizantes e Ansioliticos | 5,56% 9,09% 20,00% 2327% 14, 47%
Sedativos e Barbitaricos 2,76% - 5,00% 3,14% 2.63%
Analgeésicos Opiaceos 2,78% - 7.50% 5.81% 6,56%
Xaropes a Base de Codeina | 5,56% - 7.50% 5,03% 1,32%
Anticolinérgicos - - 2,50% 1,26% 1,32%
Heroina - 4 55% - - -
Anfetaminicos 5,56% 4.55% 7,50% 6,92% 3,95%
Drogas Sintéticas - 9,09% 2.50% 3,77% 2,63%

Por outro lado, € possivel perceber que apenas o curso de Psicologia possui algum
respondente que fez uso de Cetamina e Relevin, com percentual de 0,63% referente a ambas as
drogas, sendo também o curso em que mais foi feito uso de drogas diferentes. Ademais, apenas o
curso de Fisioterapia possui alunos que fizeram uso de heroina em algum momento da vida, com

percentual de 4,55%.

Tabela 9: Uso de Substancias Psicotrépicas por Curso/Area nos Ultimos 12 meses

Substancia Psicotropica/ Uso nos ultimos 12 meses (%)
Curso (Area) Nutrigéo [ Fisioterapia | Enfermagem | Psicologia | Medicina
Alcool 52 78% 59,09% 67.50% 77,36% 69, 74%
Produtos de Tabaco 36.11% 36,36% 60,00% 54 72% 39.47%
Maconha/Haxixe/Skank 22 22% 13,64% 20,00% 33,33% 23,68%
Inalantes e Solventes 2,78% 9,09% 10,00% 3,14% 10,53%
Cocaina 2,758% 4.55% 2,50% 3,14% 1,32%
Merla - - - - -
Crack - - - - -
Alucindgenos 2.78% 13,64% - 4. 40% 263%
Cetamina - - - 0,63% -
Cha de Ayahuasca - 13,64% - 1,89% 263%
Ecstasy 5.56% 4 55% 7.50% 3,80% 5,26%
Relevin - - - - -
Esteroides Anabolizantes 5.,56% - - - -
Tranquilizantes e Ansioliticos | 2,78% 4 55% 17.50% 15,72% 10,53%
Sedativos e Barbitaricos - - 2,50% 0,63% 2.63%
Analgesicos Opiaceos - - 5,00% 3,77% 2.63%
Xaropes a Base de Codeina - - 5,00% 1,26% 1,32%
Anticolinérgicos - - - - -
Heroina - 4 55% - - -
Anfetaminicos - - - 1,89% 1,32%
Drogas Sintéticas - 4 55% 2.50% 1,89% -
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Em relacdo a Tabela 9, nota-se que, ao avaliar o uso de drogas apenas no ultimo ano, as
trés drogas mais utilizadas em algum momento da vida continuam tendo um percentual de uso

relativamente alto, maior que 13,64% para alunos de todos os cursos da area da salde.

Além disso, pode-se observar que o uso de Esterdides anabolizantes, que estava
presente em 3 cursos em algum momento da vida, nos Gltimos 12 meses aparece apenas para
alunos da area de Nutricdo, com um percentual igual a 5,56%. Por outro lado, o uso de Sedativos
e Barbitdricos, Analgésicos Opiaceos, Xaropes a base de codeina e Anfetaminicos caiu para 0%

para alunos do curso de Nutricdo, em relacéo ao ultimo ano.

Tabela 10: Uso de Substancias Psicotropicas por Curso/Area nos Ultimos 3 meses

Substancia Psicotropica/ Uso nos ultimos 3 meses (%)
Curso (Area) Nutrigdo | Fisioterapia | Enfermagem [ Psicologia | Medicina
Alcool 50,00% 54 55% 62,50% 73,58% 65.42%
Produtos de Tabaco 30,56% 31,82% 47.,50% 43,39% 32.89%
Maconha/Haxixe/Skank 16,67% 9,09% 7,90% 25,16% 14,47%
Inalantes e Solventes 2,78% - 7.50% 1,26% 5.26%
Cocaina - - - 1,26% 1,32%
Merla - - - - -
Crack - - - - -
Alucinégenos - 9.09% - 2.52% 1,32%
Cetamina - - - 0,63% -
Cha de Ayahuasca - 9.09% - 1.89% 1,32%
Ecstasy 5,56% - 2.50% 4.40% 3,95%
Relevin - - - - -
Esteroides Anabolizantes 5,56% - - - -
Tranguilizantes e Ansioliticos | 2,78% - 10,00% 9.43% 7.89%
Sedativos e Barbituricos - - 2,50% - 1,32%
Analgésicos Opiaceos - - 2.50% 3.14% 2.63%
Xaropes & Base de Codeina - - 2,50% 0,63% 1,32%
Anticolinérgicos - - - - -
Heroina - - - - -
Anfetaminicos - - - 1,69% 1,32%
Drogas Sintéticas - - 2,50% 0,63% -

Por meio do comparativo das Tabelas 9 e 10, é possivel analisar que, 0 uso de Cocaina
apresentou diminuicdo entre cursos. Esse uso especifico, referente ao periodo dos ultimos 12
meses, foi presente em todos os cursos, ja em relacdo aos Ultimos 3 meses notou-se 0 Uso apenas
de alunos dos cursos de Psicologia e Medicina, com percentuais iguais a 1,26% e 1,32%,

respectivamente.

Em relacdo ao curso de Fisioterapia, Ecstasy, Tranquilizantes e Ansioliticos, Drogas
sintéticas e Heroina sdo drogas as quais determinados alunos fizeram uso em algum momento do
Gltimo ano, porém ja nos Gltimos 3 meses ndo. Ademais, ndo ocorreu 0 uso de Heroina pelos

alunos respondentes nos Ultimos 3 meses.
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Tabela 11: Uso de Substancias Psicotrépicas por Curso/Area nos tltimos 30 dias

Substancia Psicotropica/ Uso nos ultimos 30 dias (%)
Curso (Area) NutricZo | Fisioterapia | Enfermagem | Psicologia | Medicina
Alcool 50,00% 50,00% 57,50% 64,78% 60,53%
Produtos de Tabaco 25,00% 27.27% 35,00% 38,36% 28,95%
Maconha/Haxixe/Skank 13,89% 9,09% 7,50% 19,49% 9,21%
Inalantes e Solventes 2,78% - 7,50% 0,63% -
Cocaina - - 1,26% -
Merla - - - - -
Crack - - - -
Alucinégenos - 9,09% - 1,26% -
Cetamina - - - 0,63% -
Chéa de Ayahuasca - 4 55% - 0,63% 1,32%
Ecstasy 2,78% - 2.50% 1,26% 2,63%
Relevin - - - -
Esteroides Anabolizantes 2,78% - - - -
Tranquilizantes e Ansioliticos | 2,78% - 7,50% 6,92% 7,89%
Sedativos e Barbituricos - - - - 1,32%
Analgésicos Opiaceos - - 2.50% 1,26% 263%
Xaropes & Base de Codeina - - 2.50% 0,63% -
Anticolinérgicos - - - - -
Heroina - - -
Anfetaminicos - - - 1,89% 1,32%
Drogas Sintéticas - - 2.50% 0,63% -

Analisando a Tabela 11, sobre o uso de Substancias Psicotrépicas por curso no ultimo
més, novamente € possivel perceber que as trés drogas mais usadas em todos 0s cursos sao 0
Alcool, produtos de Tabaco e Maconha/Haxixe/Skank, assim como foi observado em todas as

demais tabelas.

Psicologia liderou consumo recente (Gltimos 30 dias) dos psicoativos em geral.
Medicina perdeu a lideranca no consumo de Alcool nos Gltimos 30 dias, em relagio ao
levantamento de 2019 (29). Entretanto, foi 0 maio representante do uso de Tranquilizantes e

ansioliticos, seguido de Enfermagem e Psicologia.

Além disso, em relacdo a Cocaina, o uso da droga caiu percentualmente em relacdo aos
altimos 30 dias, estando presente apenas no curso de Psicologia, com percentual igual a 1,26%.
Por outro lado, o uso de Sedativos e Barbituricos sofreu 0 mesmo efeito, sendo praticado apenas

por alunos do curso de Medicina, com um percentual igual a 1,32%, em relacdo ao Gltimo més.

Prevaléncia das drogas — Idade

Nesta subsecdo sera analisada a prevaléncia do uso de cada droga de acordo com a
idade na vida, no ultimo ano, nos ultimos 3 meses e nos ultimos 30 dias. Para isso, a variavel
idade foi dividida nas seguintes faixas etarias: até 18 anos, de 18 a 24 anos, de 25 a 34 anos e

acima de 35 anos.
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Tabela 12: Uso de Substancias Psicotrépicas por idade na vida (%)
Uso na vida (%)
Ate 18 anos | De 18 a 24 anos | De 25 a 34 anos | Acima de 35 anos

Substancia Psicotropica

Alcool 50,00% 93,75% 100,00% 73,66%
Produtos de Tabaco 25,00% 68,33% 79 55% 52.63%
Maconha/Haxixe/Skank 25,00% 50,00% 61,36% 21,05%
Inalantes e Solventes 25.00% 15,83% 29 55% 18.42%
Cocaina - 4 58% 18,168% 5,26%

Merla - - - -

Crack - - - -
Alucindgenos - 15,00% 34,09% 2.63%
Cetamina - - - 2.63%
Cha da Ayahuasca - 3,75% 15,91% T.69%
Ecstasy - 15,00% 36,36% 2,63%

Relevin - - - -
Esteroides Anabolizantes - - 2,27% 10,53%
Tranquilizantes e Ansioliticos - 17.50% 22 73% 21.05%
Sedativos e Barbituricos - 3,33% 2.27% 2.63%
Analgésicos Opiaceos - 563% 9,09% 13,16%
Xaropes & Base de Codeina - 4 58% - T.69%

Anticolinérgicos - 1,67% - -

Heroina - 0,42% - -
Anfetaminicas - 5,00% 11,36% 5,26%
Drogas Sintéticas - 2,50% 6,82% 2 63%

Na Tabela 12, observa-se que, em relacdo ao uso de drogas em algum momento da vida,
o Alcool, produtos de Tabaco, Maconha/Haxixe/Skank e Inalantes e Solventes foram as drogas
mais utilizadas, sendo descritas por respondentes em todas as faixas etarias apresentadas. Por
outro lado, em relacdo aos alunos submetidos ao questionario que possuem até 18 anos de idade,
as quatro drogas mais utilizadas citadas anteriormente foram também as Unicas drogas que 0s

alunos com essa idade usaram em toda a vida.

Nota-se que as drogas Merla, Crack e Relevin ndo foram utilizadas por nenhum dos
alunos. Ademais, Anticolinérgicos e Heroina foram usadas apenas pelos que estdo na faixa etaria

de 18 a 24 anos, em algum momento da vida.

Em relacdo a Tabela 13, pode-se analisar que 0 uso drogas pelos alunos que estédo
presentes na faixa etaria acima de 35 anos diminuiu drasticamente quando se tem o comparativo
com os dados da tabela anterior, com o uso apenas de Alcool, produtos de Tabaco, Cetamina,
Esteroides e Anabolizantes, Tranquilizantes e Ansioliticos, Analgésicos Opiaceos e Xaropes a

base de codeina no Gltimo ano.
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Tabela 13: Uso de Substancias Psicotrépicas por idade nos ultimos 12 meses (%)

Substancia Psicotrépica Uso nos ultimos 12 meses (%)
Alé 18 anos | De 18 a 24 anos | De 25 a 34 anos | Acima de 35 anos

Alcool 25,00% 72,08% 54,09% 47 37%
Produtos de Tabaco 25,00% 53,33% 52 27% 10,53%

Maconha/Haxixe/Skank 25,00% 30,83% 29 55% -

Inalantes e Solventes 25 00% 5,83% 9.09% -

Caocaina - 2. 92% 4 55% -

Merla - - - -

Crack - - - -

Alucindgenos - 3,33% 11,36% -
Cetamina - - - 2,63%

Cha da Ayahuasca - 1,67% 9.09% -

Ecstasy - 8,75% 6,82% -

Relevin - - - -
Esteroides Anabolizantes - - - 5,26%
Tranquilizantes e Ansioliticos - 14 58% 11,36% 5,26%

Sedativos e Barbitdricos - 1.67% - -
Analgésicos Opiaceos - 2.92% 227% 5,26%
Xaropes & Base de Codeina - 1,67% - 2.63%

Anticolinérgicos - - - -

Heroina - 0,42% - -

Anfetaminicos - 1,25% 2.27% -

Drogas Sintéticas - 2,08% - -

Ademais, podemos observar que o percentual do uso de drogas dos alunos respondentes
com até 18 anos permaneceu 0 mesmo para trés delas, ocorrendo apenas uma queda no
percentual do uso de Alcool de 50% para 25%. Finalmente, as drogas sintéticas e heroina, em
relacdo aos ultimos 12 meses, estdo presentes apenas na faixa etaria de 18 a 24 anos, com
percentuais iguais a 2,08% e 0,42%, respectivamente, enquanto Esteroides e Anabolizantes estao

presentes apenas na faixa etaria acima de 35 anos, com percentual igual a 2,63%.
Tabela 14: Uso de Substancias Psicotropicas por idade nos ultimos 3 meses (%)

Substancia Psicotropica Uso nos ultimos 3 meses (%)
Até 18 anos | De 18 a 24 anos [ De 25 a 34 anos | Acima de 35 anos

Alcool 25,00% 67.92% 84, 09% 44 74%
Produtos de Tabaco 25,00% 43 33% 38,64% 7.89%

Maconha/Haxixe/Skank 25,00% 21.25% 20,45% -

Inalantes e Solventes 25.00% 3.75% - -

Cocaina - 0,63% 227% -

Merla - - - -

Crack - - - -

Alucindégenos - 1,67% 6,82% -
Cetamina - - - 2.63%

Cha da Ayahuasca - 1,25% 6,82% -

Ecstasy - 4 58% 4 55% -

Relevin - - - -
Estercides Anabolizantes - - - 5,26%
Tranquilizantes e Ansioliticos - 7.92% 11,36% 5,26%

Sedativos e Barbituricos - 0,83% - -
Analgésicos Opiaceos - 2.50% 227% 2.63%
Xaropes a Base de Codeina - 0,63% - 2.63%

Anticolinérgicos - - - -

Heroina - - - -

Anfetaminicos - 1,25% 227% -

Drogas Sintéticas - 0,83% - -
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Observando a Tabela 14, sobre 0 uso de substancia Psicotropicas nos ultimos 3 meses,
nota-se que o0 uso da heroina ndo esteve presente para nenhum dos alunos pertencentes a uma das
4 faixas etérias analisadas. Além disso, percebe-se que a faixa etéria de 18 a 24 anos, embora
tenha uma diminuicdo no percentual do uso de drogas em relacdo as tabelas anteriores, continua

sendo a faixa etaria com o maior nimero de drogas diferentes presente.

Tabela 15: Uso de Substancias Psicotrépicas por idade nos uUltimos 30 dias (%)

Substancia Psicotropica Uso nos ditimos 30 dias (%)
Ate 18 anos | De 18 a 24 anos | De 25 a 34 anos | Acima de 35 anos
Alcool 25.00% 60,83% 75,00% 30,47%
Produtos de Tabaco 25.00% 37.,08% 34 09% 7.89%
Maconha/Haxixe/Skank 25,00% 16,25% 15,91% -
Inalantes e Solventes - 2,08% - -
Cocaina - 0,83% - -
Merla - - - -
Crack - - - -
Alucinégenos - 0.83% 4 55% -
Cetamina - - - 2.63%
Cha da Ayahuasca - 0,83% 2,27% -
Ecstasy - 2,50% - -
Relevin - - - -
Estercides Anabolizantes - - - 2 .63%
Tranquilizantes e Ansicliticos - 6,25% 11,36% 2.63%
Sedativos e Barbitdricos - 0,42% - -
Analgesicos Opiaceos - 1,67% 2,27% -
Xaropes & Base de Codeina - 0,42% - 2.63%
Anticolinérgicos - - - -
Heroina - - - -
Anfetaminicos - 1,25% 2.27% -
Drogas Sintéticas - 0,83% - -

Ja na Tabela 15, em relacdo ao uso de drogas no ultimo més, percebe-se que os alunos
com até 18 anos permanecem com o mesmo percentual de uso para Alcool, produtos de Tabaco e
Maconha/Haxixe/Skank. Em contrapartida, ndo houve nenhum aluno que tenha utilizado

Inalantes e Solventes nos ultimos 30 dias.

Em relacdo a faixa etaria de 18 a 24 anos, os diferentes tipos de droga permanecem na
tabela da mesma maneira que estavam em relacdo aos Ultimos 3 meses, porém com percentuais
menores. Ademais, 0 uso de Cocaina, Ecstasy, Inalantes e Solventes, Sedativos e Barbitlricos e

Drogas sintéticas esteve presente apenas para esta faixa etaria no dltimo més.

Além disso, para a faixa etéria de 25 a 34 anos, quando comparados a tabela anterior, 0
uso de Cocaina e Ecstasy caiu para 0% em relacéo aos alunos analisados. Por outro lado, 0 uso
de drogas por alunos acima de 35 anos ndo teve mudangas muito grandes, apenas algumas

diminuicGes percentuais.



Analise Temporal Comparativa

Nesta secdo serdo feitas anélises bivariadas quanto aos dados dos usos das substancias
de interesse entre 0s anos de 2019 e 2022. Assim, sera estudado o nimero de alunos que
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disseram ja ter usado ou ndo a referida substancia em algum momento da vida, assim como se ha

diferenca entre 0 numero de cada categoria nos dois anos vistos.

Tabela 16: Uso de Substancias pelo menos uma vez em 2019 e 2022.

Ano 2019 2022

Substancia Sim | Nao | Sim | N&o
Alcool 669 73 3068 24
Tabaco 334 405 2286 104
Maconha 292 446 161 171
Inalantes e Solventes | 126 613 60 272
Cocaina 26 711 22 310
Merla 0 737 0 332
Crack 1 731 0 332
Alucindgenos 96 634 5H4 276
Cetaminas 5 723 1 33
Ayahuasca 20 710 19 313
Ecstasy 91 636 55 277
Revelin 3 724 0 332
Esteroides 19 715 &5 327
Tranquilizantes 107 627 60 272
Barbituricos 20 714 10 322
Analgeésicos f9 652 23 309
Xaropes 32 697 14 318
Anticolinérgicos 5 728 4 328
Heroina 1 32 1 331
Anfetaminicos 22 709 20 312
Drogas Sintéticas 32 698 12 320

A partir de uma analise minuciosa dos valores da Tabela 16, é perceptivel que o nimero

de alunos que responderam o questionario em 2022 é bem inferior ao dos que responderam em
2019. Para avaliar se houve mudanga significativa no uso das substancias entre esses periodos,

dado que as variaveis sdo qualitativas, foi utilizado o Teste de Fisher, com as seguintes

hipdteses:

* Ho: Ndo ha diferenca entre o uso da substancia entre os anos estudados

* Hj: Ha diferenca entre o uso da substancia entre os anos estudados



Quadro 2: Resultados do Teste de Fisher

Substancia Estatistica | P-valor
Alcool 0,71 0,204
Tabaco 0.38 <0,001
Maconha 0.70 0,007
Inalantes e Solventes 0,93 0,727
Cocaina 0.52 0,036
Marela 0 1
Crack 0 1
Alucindgenos 0,78 0,184
Cetaminas 2,28 0,671
Ayahuasca 0,46 0,022
Ecstasy 1,38 0,083
Revelin 0 0,556
Esteroides 0.57 0,373
Tranquilizantes 1,29 0,146
Barbituricos 1,10 0,842
Analgésicos 0,61 0,055
Xaropes 0,95 1
Anticolinérgicos 1,77 0,471
Heroina 2.20 0,526
Anfetaminicos 2,06 0,026
Drogas Sintéticas 0,81 0,621
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Assim sendo, com o auxilio das hipoteses acima e dos resultados do Quadro 2, pode-se

afirmar que, ao considerar um nivel de significancia de 5%, o uso de Tabaco, Maconha, Cocaina,

Ayahuasca e Anfetaminicos foi significativamente distinto entre os anos de 2019 e 2022,

enquanto as demais drogas ndo apresentaram diferencas significativas.

Por conseguinte, por meio dos valores absolutos da Tabela 16, pode-se afirmar que para

as drogas Tabaco, Maconha, Cocaina, Ayahuasca e Anfetaminicos houve aumento significativo
no uso destas de 2019 para 2022.

Tabela 17. Uso de substancias
psicotrdpicas por curso da satde

na vida (2019 vs 2022)
Alcool

Produtos de tabaco
Maconha e derivados
Inalantes e solventes

Tranquilizantes e ansioliticos

Alucindgenos
Ecstasy
Opidides

Mutricao

Fisioterapia

Enfermagem

Psicologia

Medicina

2022

2022

2022

92,62
52,72
46,34
20,33
13,93
14,05
15,83
8,20

88,11
63,89
44,44
22,22
5,56
16,67
22,22
2,78

82,43
41,89
38,89
17,81
5,56
18,31
14,08
13,70

81,82
59,09
36,36
13,64
5,56
13,64
9,00

83,12
38,85
29,30
10,13
21,52
13,29
8,23
20,51

97,50
80,00
40,00
13,64
9,09
15,00
17,50
7,50

94,71
47,58
46,26
18,50
17,49
15,18
14,36
8,11

2022

93,71
72,33
55,35
17,61
23,27
18,87
17,61
8,81

92,45
39,87
35,22
18,39
8,77
7,05
14,36
5,70

2022

90,79
56,58
42,11
18,42
14,47
10,53
11,84
6,58
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Na Tabela 17 podemos encontrar as diferencas entre o predominio do uso de
substancias psicoativas nos anos de 2019 e 2022. Nos cursos analisados, denota-se que 0 uso em
vida, ou experimental de opioides sofreu uma importante redugéo, excetuando nos cursos de

Psicologia e Medicina, com um relativo aumento.

O consumo de alcool em vida manteve-se elevado, com uma pequena reducao
percentual na maioria dos cursos, exceto em Enfermagem, onde 0 uso experimental passou de
83,12 para 97,50% na nova populacdo analisada. Os produtos de tabaco tiveram um aumento
global em todos os cursos, com aumento de 21 até 105%, em comparacao a populacéo de 2019,
especialmente em Enfermagem.

Ja o consumo de maconha e derivados teve leve reducdo nos cursos de Nutricdo e
Fisioterapia, enquanto houve um importante aumento nos cursos de Enfermagem, Psicologia e
Medicina. O uso experimental da populacéo de 2022 em relacédo a Inalantes e solventes manteve-
se proximo da populacdo de 2019, assim como Ecstasy e Alucinégenos. Houve importante
reducdo do uso em vida de opioides em Nutricdo, Fisioterapia e Enfermagem, mas discreto
aumento em Psicologia e Medicina.

Tabela 18. Uso de substancias Mutricdo Fisioterapia Enfermagem Psicologia Medicina
psicotrdpicas por curso da satde

. . 2022 2022 2022 2022 2022
no dltimo més (2019 vs 2022)
Alcool 65,80 50,00 62,86 50,00 54,22 57,50 62,01 64,78 69,22 60,53
Produtos de tabaco 34,26 25,00 3508 2727 26,31 3500 o160 3836 23,02 2395
Maconha e derivados 22,43 13,80 2408 9,09 1802 7,50 30,52 1949 1640 9,21
Inalantes e solventes 3,77 2,78 1,96 - 571 - 444 0,63 4,96 -
Tranquilizantes e ansioliticos 850 2,78 10,00 - 14,15 7,50 13,64 692 877 7,89
Alucinégenos 3,77 - 816 9,09 4,95 - 4,57 1,26 0,93 -
Ecstasy 7,62 278 14,26 - 673 2,50 804 1,26 526 2,63
Opioides 4,67 - 9,61 - 11,534 2,50 5,37 1,26 1,85 2,63

Mais pertinentemente ao contexto da Pandemia por SARS-CoV-2, a tabela 18 revela
mudancas no padrdo de uso recente de substancias. Houve reducéo importante de consumo de
Alcool no Gltimo més, com reducéo de 6 a 27% em todos os cursos da salide, excetuando

Enfermagem, que acresceu cerca de 3 pontos percentuais.

Quanto ao uso de Produtos do tabaco, observa-se redugdo de 27% em Nutri¢do, 22% em
Fisioterapia e 37% em Psicologia, mas com aumento de 33% em Enfermagem e 25% em

Medicina. J& no uso de Maconha e derivados no ultimo més, nota-se reducgéo global da
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substancia, com queda de 36 a 62% em comparacao a populacao de 2019 (29). Inalantes e
solventes e as demais substancias repetiram o padrdo de decréscimo, chegando a ndo ser

computado o uso por nenhum dos participantes de determinados cursos em 2022.

Juntando-se as teste de hipotese mencionadas anteriormente, as substancias com mais
relevancia estatistica comparativa demonstram reducdo do uso de Tabaco, Maconha e Cocaina,
que sdo psicoativos consumidos pela via respiratoria/inalatdria (11,21). Ou seja, houve queda do
uso experimental destas substancias em comparagdo ao periodo pré-Pandemia (29). Esse fato
pode se somar tanto ao contexto de interferéncia do COVID-19 no mercado e tréfico de
substancias, como o receio da populacdo em consumir substancias de via inalatéria e o0 maior
risco de transmissdao do SARS-CoV-2 (20,42,63).

Diversos estudos demonstram o Alcool como a substancia mais presente durante o curso
da Pandemia, cujas vendas online aumentaram significativamente neste periodo (30,64. Ja no
contexto da presente pesquisa, nota-se uma reducéo global do manuseio de Alcool no periodo de
Pandemia em relacdo ao pré-COVID-19 (29,42-44). Entretanto, nota-se que Alcool foi a
substancia com menos reducdo percentual entre os periodos Uso na Vida, Ultimos 12 meses,
Ultimos 3 meses e Ultimos 30 dias, o que pode reforcar que foi uma substancia presente na
maioria dos estudantes da Area da Satde nesse processo pandémico. Apesar da reducéo, foi a

substancia com maior padréo longitudinal ao longo da Pandemia por SARS-COV-2.

No levantamento pré-COVID-19, 82,3% dos participantes que consumiram Alcool no
ultimo ano fizeram o uso desta substancia no dltimo més. J& no contexto atual, 85,4% dos
estudantes da satide continuaram a usar Alcool até o periodo mais recente. Portanto, por mais
que exista uma reducdo no consumo global em relagédo aos estudantes de 2019 (29,64), a
populacdo que manuseou essa substancia no comeco da Pandemia (nos ultimos 12 meses),

continuou com essa assiduidade até o uso recente (Ultimos 30 dias).

Esse padrao poderia indicar que mais estudantes da satide buscaram “coping” ao
manusear essa substancia (17-19,22,30,50,42-44), que continuou de forma mais constante ao
longo dos desafios da Pandemia. Em paises da América do Norte, o contexto de COVID-19
provocou um aumento percentual de 16% no abuso de drogas em geral, e aumento de 23% no
abuso de Alcool (64).
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Conclusao

A partir dos resultados obtidos, obteve-se uma distribuicdo de idade majoritariamente
homogénea, com maioria entre 17 e 30 anos. Correlato a isso, percebeu-se uma predominancia
do género feminino e, ja quanto a area de estudo, tem-se uma maior frequéncia de alunos de
Psicologia, constituindo quase metade, e em sequéncia Medicina, Enfermagem, Nutricéo e
Fisioterapia. Por fim, cerca de 30% dos alunos alegaram estar no primeiro ou segundo semestre,
55,89% entre 0 segundo e quarto ano, 13% entre 0 quinto e sexto e menos de 2% em outros.

Nota-se que as substancias psicotrépicas mais utilizadas por estudantes de Psicologia,
Medicina, Enfermagem, Nutricio e Fisioterapia do UniCEUB sdo Alcool, Produtos de Tabaco e
Maconha/haxixe/Skank, além de Tranquilizantes e Ansioliticos. Ademais, quanto ao uso de
drogas por alunos de cursos de saude do UniCEUB foi perceptivel o ndo uso de Merla, Crack e o

Relevin.

Em comparacdo a outros cursos, Psicologia liderou o usou drogas em geral, seguido de
Enfermagem e Medicina. Referente a prevaléncia do uso de drogas para o sexo, foi possivel
perceber que a prevaléncia foi maior para os homens, porém notou-se que para o Alcool um

comportamento contrario.

Por meio dos dados tidos, ndo ficou evidente a existéncia de um padréo entre cada um
dos anos de curso quanto ao uso das drogas na vida, porém faz-se valido ressaltar a aparente
tendéncia do aumento no uso de Ecstasy, Tranquilizantes e Ansioliticos no desenvolver dos anos
de curso, porém essa tendéncia ndo se fez na analise isolada do periodo de 12 meses
antecedentes. Referente ao periodo dos ultimos 3 meses trés meses, percebeu-se uma reducdo do
uso Tabaco e Maconha. Por fim, percebeu-se com foco nos altimos 30 dias o provavel indicativo

de que o uso de drogas no Ultimo més, também se faz nos Ultimos trés meses.

Outrossim, quanto ao uso de substancias psicotropicas por curso, percebeu-se o uso de
Heroina apenas no curso de Fisioterapia. De maneira similar, o uso de Cetamina e Relevin foi
perceptivel apenas no curso de Psicologia, sendo também o curso no qual mais foi feito uso de

drogas diferentes.
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Percebeu-se que no curso de Nutricdo o uso de Esteroides Anabolizantes fez-se mais
provavel do que em outros cursos dada a continuidade percentual de uso em periodos mais

préximos da data de resposta do questionario.

Observando a variavel de idade, destaca-se o uso de substancias por alunos menores de
idade. Destes, 50% afirmaram ja ter ingerido Alcool alguma vez na vida, enquanto nesta idade
houve respostas para uso de Alcool, Tabaco e Maconha nos Gltimos 30 dias. De todas as
categorias de idade, a categoria de 18 a 24 anos é a que possui mais diversidade de substancias
sendo utilizadas em todos os periodos de frequéncia. Entretanto, por mais que esta possua maior
abertura para novas experiéncias nesta faixa, a realidade com algumas substancias é o oposto,
onde idades mais velhas estdo mais propensas a utilizar alguns tipos especificos, como

Esterdides Anabolizantes e Cetamina.

Ja para a analise comparativa dos dois anos estudados, 2019 e 2022, percebe-se
diferenca no quantitativo de uso de algumas drogas pelos estudantes. Das 21 substancias
estudadas, 5 apresentaram diferencas significativas quanto ao seu uso entre os dois anos, sendo
elas a Tabaco, Maconha, Cocaina, Ayahuasca e Anfetaminicos. Para todas as substancias citadas,

0 uso nos ultimos 30 dias em 2019 foi superior ao de 2022.

O uso de substancias continuou com uma prevaléncia elevada entre os estudantes da
area da saude. O padréo, por mais que reduzido, foi semelhante ao periodo de 2019, mantendo
superioridade a média nacional. Houve impacto relevante da Pandemia no uso de psicotrdépicos,
com reducdo no uso global de substancias em comparacéo ao periodo pré-pandémico,
especialmente em relacdo a Tabaco, Maconha e Cocaina, 0 que pode evidenciar uma

readequacao no trafico dessas substancias e/ou uma preferéncia dos estudantes a substancias.

Alcool foi a substancia com menor reducio percentual de uso ao longo da Pandemia de
SARS-COV-2, sendo a droga mais longitudinal neste processo. Esse dado reflete a continuidade
da substancia durante o processo de Pandemia, que poderia se mostrar como um mecanismo de

enfrentamento.

Com base nos dados apontados, pode-se afirmar que o objetivo principal da pesquisa foi
alcangado. O estudo contribui para a area de debates acerca da tematica, analisando os impactos

da Pandemia por COVID-19 nesta populacdo. Entretanto, ha limitagdes que merecem ser
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destacadas, visto que apontam para questdes que podem ser melhor desenvolvidas em pesquisas
futuras. Entre essas limitacOes, encontra-se a dificuldade de generalizacdo dos resultados
encontrados e que a pesquisa nao foi longitudinal, uma vez que os estudantes de 2022 ndo foram
em sua maioria os universitarios da pesquisa de 2019. Além disso, a pesquisa foi conduzida em
uma Unica universidade. Uma amostra maior e mais heterogénea de participantes poderia revelar
novas realidades de enfrentamento, assim como outros indices de consumo de psicotrépicos

poderiam ser levantados.

Os estudantes da area da satde continuam sendo uma populacdo de risco para 0 uso e
abuso de substancias psicoativas. Tem-se, portanto, uma marcante necessidade de novas
pesquisas epidemioldgicas e analiticas a respeito do tema, a fim de suprir a escassez de estudos
recentes. S&o ainda mais escassas pesquisas sobre o padréo de uso de psicoativos pela populagédo
da satde em contextos diversos, como no enfrentamento a pandemia de COVID-19. Um melhor
conhecimento dessa populagdo permitira um melhor levantamento de politicas publicas

preventivas quanto ao uso comprometedor de substancias psicotrépicas.
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ANEXOS

ANEXO 1

ANEXO 1

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE: Convidamos o(a) Sr(a). para participarda ~
Pesquisa “Os Impactos da Pandemia do COVID-19 no Uso de Psicotropicos por Universitarios da
Area da Saude”. Sua participagao & voluntaria, ndo apresenta riscos a sua integridade fisica e
moral. Os participantes devem ser estudantes, entre 18 a 65 anos, dos cursos de Medicina,
Psicologia, Enfermagem, Nutrigdo ou Fisioterapia do Centro Universitario de Brasilia (UniCEUB).
Os resultados da pesquisa serdo analisados e o trabalho podera ser apresentado em encontros
ou revistas cientificas, mas sua identidade nao sera divulgada, sendo guardada em sigilo.

Li e aceito participar da pesquisa

ANEXO 2

ANEXO 2 — QUESTIONARIO DA PESQUISA

Section 1 of 86

Questionario da Pesquisa "Os Impactosda =~ =
Pandemia do COVID-19 no Uso de

Psicotropicos por Universitarios da Area da
Saude” -

Seja bem-vindo(a) a pesquisa "Os Impactos da Pandemia do COVID-19 no Uso de Psicotropicos por -
Universitarios da Area da Salide" Sua contribuigdo sera de grande valia para nosso estudo.

Para participar de nossa pesquisa vocé precisa estar cursando Medicina, Psicologia, Enfermagem,
Nutricdo ou Fisioterapia no Centro Universitario de Brasilia (UniCEUB).

Nosso questionario objetiva O objetivo especifico deste estudo é investigar os impactos do uso de
psicotropicos por estudantes da area da salde em tempos de pandemia. Ao todo sdo 26 questdes objetivas,
a maioria de multiplas escolha e com ramificacées.

0 preenchimento do questionario pode ocasionar algum grau de desconforto, uma vez que gera uma
recordacdo seletiva de memorias associadas ao padrdo de uso de substancias pelos sujeitos de pesquisa.

Os riscos de quebra do sigilo pesquisador-sujeito de pesquisa serdo mitigados através da anonimizacédo
dos dados de identificacdo do paciente apos a coleta de dados. X

Email *

Valid email

This form is collecting emails. Change settings




Section 2 of 86

Dados Socio-Demograficos

Description (optional)

Vocé e um estudante, entre 18 a 65 anos, do curso de Medicina, Psicologia, Enfermagem,

Nutrigado ou Fisioterapia do Centro Universitario de Brasilia (UniCEUB)?
Sim

Néo

1- Escreva o seu Nome Completo *

Short answer text

2 - Qual e a sua idade? (Digite os dois numeros correspondentes)

Short answer text

3 - Assinale o0 seu sexo: *

Masculino.
Feminino.

N&o Declarado.

»<
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4 - Qual & area de estudo que vocé esta cursando? *
| Medicina
' Psicologia
| Fisioterapia
Nutricdo

' Enfermagem

5 - Qual 0 ano (ou semestre) que vocé esta cursando? *
1° ano (1°/2° semestre)
| 2°ano (3°/4° semestre)
' 3°ano (5°/6° semestre)
' 4° ano (7°/8° semestre)
5° ano (9°/10° semestre)
6° ano (11°/12° semestre)

) Outros
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Section 3 of 86

>»<

Consumo Geral de Drogas - Alcool (A)

AS PROXIMAS QUESTOES TRATAM USO DE DROGAS NA VIDA, NOS ULTIMOS 12 MESES E
NOS ULTIMOS 30 DIAS. O NOME DA CATEGORIA DA DROGA ESTA ESCRITO NO PRIMEIRO
QUADRADO E SEU NOME COMERCIAL ENTRE PARENTESES.

Se j& aconteceu, com que frequéncia voce usou as substancias listadas abaixo? Atente ao

fato que medicamentos séo considerados como drogas nas seguintes situagoes: (a) quando vocé
usa mais ou por maior frequéncia que o prescrito pelo médico; (b) quando vocé usa para se divertir,
sentir-se bem ou por curiosidade sobre o efeito que causariam; (c) quando vocé as recebe de
parentes ou amigos ou, finalmente (d) quando vocé as adquire no “mercado negro” ou as rouba.

é.a - Vocé ja experimentou ALCOOL alguma vez na sua vida sem orientagao de médico ou outro
profissional?

Sim

N&o
After section 3 Continue to next section -

Section 4 of 86

»<

Consumo Geral de Drogas - Alcool (B)

Description (optional)

4.b - Usou esta droga nos ultimos 12 meses? *
Sim

N3o
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Consumo Geral de Drogas - Alcool (C)

Description (optional)

6.c - Usou esta droga nos ultimos 3 meses? *
Sim

N&o
After section 5 Continue to next section -

Section 6 of 86

Consumo Geral de Drogas - Alcool (D)

Description (opticnal)

6.d - Quantas vezes voce utilizou esta droga nos ultimos 30 dias? *
N3o usei
Menos de 1 vez por semana
1 ou mais vezes por semana
Diariamente
Duas ou trés vezes por dia

Quatro ou mais vezes por dia

><

><



Consumo Geral de Drogas - Tabaco e A
Derivados (A)

AS PROXIMAS QUESTOES TRATAM USO DE DROGAS NA VIDA, NOS ULTIMOS 12 MESES E
NOS ULTIMOS 30 DIAS. O NOME DA CATEGORIA DA DROGA ESTA ESCRITO NO PRIMEIRO
QUADRADO E SEU NOME COMERCIAL ENTRE PARENTESES.

Se j& aconteceu, com gue frequéncia vocé usou as substancias listadas abaixo? Atente ao

fato que medicamentos sdo considerados como drogas nas seguintes situagdes: (a) quando vocé
usa mais ou por maior frequéncia que o prescrito pelo médico; (b) quando vocé usa para se divertir,
sentir-se bem ou por curiosidade sobre o efeito que causariam; (c) guando vocé as recebe de
parentes ou amigos ou, finalmente (d) quando vocé as adquire no "mercado negro” ou as rouba.

7.a - Voceé ja experimentou TABACO E DERIVADOS (cigarro, narguilé, charuto, snus, cigarro
eletronico, cigarrilha, cachimbo. cigarro de palha) alguma vez na sua vida sem orientagdo de
medice ou outro profissional?

Sim
Nao
After section7 Continue to next section -
Section 8 of 86
Consumo Geral de Drogas - Tabaco e A

Derivados (B)

Description (optional)

7.b - Usou esta droga nos Ultimos 12 meses? *
Sim

Nao



‘Section of 86

Consumo Geral de Drogas - Tabaco e
Derivados (C)

Description (optional)

7.c - Usou esta droga nos ultimos 3 meses?
Sim

N&o
After section9 Continue to next section -

Section 10 of 86

Consumo Geral de Drogas - Tabaco e
Derivados (D)

Description (optional)

7.d - Quantas vezes vocé utilizou esta droga nos ultimos 30 dias? *

N&o usei

Menos de 1 vez por semana
1 oumais vezes por semana
Diariamente

Duas ou trés vezes por dia

Quatro ou mais vezes por dia

> <



Section 11 of 86

Consumo Geral de Drogas - Maconha/ -
Haxixe/ Skank (A)

AS PROX!MAS QUESTOES TRATAM USO DE DROGAS NA VIDA, NOS ULTIMOS 12 MESES E
NOS ULTIMOS 30 DIAS. O NOME DA CATEGORIA DA DROGA ESTA ESCRITO NO PRIMEIRO
QUADRADO E SEU NOME COMERCIAL ENTRE PARENTESES.

Se j& aconteceu, com gue frequéncia vocé usou as subsiancias listadas abaixo? Atente ao

fato que medicamentos sdo considerados como drogas nas seguintes situagdes: (a) quando vocé
usa mais ou por maior frequéncia que o prescrito pelo médico; {b) guando vocé usa para se divertir,
sentir-se bem ou por curiosidade sobre o efeito gue causariam; (c) guando vocé as recebe de
parentes ou amigos ou, finalmente (d) quando vocé as adquire no "mercado negro” ou as rouba.

8.a - Voce ja experimentou MACONHA/ HAXIXE/ SKANK alguma vez na sua vida sem crientagio
de medico ou cutro profissional?

Sim
| Nao
After section 11 Continue to next section -
Consumo Geral de Drogas - Maconha/ ~

Haxixe/ Skank (B)

Description (optional)

8.b - Usou esta droga nos dltimos 12 meses?
Sim

N&o



Section 13 of 86

Consumo Geral de Drogas - Maconha/
Haxixe/ Skank (C)

Description (optional)

8.c - Usou esta droga nes ultimos 3 meses? *
Sim

Néo
After section 13 Continue to next section -

Section 14 of 86

Consumo Geral de Drogas - Maconha/
Haxixe/ Skank (D)

Descniption (optional)

8.d - Quantas vezes vocé utilizou esta droga nos Ultimos 30 dias? *

N&o usei

Menos de 1 vez por semana
1 oumais vezes por semana
Diariamente

Duas ou trés vezes por dia

Quatro cu mais vezes por dia

><

><



Consumo Geral de Drogas - Inalantes e
Solventes (A)

AS PROXIMAS QUESTOES TRATAM USO DE DROGAS NA VIDA, NOS ULTIMOS 12 MESES E
NOS ULTIMOS 30 DIAS. O NOME DA CATEGORIA DA DROGA ESTA ESCRITO NO PRIMEIRO
QUADRADO E SEU NOME COMERCIAL ENTRE PARENTESES.

Se j& aconteceu, com gue frequéncia vocé usou as substancias listadas abaixo? Atente ao

fato que medicamentos s&o considerados como drogas nas seguintes situa¢des: (a) quando vocé
usa mais ou por maior frequéncia que o prescrito pelo médico; (b) guando vocé usa para se divertir,
sentir-se bem ou por curiosidade sobre o efeito que causariam; (c) guando vocé as recebe de
parentes ou amigos ou, finalmente (d) quando vocé as adquire no "mercado negro” ou as rouba.

9.a - Vocé ja experimentou INALANTES E SOLVENTES (Lolo, cola, tiner, benzina, esmalte,
gasolina, langa-perfume} alguma vez na sua vida sem orientagéo de medico ou outro
profissional?

Sim

Nado

After section 15 Continue to next section -

Section 16 of 86

Consumo Geral de Drogas - Inalantes e
Solventes (B)

Description (optional)

9.b - Usou esta droga nos Ultimos 12 meses? *
Sim

Nado

<

<



Section170f 86

Consumo Geral de Drogas - Inalantes e
Solventes (C)

Description (optional)

9.c - Usou esta droga nos Ultimos 3 meses? '
Sim

N3o
After section 17  Continue to next section -

Section 18 of 86

Consumo Geral de Drogas - Inalantes e
Solventes (D)

Description (optional)

9.d - Quantas vezes voceé utilizou esta droga nos Ultimos 30 dias? *

N&o usei

Menos de 1 vez por semana
1 oumais vezes por semana
Diariamente

Duas ou trés vezes por dia

Quatro ou mais vezes por dia

>«

>«



Consumo Geral de Drogas - Cocaina (A) .

AS PROXIMAS QUESTOES TRATAM USO DE DROGAS NA VIDA, NOS ULTIMOS 12 MESES E
NOS ULTIMOS 30 DIAS. O NOME DA CATEGOR!IA DA DROGA ESTA ESCRITO NO PRIMEIRO
QUADRADO E SEU NOME COMERCIAL ENTRE PARENTESES.

Se j& aconteceu, com gue frequéncia vocé usou as substancias listadas abaixo? Atente ao

fato que medicamentos sdo considerados como drogas nas seguintes situagdes: (a) quando vocé
usa mais ou por maior frequéncia que o prescrito pelo médico; (b) guando vocé usa para se divertir,
sentir-se bem ou por curiosidade sobre o efeito que causariam; (c) guando vocé as recebe de
parentes ou amigos ou, finalmente (d) quando vocé as adquire no "mercado negro” ou as rouba.

10.a - Vocé ja experimentou COCAINA (pé) alguma vez na sua vida sem orientagio de médico
ou outro profissional?

1 Sim

Nao
After section 19  Continue to next section -

Secuan 20 o0

><

Consumo Geral de Drogas - Cocaina (B)

Description (optional)

10.b - Usou esta droga nos ultimos 12 meses? *
Sim

| Néo



Section 21 of 86

Consumo Geral de Drogas - Cocaina (C)

Description (optional)

10.c - Usou esta droga nos Ultimos 3 meses? *

Sim
Ndo
After section 21 Continue to next section -
Section 22 of 86

Consumo Geral de Drogas - Cocaina (D)

Description (optional)

10.d - Quantas vezes vocé utilizou esta droga nos Gltimos 30 dias? *

N&o usei

Menos de 1 vez por semana
1 oumais vezes por semana
Diariamente

Duas ou trés vezes por dia

Quatro ou mais vezes por dia

>«

<
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Consumo Geral de Drogas - Merla (A)

AS PR’OXlMAS QUESTOES TRATAM USO DE DROGAS NA VIDA, NOS ULTIMOS 12 MESES E
NOS ULTIMOS 30 DIAS. O NOME DA CATEGORIA DA DROGA ESTA ESCRITO NO PRIMEIRO
QUADRADO E SEU NOME COMERCIAL ENTRE PARENTESES.

Se j& aconteceu, com gue frequéncia vocé usou as subsiancias listadas abaixo? Atente ao

fato que medicamentos s&o considerados como drogas nas seguintes situagdes: (a) quando vocé
usa mais ou por maior frequéncia que o prescrito pelo médico; (b) guando vocé usa para se divertir,
sentir-se bem ou por curiosidade sobre o efeito que causariam; (c) guando vocé as recebe de
parentes ou amigos ou, finalmente (d) quando vocé as adquire no "mercado negro” ou as rouba.

> <

11

11.a - Vocé ja experimentou MERLA alguma vez na sua vida sem crientagdo de meédico ou outro

profissional?
' Sim

I Ndo
After section 23 Continue to next section -

Section 24 of 86

Consumo Geral de Drogas - Merla (B)

Description (optional)

11.b - Usou esta droga nos uUltimos 12 meses? *
' Sim

' Ndo

After section 24 Continue to next section -

> <



Section 25 of 86

Consumo Geral de Drogas - Merla (C)

Description (optional)

11.c - Usou esta droga nos dltimos 3 meses? *
Sim

N&o
After section 25 Continue to next section -

Section 26 of 86

Consumo Geral de Drogas - Merla (D)

Description (optional)

11.d - Quantas vezes voceé utilizou esta droga nos dltimos 30 dias? *

N&o usei

Menos de 1 vez por semana
1 oumais vezes por semana
Diariamente

Duas ou trés vezes por dia

Quatro ou mais vezes por dia

<

><
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Section 27 of 86

Consumo Geral de Drogas - Crack (A)

AS PROXIMAS QUESTOES TRATAM USO DE DROGAS NA VIDA, NOS ULTIMOS 12 MESES E
NOS ULTIMOS 30 DIAS. O NOME DA CATEGORIA DA DROGA ESTA ESCRITO NO PRIMEIRO
QUADRADO E SEU NOME COMERCIAL ENTRE PARENTESES.

Se j& aconteceu, com que frequéncia vocé usou as substancias listadas abaixo? Atente ao

fato que medicamentos sé&o considerados como drogas nas seguintes situagdes: (a) quando vocé
usa mais ou por maior frequéncia que o prescrito pelo médico; (b) quando vocé usa para se divertir,
sentir-se bem ou por curiosidade sobre o efeito que causariam; (c) guando vocé as recebe de
parentes ou amigos ou, finalmente {d) quando vocé as adquire no “mercado negro” ou as rouba.

<
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12.a - Vocé ja experimentou CRACK alguma vez na sua vida sem orientagdo de méedico ou outro

profissional?
Sim

Néo
After section 27 Continue to next section -

Section 28 of 86

Consumo Geral de Drogas - Crack (B)

Description (optional)

12.b - Usou esta droga nos Ultimos 12 meses? ~
Sim

Néo

<



Section 29 of 86

Consumo Geral de Drogas - Crack (C)

Description {optional)

12.c - Usou esta droga nos ultimos 3 meses? *
Sim

Né&o
After section 29 Continue to next section -

Section 30 of 86

Consumo Geral de Drogas - Crack (D)

Description (optional)

12.d - Quantas vezes vocé utilizou esta droga nos ultimos 30 dias?

N&o usei

Menos de 1 vez por semana
1 oumais vezes por semana
Diariamente

Duas ou trés vezes por dia

Quatro ou mais vezes por dia

><

> <
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>«

Consumo Geral de Drogas - Alucindgenos
(A)

AS PROX!MAS QUESTOES TRATAM USO DE DROGAS NA VIDA, NOS ULTIMOS 12 MESES E
NOS ULTIMOS 30 DIAS. O NOME DA CATEGORIA DA DROGA ESTA ESCRITO NO PRIMEIRO
QUADRADO E SEU NOME COMERCIAL ENTRE PARENTESES.

Se j& aconteceu, com que frequéncia vocé usou as substancias listadas abaixo? Atente ao

fato que medicamentos séo considerados como drogas nas seguintes situagdes: (a) quando vocé
usa mais ou por maior frequéncia que o prescrito pelo médico; (b) guando vocé usa para se divertir,
sentir-se bem ou por curiosidade sobre o efeito que causariam; (c) guando vocé as recebe de
parentes ou amigos ou, finalmente (d) quando vocé as adquire no "mercado negro” ou as rouba.

13.a - Voce ja experimentou ALUCINOGENOS (LSD, cha de cogumelo. mescalina) alguma vezna *
sua vida sem orientagdo de médico ou outro prefissional?

Sim

N&o
After section 31 Continue to next section -

Section 32 of 86

Consumo Geral de Drogas - Alucinégenos =

(B)

Description (optional)

13.b - Usou esta droga nos Ultimos 12 meses? ~
Sim

N&o



Section 33 of 86

Consumo Geral de Drogas - Alucinogenos
(C)

Description (optional)

13.c - Usou esta droga nos ultimos 3 meses?
Sim

Néo
After section 33 Continue to next section -

Section 34 of 86

Consumo Geral de Drogas - Alucinogenos
(D)

Description (optional)

13.d - Quantas vezes vocé utilizou esta droga nos ultimos 30 dias? *

N&o usei

Menos de 1 vez por semana
1 oumais vezes por semana
Diariamente

Duas ou trés vezes por dia

Quatro ou mais vezes por dia

>«
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Secton 35 of 86

Consumo Geral de Drogas - Cetamina® (A) -

AS PROXIMAS QUESTOES TRATAM USO DE DROGAS NA VIDA, NOS ULTIMOS 12 MESES E
NOS ULTIMOS 30 DIAS. O NOME DA CATEGORIA DA DROGA ESTA ESCRITO NO PRIMEIRO
QUADRADO E SEU NOME COMERCIAL ENTRE PARENTESES.

Se j& aconteceu, com gque frequéncia vocé usou as substancias listadas abaixo? Atente ao

fato que medicamentos sé&o considerados como drogas nas seguintes situagdes: (a) quando vocé
usa mais ou por maior frequéncia que o prescrito pelo médico; (b) guando vocé usa para se divertir,
sentir-se bem ou por curiosidade sobre o efeito gue causariam; (c) guando vocé as recebe de
parentes ou amigos ou, finalmente (d) quando vocé as adquire no "mercado negro” ou as rouba.

14.a - Voce ja experimentou CETAMINAS alguma vez na sua vida sem crientagdo de medico ou
outro profissional?

Sim
Néo
After section 35 Continue to next section -

Consumo Geral de Drogas - Cetamina® (B) ~

Description (optional)

14.b - Usou esta droga nos ultimos 12 meses? *
Sim

Ndo



Section 37 of 86

Consumo Geral de Drogas - Cetamina® (C)

Description (optional)

14.c - Usou esta droga nos ultimos 3 meses?
Sim

Néo
After section 37 Continue to next section -

‘Section 38 of 86

Consumo Geral de Drogas - Cetamina® (D)

Description (optional)

14.d - Quantas vezes vocé utilizou esta droga nos ultimos 30 dias? *

N&o usei

Menos de 1 vez por semana
1 oumais vezes por semana
Diariamente

Duas ou trés vezes por dia

Quatro ou mais vezes por dia

>«
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Section 39 of 86

Consumo Geral de Drogas - Cha de
Ayahuasca (A)

AS PROXIMAS QUESTOES TRATAM USO DE DROGAS NA VIDA, NOS ULTIMOS 12 MESES E
NOS ULTIMOS 30 DIAS. O NOME DA CATEGORIA DA DROGA ESTA ESCRITO NO PRIMEIRO
QUADRADO E SEU NOME COMERCIAL ENTRE PARENTESES.

Se j& aconteceu, com que frequéncia vocé usou as substancias listadas abaixo? Atente ao

fato que medicamentos sé&o considerados como drogas nas seguintes situagdes: (a) quando vocé
usa mais ou por maior frequéncia gue o prescrito pelo médico; (b) guando vocé usa para se divertir,
sentir-se bem ou por curiosidade sobre o efeito que causariam; (c) guando vocé as recebe de
parentes ou amigos ou, finalmente (d) quando vocé as adquire no "mercado negro” ou as rouba.

19

15.a - Vocé ja experimentou CHA DE AYAHUASCA (SANTO DAIME) alguma vez na sua vida sem

orientagdo de medico ou outro profissional?
Sim

Né&o
After section 39 Continue to next section -

‘Section 40 of 86

Consumo Geral de Drogas - Cha de
Ayahuasca (B)

Description (optional)

15.b - Usou esta droga nos ultimos 12 meses? *
Sim

Né&o

<



*Secton 410185

Consumo Geral de Drogas - Cha de
Ayahuasca (C)

Description (optional)

15.c - Usou esta droga nos Ultimos 3 meses? *

Sim
N&o
After section 41 Continue to next section -
Section 42 of 86

Consumo Geral de Drogas - Cha de
Ayahuasca (D)

Description (optional)

15.d - Quantas vezes voceé utilizou esta droga nos ultimos 30 dias?

N&o usei

Menos de 1 vez por semana
1 oumais vezes por semana
Diariamente

Duas ou 1rés vezes por dia

Quatro ou mais vezes por dia

20



Consumo Geral de Drogas - Ecstasy (A)

AS PROXIMAS QUESTOES TRATAM USO DE DROGAS NA VIDA, NOS ULTIMOS 12 MESES E
NOS ULTIMOS 30 DIAS. O NOME DA CATEGOR!A DA DROGA ESTA ESCRITO NO PRIMEIRO
QUADRADO E SEU NOME COMERCIAL ENTRE PARENTESES.

Se j& aconteceu, com que frequéncia vocé usou as substancias listadas abaixo? Atente ao

fato que medicamentos s&o considerados como drogas nas seguintes situagdes: (a) quando vocé
usa mais ou por maior frequéncia que o prescrito pelo médico; (b) guando vocé usa para se divertir,
sentir-se bem ou por curiosidade sobre o efeito que causariam; (c) guando vocé as recebe de
parentes ou amigos ou, finalmente (d) quando vocé as adquire no "mercado negro” ou as rouba.

16.a - Vocé ja experimentou ECSTASY (MDMA) alguma vez na sua vida sem orientagdo de
meédico ou outro profissional?

Sim

- Néo
After section 43 Continue to next section -

Consumo Geral de Drogas - Ecstasy (B)

Description (optional)

16.b - Usou esta droga nos Gltimos 12 meses? ©
Sim

Néo

>«

><
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Section 45 of 86

Consumo Geral de Drogas - Ecstasy (C)

Description (optional)

16.c - Usou esta droga nos ultimos 3 meses?
Sim

N&o
After section 45 Continue to next section -

‘Section 46 of 86

Consumo Geral de Drogas - Ecstasy (D)

Description (optional)

16.d - Quantas vezes vocé utilizou esta droga nos ultimos 30 dias? *

N&o usei

Menos de 1 vez por semana
1 oumais vezes por semana
Diariamente

Duas ou 1rés vezes por dia

Quatro ou mais vezes por dia

>«

> <
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<

Consumo Geral de Drogas - Revelin® (A)

AS PROXIMAS QUESTOES TRATAM USO DE DROGAS NA VIDA, NOS ULTIMOS 12 MESES E
NOS ULTIMOS 30 DIAS. O NOME DA CATEGORIA DA DROGA ESTA ESCRITO NO PRIMEIRO
QUADRADO E SEU NOME COMERCIAL ENTRE PARENTESES.

Se j& aconteceu, com que frequéncia vocé usou as substancias listadas abaixo? Atente ao

fato que medicamentos s&o considerados como drogas nas seguintes situagdes: (a) quando vocé
usa mais ou por maior frequéncia gue o prescrito pelo médico; (b) guando vocé usa para se divertir,
sentir-se bem ou por curiosidade sobre o efeito gue causariam; (c) guando vocé as recebe de
parentes ou amigos ou, finalmente (d) quando vocé as adquire no "mercado negro” ou as rouba.

17.a - Vocé ja experimentou RELEVIN® alguma vez na sua vida sem orientagdo de medico cu
outro profissional?

Sim

Ndo

After section 47 Continue to next section -

<

Consumo Geral de Drogas - Revelin® (B)

Description (optional)

17.b - Usou esta droga nos Gltimos 12 meses? *
Sim

Nao



Section 49.f 86

Consumo Geral de Drogas - Revelin® (C)

Description (optional)

17.c - Usou esta droga nos tltimos 3 meses?
Sim

N&o
After section 49 Continue to next section -

‘Section 50 of 86

Consumo Geral de Drogas - Revelin® (D)

Description (optional)

17.d - Quantas vezes vocé utilizou esta droga nos Gltimos 30 dias? *

N&o usei

Menos de 1 vez por semana
1 oumais vezes por semana
Diariamente

Duas ou trés vezes por dia

Quatro ou mais vezes por dia

<
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Section 51 of 86

>«

Consumo Geral de Drogas - Esterodides
Anabolizantes (A)

AS PROXIMAS QUESTOES TRATAM USO DE DROGAS NA VIDA, NOS ULTIMOS 12 MESES E
NOS ULTIMOS 30 DIAS. O NOME DA CATEGORIA DA DROGA ESTA ESCRITO NO PRIMEIRO
QUADRADO E SEU NOME COMERCIAL ENTRE PARENTESES.

Se j& aconteceu, com gue frequéncia vocé usou as substancias listadas abaixo? Atente ao

fato que medicamentos s&o considerados como drogas nas seguintes situagdes: (a) quando vocé
usa mais ou por maior frequéncia gue o prescrito pelo médico; {b) guando vocé usa para se divertir,
sentir-se bem ou por curiosidade sobre o efeito gue causariam; (c) guando vocé as recebe de
parentes ou amigos ou, finalmente (d) quando vocé as adquire no “mercado negro” ou as rouba.

18.a - Vocé ja experimentou ESTEROIDES ANABOLIZANTES (Deca-Durabolim®, Durateston?,
Zinabol®) alguma vez na sua vida sem orientagdo de médico ou outro profissional?

Sim
Nao
After section 51 Continue to next section -
Consumo Geral de Drogas - Esteroides A

Anabolizantes (B)

Description (optional)

18.b - Usou esta droga nos ultimos 12 meses? *
Sim

Néo

25



Section 53 of 86

Consumo Geral de Drogas - Esteroides
Anabolizantes (C)

Description (optional)

18.c - Usou esta droga nos ultimos 3 meses? *
Sim

Ndo
After section 53 Continue to next section =

Section 54 of 86

Consumo Geral de Drogas - Esteroides
Anabolizantes (D)

Description (optional)

18.d - Quantas vezes vocé utilizou esta droga nos ultimos 30 dias? ~

N&o usei

Menos de 1 vez por semana
1 oumais vezes por semana
Diariamente

Duas ou trés vezes por dia

Quatro cu mais vezes por dia

<
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<

Consumo Geral de Drogas - Tranquilizantes
e Ansioliticos (A)

AS PROXIMAS QUESTOES TRATAM USO DE DROGAS NA VIDA, NOS ULTIMOS 12 MESES E
NOS ULTIMOS 30 DIAS. O NOME DA CATEGOR!A DA DROGA ESTA ESCRITO NO PRIMEIRO
QUADRADO E SEU NOME COMERCIAL ENTRE PARENTESES.

Se j& aconteceu, com que frequéncia vocé usou as substancias listadas abaixo? Atente ao

fato que medicamentos s&o considerados como drogas nas seguintes situagdes: () quando vocé
usa mais ou por maior frequéncia que o prescrito pelo médico; (b) gquando vocé usa para se divertir,
sentir-se bem ou por curiosidade sobre o efeito que causariam; (c) guando vocé as recebe de
parentes ou amigos ou, finalmente (d) quando vocé as adquire no "mercado negro” ou as rouba.

19.a - Voceé ja experimentou TRANQUILIZANTES E ANSIOLITICOS (Diazepan®, Diempax®, Valium®, *
Lorax®, Rohypnol®, Somalium®, Lexotan®, Librium®, Rohydorm®) alguma vez na sua vida sem
crientagdo de médico ou outro profissional?

Sim
Ndo
After section 55 Continue to next section -
Section 56 of 86
Consumo Geral de Drogas - Tranquilizantes ~

e Ansioliticos (B)

Description (optional)

19.b - Usou esta droga nos Ultimos 12 meses? ~
Sim

Ndo



Section 57 of 86

Consumo Geral de Drogas - Tranquilizantes
e Ansioliticos (C)

Description (optional)

19.c - Usou esta droga nes ultimos 3 meses? *
Sim

Ndo
After section 57 Continue to next section -

Section 58 of 86

Consumo Geral de Drogas - Tranquilizantes
e Ansioliticos (D)

Description (optional)

19.d - Quantas vezes vocé utilizou esta droga nos Gltimos 30 dias? *
N&o usei
Menos de 1 vez por semana
1 oumais vezes por semana
Diariamente
Duas ou 1rés vezes por dia

Quatro ou mais vezes por dia

28
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Section 59 of 86

<

Consumo Geral de Drogas - Sedativos ou
Barbituricos (A)

AS PROXIMAS QUESTOES TRATAM USO DE DROGAS NA VIDA, NOS ULTIMOS 12 MESES E
NOS ULTIMOS 30 DIAS. O NOME DA CATEGORIA DA DROGA ESTA ESCRITO NO PRIMEIRO
QUADRADO E SEU NOME COMERCIAL ENTRE PARENTESES.

Se j& aconteceu, com que frequéncia vocé usou as substancias listadas abaixo? Atente ao

fato que medicamentos sdo considerados como drogas nas seguintes situagdes: (a) quando vocé
usa mais ou por maior frequéncia que o prescrito pelo médico; (b) quando vocé usa para se divertir,
sentir-se bem ou por curiosidade sobre o efeito que causariam; (c) guando vocé as recebe de
parentes ou amigos ou, finalmente (d) quando vocé as adquire no "mercado negro” ou as rouba.

20.a - Vocé ja experimentou SEDATIVOS OU BARBITURICOS (Optalidon®, Gardenal®, Tonopan®,
Nembutal®, Comital®, Pentolal®) alguma vez na sua vida sem orientagéo de médico ou outro
profissional?

Sim

After section 59 Continue to next section -

PR

Consumo Geral de Drogas - Sedativos ou
Barbituricos (B)

Description (optional)

20.b - Usou esta droga nes dltimos 12 meses? ©
Sim

N&o



Section 61 of 86

Consumo Geral de Drogas - Sedativos ou
Barbituricos (C)

Description (optional)
P \OP'

20.c - Usou esta droga nos Ultimos 3 meses? "

Sim
N3o
After section 81  Continue to next section -
Section 62 of 86

Consumo Geral de Drogas - Sedativos ou
Barbituricos (D)

Description (optional)

20.d - Quantas vezes voce utilizou esta drega nos ultimos 30 dias?

N&o usei

Menos de 1 vez por semana
1 oumais vezes por semana
Diariamente

Duas ou 1rés vezes por dia

Quatro ou mais vezes por dia

> <
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Section 63 of 86

>«

Consumo Geral de Drogas - Analgésicos
Opiaceos (A)

AS PROX!MAS QUESTOES TRATAM USO DE DROGAS NA VIDA, NOS ULTIMOS 12 MESES E
NOS ULTIMOS 30 DIAS. O NOME DA CATEGORIA DA DROGA ESTA ESCRITO NO PRIMEIRO
QUADRADO E SEU NOME COMERCIAL ENTRE PARENTESES.

Se j& aconteceu, com que frequéncia vocé usou as substancias listadas abaixo? Atente ao

fato que medicamentos s&o considerados como drogas nas seguintes situagdes: (a) quando vocé
usa mais ou por maior frequéncia que o prescrito pelo médico; (b) guando vocé usa para se divertir,
sentir-se bem ou por curiosidade sobre o efeito que causariam; (c) guando vocé as recebe de
parentes ou amigos ou, finalmente (d) quando vocé as adquire no "mercado negro”’ ou as rouba.

L

21.a - Vocé ja experimentou ANALGESICOS OPIACEOQS (Dolantina®, Meperidona®, Demercl?,
Alfgan®, Hercina, Morfina, Opio, Tylex®, Codein®) alguma vez na sua vida sem orientagio de
medico ou outro profissional?

Sim
Néo
After section 63 Continue to next section ~
Consumo Geral de Drogas - Analgésicos A

Opiaceos (B)

Description (optional)

21b - Usou esta droga nos ultimos 12 meses?
Sim

N&o



Section 65 of 86

Consumo Geral de Drogas - Analgésicos
Opiaceos (C)

Description (optional)

21.c - Usou esta droga nos ultimos 3 meses?
Sim

Ndo
After section 65 Continue to next section -

Section 66 of 86

Consumo Geral de Drogas - Analgésicos
Opiaceos (D)

Description (optional)

21.d - Quantas vezes vocé utilizou esta droga nos ultimos 30 dias? *

N&o usei

Menos de 1 vez por semana
1 oumais vezes por semana
Diariamente

Duas ou trés vezes por dia

Quatro ou mais vezes por dia

<

<
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 Section’67of 86

Consumo Geral de Drogas - Xaropes a Base *~
de Codeina (A)

AS PR:OX!MAS QUESTOES TRATAM USO DE DROGAS NA VIDA, NOS ULTIMOS 12 MESES E
NOS ULTIMOS 30 DIAS. O NOME DA CATEGORIA DA DROGA ESTA ESCRITO NO PRIMEIRO
QUADRADO E SEU NOME COMERCIAL ENTRE PARENTESES.

Se ja aconteceu, com que frequéncia vocé usou as substancias listadas abaixo? Atente ao

fato que medicamentos séo considerados como drogas nas seguintes situagdes: (a) quando vocé
usa mais ou por maior frequéncia que o prescrito pelo médico; (b) quando vocé usa para se divertir,
sentir-se bem ou por curiosidade sobre o efeito que causariam; (c) guando vocé as recebe de
parentes ou amigos ou, finalmente (d) quando vocé as adquire no "mercado negro” ou as rouba.

22.a - Vocé ja experimentou XAROPES A BASE DE CODEINA alguma vez na sua vida sem
orientagdo de medico ou outro profissional?

Sim

Ndo
After section 67 Continue to next section -

Section 68 of 86

Consumo Geral de Drogas - Xaropes a Base ~
de Codeina (B)

Description (optional)

22.b - Usou esta droga nos Ultimos 12 meses?
Sim

Nédo

33



Section 69 of 86

Consumo Geral de Drogas - Xaropes a Base
de Codeina (C)

Description (optional)

22.c - Usou esta droga nos ultimos 3 meses? *
Sim

Né&o
After section 69  Continue to next section -

Section 70 of 86

Consumo Geral de Drogas - Xaropes a Base
de Codeina (D)

Description (optional)

22.d - Quantas vezes voce utilizou esta droga nos ultimos 30 dias? *

N&o usei

Menos de 1 vez por semana
1 oumais vezes por semana
Diariamente

Duas ou trés vezes por dia

Quatro ou mais vezes por dia

v
~

~
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>«

Consumo Geral de Drogas -
Anticolinérgicos (A)

AS PROXIMAS QUESTOES TRATAM USO DE DROGAS NA VIDA, NOS ULTIMOS 12 MESES E
NOS ULTIMOS 30 DIAS. O NOME DA CATEGORIA DA DROGA ESTA ESCRITO NO PRIMEIRO
QUADRADO E SEU NOME COMERCIAL ENTRE PARENTESES.

Se j& aconteceu, com gue frequéncia vocé usou as substancias listadas abaixo? Atente ao
fato que medicamentos s&o considerados como drogas nas seguintes situagdes: (a) quando vocé
usa mais ou por maior frequéncia que o prescrito pelo médico; (b) guando vocé usa para se divertir,

sentir-se bem ou por curiosidade sobre o efeito gue causariam; (c) quando vocé as recebe de
parentes ou amigos ou, finalmente {d) quando vocé as adquire no "mercado negro” ou as rouba.

23.a - Vocé ja experimentou ANTICOLINERGICOS (Artane®, Akineton®, Cha de Lirio, Saia Branca, *
Véu de Noiva, Trombeteira, Zabumba, Cartucho) alguma vez na sua vida sem orientagdc de
medico ou outro profissional?

Sim

N3o
After section 71 Continue to next section -

Secion 720186

> <

Consumo Geral de Drogas -
Anticolinérgicos (B)

Description (optional)

23.b - Usou esta droga nos Ultimos 12 meses? *
Sim

N3o



Section 73 of 86

Consumo Geral de Drogas -
Anticolinérgicos (C)

Description (optional)

23.c - Usou esta droga nos ultimos 3 meses? *
Sim

Nao

After section 73 Continue to next section -

Section 74 of 86

Consumo Geral de Drogas -
Anticolinérgicos (D)

Description (optional)

23.d - Quantas vezes voceé utilizou esta droga nos ultimos 30 dias? *

N&o usei

Menos de 1 vez por semana
1 oumais vezes por semana
Diariamente

Duas ou trés vezes por dia

Quatro ou mais vezes por dia

><

> <
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Consumo Geral de Drogas - Heroina (A)

AS PROXIMAS QUESTOES TRATAM USO DE DROGAS NA VIDA, NOS ULTIMOS 12 MESES E
NOS ULTIMOS 30 DIAS. O NOME DA CATEGORIA DA DROGA ESTA ESCRITO NO PRIMEIRO
QUADRADO E SEU NOME COMERCIAL ENTRE PARENTESES.

Se j& aconteceu, com gue frequéncia vocé usou as substancias listadas abaixo? Atente ao

fato que medicamentos s&o considerados como drogas nas seguintes situagdes: (a) quando vocé
usa mais ou por maior frequéncia que o prescrito pelo médico; {b) gquando vocé usa para se divertir,
sentir-se bem ou por curiosidade sobre o efeito que causariam; (c) guando vocé as recebe de
parentes ou amigos ou, finalmente (d) quando vocé as adquire no “mercado negro” ou as rouba.

24.a - Vocé ja experimentou HEROINA alguma vez na sua vida sem orientagido de médico ou

outro profissional?
Sim

Nao
After section 75 Continue to next section -

Consumo Geral de Drogas - Heroina (B)

Description (optional)

24.b - Usou esta droga nos ultimos 12 meses? *
Sim

N&o

>«

> <
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‘Section 77 of 86

Consumo Geral de Drogas - Heroina (C)

Description (optional)

24.c - Usou esta droga nos ultimos 3 meses? *
Sim

Nao
After section 77 Continue to next section -

Section 78 of 86

Consumo Geral de Drogas - Heroina (D)

Description (optional)

24.d - Quantas vezes vocé utilizou esta droga nos Gltimos 30 dias? *

N&o usei

Menos de 1 vez por semana
1 oumais vezes por semana
Diariamente

Duas ou trés vezes por dia

Quatro ou mais vezes por dia

bR

> <

38



Section 79 of 86

Consumo Geral de Drogas - Anfetaminicos
(A)

AS PROXIMAS QUESTOES TRATAM USO DE DROGAS NA VIDA, NOS ULTIMOS 12 MESES E
NOS ULTIMOS 30 DIAS. O NOME DA CATEGORIA DA DROGA ESTA ESCRITO NO PRIMEIRO
QUADRADO E SEU NOME COMERCIAL ENTRE PARENTESES.

Se j& aconteceu, com que frequéncia vocé usou as substancias listadas abaixo? Atente ao

fato que medicamentos sé&o considerados como drogas nas seguintes situagdes: (a) quando vocé
usa mais ou por maior frequéncia que o prescrito pelo médico; (b) guando vocé usa para se divertir,
sentir-se bem ou por curiosidade sobre o efeito que causariam; (c) guando vocé as recebe de
parentes ou amigos ou, finalmente (d) quando vocé as adquire no “mercado negro” ou as rouba.

25.a - Vocé ja experimentou ANFETAMINICOS (Hipofagin®, Moderex®, Dualid $€, Pervetin®,

Formulas para emagrecer) alguma vez na sua vida sem orientagdo de medico ou outre
profissicnal?

Sim

N&o
After section 79 Continue to next section -

Consumo Geral de Drogas - Anfetaminicos

(B)

Description (optional)

25.b - Usou esta droga nos Ultimos 12 meses? *
Sim

N&o

<
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Section 81 of 86

Consumo Geral de Drogas - Anfetaminicos
(C)

Description (optional)

25.c - Usou esta droga nos ultimos 3 meses? *

Sim
N3o
After section 81  Continue to next section -
Section 82 of 86

Consumo Geral de Drogas - Anfetaminicos

(D)

Description (optional)

25.d - Quantas vezes vocé utilizou esta droga nos Ultimos 30 dias? *

N&o usei

Menos de 1 vez por semana
1 oumais vezes por semana
Diariamente

Duas ou trés vezes por dia

Quatro ou mais vezes por dia

<
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Section 83 of 86

<

Consumo Geral de Drogas - Drogas
Sintéticas (A)

AS PROXIMAS QUESTOES TRATAM USO DE DROGAS NA VIDA, NOS ULTIMOS 12 MESES E

NOS ULTIMOS 30 DIAS. O NOME DA CATEGORIA DA DROGA ESTA ESCRITO NO PRIMEIRO
QUADRADO E SEU NOME COMERCIAL ENTRE PARENTESES.

Se j& aconteceu, com que frequéncia vocé usou as substancias listadas abaixo? Atente a0

fato que medicamentos sé&o considerados como drogas nas seguintes situagdes: (a) quando vocé
usa mais ou por maior frequéncia que o prescrito pelo médico; (b} quando vocé usa para se divertir,

sentir-se bem ou por curiosidade sobre o efeito gue causariam; (c) guando vocé as recebe de
parentes ou amigos ou, finalmente (d) quando vocé as adquire no "mercado negro” ou as rouba.

26.a - Vocé ja experimentou DROGAS SINTETICAS (METANFETAMINA, GHB, ETC) alguma vez na
sua vida sem orienta¢do de medico cu outro profissional?

Sim

Néo
After section 83 Continue to next section -

Section 84 of 86

><

Consumo Geral de Drogas -
Anticolinérgicos (B)

Description {optional)

26.b - Usou esta droga nos ultimos 12 meses? "
Sim

N&o



Section 85 of 86

Consumo Geral de Drogas -
Anticolinérgicos (C)

Description (optional)

26.c - Usou esta droga nos ultimos 3 meses? *
Sim

N&o

After section 85 Continue to next section -

Section 86 of 86

Consumo Geral de Drogas -
Anticolinérgicos (D)

Description (optional)

26.d - Quantas vezes vocé utilizou esta droga nos Ultimos 30 dias? *

N&o usei

Menos de 1 vez por semana
1 oumais vezes por semana
Diariamente

Duas ou 1rés vezes por dia

Quatro cu mais vezes por dia

><

><
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