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RESUMO

O Sars-CoV-2 é um virus respiratério transmitido por contato direto ou indireto por goticulas
e aerossois liberados por pessoas infectadas. Tendo em vista sua alta transmissibilidade e seu
grande potencial de gravidade, os drgdos de saude mundiais propuseram medidas de
prevencdo e controle de contato, como o uso de mdscaras faciais, higienizacdo de maos e
distanciamento social. Por consequéncia disso, espera-se que a maioria das infeccdes
causadas por microrganismos altamente transmissiveis pela via respiratéria sejam prevenidas,
ja que essas medidas também agem como ag¢des protetivas contra o contagio por contato
direto e indireto dessas afec¢des. Dessa forma, esse estudo teve como objetivo comparar a
incidéncia de doencas infectocontagiosas respiratdrias antes e depois da implementacao das
medidas protetivas contra a COVID-19. A pesquisa realizada para a confecgao desse artigo foi
de cunho explicativo, transversal e retrospectivo, analisando dados do LACEN-DF (Laboratoério
Central do Distrito Federal), laboratdrio parceiro, provenientes do periodo de janeiro de 2019
a junho de 2021, com o objetivo de realizar um comparativo entre os dados do periodo de
janeiro de 2019 a fevereiro de 2020, anteriormente a quarentena, e de marg¢o de 2020 a junho
de 2021, ap0ds a institucionalizagao de medidas preventivas. Com isso, foi possivel avaliar os
valores absolutos de resultados positivos do painel viral por ano, observando-se uma reducao
de, aproximadamente, 32% de 2019 para 2020. E, com base nos resultados encontrados, é
possivel afirmar que as medidas preventivas, aplicadas pela pandemia da COVID-19, tém
impacto socioecondmico importante, além de contribuir na compreensdo e prevencao em
situacdo de saude futura, especialmente em épocas de crise.

Palavras-chave: novo coronavirus; doencas infectocontagiosas; medidas de prevencao;
incidéncia.
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1. INTRODUGAO

A Corona Virus Disease 2019 (COVID-19), doenca causada pelo virus Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (Sars-Cov-2), provocou grande impacto na saude
mundial, sendo declarada, pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), uma emergéncia no
ambito da saude publica internacionalmente, com alto nivel de gravidade, em margo de 2020
(Domingues, 2021). Desde entdo, inUmeras pesquisas foram e vém sendo realizadas com o
objetivo de diminuir sua propagacdo e minimizar suas consequéncias (Johns Hopkins
University Coronavirus Resource Center).

O Sars-CoV-2 é um virus respiratorio, transmitido por contato direto ou indireto com
goticulas e aerossdis liberados por pessoas infectadas (Ministério da Saude, 2021). Esse
patdgeno possui uma alta taxa de transmissibilidade, o que indica alto risco de disseminacao
rapida (Medicina de Emergéncia USP - 14° edi¢do). Como evidenciado por Wenhui Li et al., o
receptor da enzima conversora de angiotensina 2, expresso em diversos tecidos, como
endotélio respiratdorio, miocardio e mucosa do trato gastrointestinal, tem importante
participacdo na infeccdo e fisiopatologia da doenca (SCHOLZ, 2020). Clinicamente, pode se
manifestar como uma sindrome respiratdria aguda, com riscos de evolugdo para insuficiéncia
respiratdria e morte (XU et al., 2020).

Tendo em vista a alta transmissibilidade e o grande potencial de gravidade da infecgao
pelo novo coronavirus, os drgdos de saude mundiais propuseram medidas de prevencdo e
controle de contato, a exemplo de uso de mascaras faciais e distanciamento social. Isso se da
pois ja é de conhecimento cientifico que a¢cGes como isolamento e quarentena sdo altamente
eficazes na prevencdo da propagacdo de doencas transmitidas pelo contato entre pessoas
(PADOVEZE, 2017). Nesse sentido, a ANVISA postula que a acdo de barreira fisica
desempenhada pelas mascaras faciais, a higienizacdo das mdos e o uso de alcool em gel
também s3o essenciais na prevengado contra a transmissao de diversos patégenos.

Um estudo realizado por Chandana et al., evidenciou uma queda de 72% no numero
de pessoas infectadas pelo Sars-CoV-2 apds a implementacdo do isolamento social
(SHASHANK, M. PATIL et al., 2020), dados que corroboram com outras pesquisas, as quais
mostram que a combinac¢do dos diversos meios de prevencdo foi essencial no controle da
doenca e na diminuicdo dos niveis de transmissdo do novo coronavirus (CHIESA, Valentina et

al., 2021.). Com o desenvolvimento das vacinas contra a COVID-19, a vacina¢do tornou- se um



dos principais meios de prevenc¢ado da doeng¢a (SHARIFIAN-DORCHE, Maryam et al., 2021), com
maior incidéncia de casos graves e progndsticos ruins em locais com menor nimero de
vacinados (CALINA, 2020). Ainda assim, é notdrio que as outras medidas de preveng¢dao, como
uso de mascara e distanciamento social ainda serdo necessarias (Rosana Castro, 2021).

No que tange as doencas transmissiveis, o Brasil possui instrumentos de controle e prevencao
altamente eficazes, fato esse fundamentado por estatisticas que mostram o declinio das taxas
de incidéncia desse grupo de enfermidades, como exposto pela Secretaria de Vigilancia em
Saude. Dessa forma, espera-se que infec¢des causadas por microrganismos altamente
transmissiveis sejam prevenidas, jd que as medidas de prevengdo ao novo coronavirus
também agem como acdes protetivas contra o contagio por contato direto e indireto de
diversas afeccdes.

O objetivo principal desta pesquisa foi relacionar a incidéncia de doencas
infectocontagiosas respiratdrias e a implantacdo de medidas sanitdrias preventivas durante a
pandemia da COVID-19. E, com isso, analisar dados epidemioldgicos de doencas
infectocontagiosas na Capital Federal, comparar a prevaléncia de doencas infectocontagiosas
respiratdrias antes e durante a pandemia por Sars-Cov-2, avaliar/relacionar a eficiéncia das
medidas preventivas de saude no impedimento da transmissdo comunitaria de patdgenos,
além de relacionar habitos de higienizacdo das maos, uso de Equipamentos de Protecdo
Individual, distanciamento e isolamento social (medidas obrigatdrias), com possivel reducao

de doencas infectocontagiosas do trato respiratorio.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

A implementacdo de mudancas em habitos e atitudes faz-se primordial no contexto da
pandemia, para que seja possivel conter e controlar a dispersdo do virus no ambiente. Para
gue esse objetivo seja atingido, a ANVISA preconiza a higienizacdo das mdos, o uso de
Equipamentos de Protecdo Individuais (EPIs), o distanciamento social e cuidados com
ambientes (ANVISA, 2020). Tais medidas atuam na reducdo da transmissdo e propagac¢ao do
microrganismo entre pessoas possivelmente contaminadas e a populacdo saudavel (BRASIL,
2020; DUARTE, 2015). Esses instrumentos estdo sendo indicados como estratégia de
seguranca para uso nos servicos essenciais, de acordo com o afirmado pelo Centers for

Diseases Control and Prevention (CDC) (2017).



A higiene de maos, uma medida simples, é capaz de gerar redu¢do na mortalidade e
incidéncia de diversas doencas contagiosas, como explicitado por Trannin et al (2016), sendo
uma maneira de prevencdao muito enfatizada na drea da saude e recomendada a populagao
geral. Além de prevenir a contaminacdo por contato entre pessoas, essa medida evita o
contagio por meio do contato com superficies e objetos infectados (BATHKE et al, 2013).
Przekwas (2020) ainda traz que, além da lavagem de maos, a limpeza periddica da area facial
e a nebulizacado facial periddica com agua podem prevenir a autoinfeccao viral.

Em relacdo ao uso de mascaras, sabe-se que esse é um meio importante na prevengao
de diversas doencas, ja que impede a propagacao de goticulas e aerossois advindos da
orofaringe. Recomenda-se o uso de mdscaras cirurgicas tanto para pacientes sintomaticos
para infec¢des de trato respiratério quanto para profissionais da drea da saude e profissionais
de apoio que também entram em contato com pessoas possivelmente contaminadas (BRASIL,
2020). De acordo com a ANVISA (2020), ao combinar o uso de mascaras com outras medidas
de prevencdo, reduz-se a incidéncia da COVID-19, mas também de vdrias outras doencas
infectocontagiosas de relevancia médica. Apesar de ser grande aliada na prevencao, seu uso
incorreto pode gerar novos focos de contaminacdo e gerar uma ilusdo de que nao seja
necessaria a adesdo as outras medidas preventivas (GARCIA, 2020).

O isolamento social é definido como a forma de afastar o contato entre pessoas
infectadas e pessoas suscetiveis, diferindo-se da definicdo de quarentena, recurso que
restringe a movimentagao de pessoas expostas ao patdgeno para monitorar sua situagdo
(CDC, 2017). Esse método, age como mecanismo de protecao em prol da saude coletiva, sendo
estimulado em territério nacional, como demonstrado por Padoveze (2017), compondo uma
das maneiras mais efetivas para conter a COVID-19. Em se tratando de distanciamento social,
a Organizacdo Pan-Americana da Saude preconiza evitar contato entre pessoas higidas e
infectadas com agentes infectocontagiosos, sobretudo com o Sars-CoV-2. Entretanto, faz-se
importante considerar os 6nus que tal medida acarreta em ambitos econémicos e sociais, pois
sucederam-se ressignificacdes dos ambientes de trabalho, mudancas nas dinamicas familiares
e no estado psicoldgico individual, também atingindo negativamente a economia mundial
(DIAS et al, 2020).

No contexto da pandemia, tornou-se essencial a realizacdo de testes para diagndstico

diferencial entre a COVID-19 e as demais doengas que acometem as vias respiratdrias. As
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etiologias dessas doengas abrangem tanto os virus, tais como dos grupos Adenovirus Humano
(HAdV), Metapneumovirus Humano (MPVh), Influenza A e B, virus Parainfluenza (hPIVs),
grupos 1, 2, 3 e 4, Rinovirus (RV), Bocavirus Humano (HBoV) e Virus Sincicial Respiratorio
(VSR), quanto as bactérias, representadas pelos grupos Chlamydophila pneumoniae,
Bordetella pertussis, Streptococcus pneumoniae e Mycoplasma pneumoniae. Dessa forma, a
realizacdo de testes para definicdo dos agentes etioldgicos é fundamental para determinar o
progndstico do paciente.

O virus SARS-CoV-2 advém de mutac¢do genética da familia dos Coronavirus, sendo o
agente etiolégico da COVID-19. Seu mecanismo de infec¢do no corpo humano se da ao
penetrar células epiteliais alveolares, epiteliais vasculares e macréfagos pulmonares, a partir
do receptor da enzima conversora de angiotensina 2 (ECA2), gerando um processo de
inflamagdo local por meio de desequilibrio dos eletrélitos e aumento da permeabilidade
vascular, como demonstrado por Tay et al. (2020). A insuficiéncia respiratéria e a redu¢do no
transporte de oxigénio para o sangue se dao tanto pela acdo do patégeno quanto pela
resposta imunoldgica exacerbada ao virus, a juncao de ambos os processos gera dano alveolar
difuso, descamacao de células alveolares, formac¢dao de membrana hialina, edema pulmonar e
por conseguinte, déficit nas trocas gasosas pulmonares (TAY et al, 2020).

O Adenovirus Humano é responsavel por gerar gastroenterites, ceratoconjuntivite
epidémica e doencas do trato respiratério (GUTIERREZ-HUANTE et al, 2019), sendo
transmissivel por contato direto com pessoas e suas secrecdes, objetos e superficies
contaminados e fomites (CDC, 2019). J4 o virus da Influenza possui 4 tipos: A, B, Ce D, porém,
apenas os virus influenza B e C sdo patdgenos de relevancia médica, responsaveis por gerar
varias epidemias mundiais ao longo dos anos devido a sua alta transmissibilidade, além de
possuir vacinacao anual para controle epidemioldgico (GOLDMAN, 2018, p. 2385). Um estudo
de Caini et al. (2017) exp0s que os subtipos mais prevalentes sdo HN1 e H3N2.

O Bocavirus Humano apresenta DNA fita simples, também é um agente etioldgico
responsdavel por causar gastroenterites agudas e infec¢cdes dos tratos respiratdrios superior e
inferior em todas as faixas etarias, estando relacionado a exacerbacdes de DPOC, asma,
fibrose cistica, doencas cardiacas e bronquiectasia (SILVA e CARDOSO, 2019). Tanto o
Metapneumovirus, Rinovirus e Bocavirus sdo agentes etioldgicos responsaveis por

exacerbagdes de asma, estando associados a pneumonias com sintomatologia de sibilos e
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bronquiolite (CARRILLO, 2022). O rinovirus possui 3 subtipos, RV-A, RV-B e RV-C, e é um grupo
de virus conhecidos como “resfriado comum” por sua sintomatologia mais classica de disfagia,
tosse com expectoracao e congestdo nasal, podendo acometer trato respiratdrio superior e
inferior. Também se encontra associado a exacerbacdes de doencas respiratdrias cronicas
como asma e Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) (ESNEAU, 2022).

O Metapneumovirus Humano, o virus Parainfluenza e o Virus Sincicial Respiratdrio sdo
grupos significativamente presentes como agentes etioldgicos de infec¢des respiratérias em
criancas de até 5 anos de idade (RODRIGUEZ, et al, 2016; THOMAZELLI et al, 2018; MAZUR, et
al, 2018). Além de estar presente na infancia, o Virus Sincicial Respiratério também é um
agente etiolégico frequente em infecgGes respiratdrias no grupo dos idosos (MAZUR, et al,
2018), enquanto o Metapneumovirus Humano predomina em idosos e imunossuprimidos
(SOUSA et al, 2017). O virus Sincicial Respiratério, virus de RNA, é responsavel por infec¢bes
do trato respiratdrio inferior, gerando bronquiolites e pneumonias (RIBEIRO, 2016).

Em se tratando das bactérias que acometem vias aéreas, ha 4 grandes grupos de
relevancia médica que serdo citados. O Streptococcus pneumoniae, bactéria gram-positiva,
muitas vezes apresenta-se apenas como um colonizador de nasofaringe, ou seja, ndo gerando
um processo infeccioso e sintomatologia. Porém, também é o agente etiolégico mais
frequentemente associado as Pneumonias Adquiridas em Comunidade (PAC) (GOLDMAN,
2018). A espécie Chlamydophila pneumoniae apresentam material genético de RNA e DNA
(VERONESI, 2015), sdo um grupo de eubactérias gram-negativas obrigatoriamente
intracelulares, que geram infec¢des respiratdrias nas faixas etdrias de infancia e vida adulta
(SOZA, 2019).

O grupo Bordetella pertussis, gram-negativo, é o agente etiolégico da doenca
Coqueluche (MORAMARCO et al., 2019). Doencga prevenivel por meio da vacina triplice
bacteriana, que gera imunizacdao contra Difteria, Tétano e Coqueluche (SBP, 2021). Esse
patdégeno é transmissivel por meio de particulas eliminadas na tosse, sendo altamente
contagioso entre contactantes em creches, escolas e em pessoas que moram na mesma
residéncia (VERONESI, 2015). O Mycoplasma pneumoniae, agente etiolégico de grande
relevancia nas infecgdes comunitdrias nas faixas etarias de criangas em idade escolar e em

adultos jovens (PEREYRE, 2016), acomete tanto o trato respiratorio superior quanto o inferior
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(NIR-PAZ et al, 2017) e vem adquirindo resisténcia aos macrolideos, dificultando seu manejo

(BAJANTRI, 2018).

3. METODO

A pesquisa realizada foi de cunho explicativo, transversal e retrospectiva,
apresentando dois pilares bdsicos: a) analise de dados numeéricos de incidéncia das doencas
infectocontagiosas, provenientes de instituicdo publica (LACEN-DF - Laboratdrio Central de
Saude Publica do Distrito Federal); e b) revisdo bibliografica sobre o tema deste projeto. A
equipe pesquisadora ira analisar dados do laboratério parceiro provenientes do periodo de
janeiro de 2019 a junho de 2021, fazendo um comparativo entre os dados do periodo de
janeiro de 2019 a fevereiro de 2020, anteriormente a quarentena, e de mar¢o de 2020 a junho
de 2021, apdés a implementacdo de medidas preventivas. Essas informacdes foram
disponibilizadas por meio de relatérios numéricos fornecidos pelo laboratério parceiro de
maneira que a equipe pesquisadora ndo teve acesso a dados de pacientes e ao préprio banco
de dados do LACEN-DF, e somente realizou a pesquisa apds aprovacido do Comité de Etica em
Pesquisa. O estudo dos dados dessa pesquisa ocorreu em abril e maio de 2022 com
abordagem qualitativa e quantitativa. Ja a revisao bibliografica foi iniciada em agosto de 2020
e perdurou até julho de 2022.

A amostra foi composta por dados numéricos fornecidos pelo laboratério parceiro. Os
dados cedidos nos relatérios foram analisados a partir de planilha no programa Excel pelas
pesquisadoras responsdveis, e o acesso as informacdes foi concedido somente apds
aprovacdo dos comités de ética do UniCEUB e do préprio laboratério. E importante ressaltar
gue as pesquisadoras ndo tiveram, em nenhum momento, acesso direto aos dados dos
participantes e nem aos nomes desses, mantendo o anonimato, ndo sendo necessaria, por
isso, a utilizacdo de termo de consentimento livre e esclarecido, sendo solicitada sua dispensa.

Os dados analisados foram: resultados numéricos da pesquisa de Sars-Cov-2 por
Reacdo em Cadeia da Polimerase em tempo real (rt-PCR) e do painel viral. Foram levantados
dados numeéricos ja presentes no banco de dados do LACEN-DF. Incluiram-se na pesquisa
dados que se enquadram nos critérios de inclusdo: (1) numeros referentes as doencas do
painel viral e a COVID-19; e (2) dados obtidos no periodo de janeiro de 2019 a julho de 2021.

N3o foram aplicados critérios de exclusao.
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O painel viral almejado para andlise compreende diversos patdgenos, os quais sao
considerados para o diagndstico diferencial da infec¢do por Sars-Cov-2. Esses sdo: Adenovirus,
Coronavirus 229E, Coronavirus HKU1, Coronavirus NL63, Coronavirus 0CA43,
Metapneumovirus humano, Influenza A subtipo H1, H3 e H1-2009, Influenza B sazonal,
Parainfluenza 1, 2, 3 e 4, Rinovirus, Enterovirus, Virus sincicial respiratério, Bocavirus,
‘Bordetella pertussis, Chlamydophila pneumoniae e Mycoplasma pneumoniae. No entanto, o
painel viral realizado no laboratério parceiro analisa Influenza A sazonal, Influenza B sazonal,
Influenza A H3N2, Influenza A HIN1, Virus Sincicial Respiratorio, Rinovirus, Metapneumovirus,
Adenovirus, Parainfluenza 1, Parainfluenza 2, Parainfluenza 3 e Bocavirus. No que tange o
teste de urina, seriam pesquisados antigenos compativeis com Legionella spp. e Streptococcus
pneumoniae nas amostras.

A andlise dos dados relacionados as infeccdes respiratdrias foi feita de forma
comparativa, com foco nas incidéncias das diferentes doencas em ambos os periodos. Com
isso, foram analisadas as informagdes numéricas acerca da incidéncia das doencas fornecidas
pelo relatério do laboratdrio parceiro e confeccionados graficos. O diagndstico foi
determinado pelo exame gqRT-PCR de material coletado por swab nasofaringeo, para que fosse
possivel realizar a relacdo entre as medidas de prevencao instituidas pela pandemia da COVID-

19 e os menores numeros de incidéncia dessas infec¢des.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram coletados e analisados dados do LACEN -DF, do periodo de janeiro de 2019 a
junho de 2021, fazendo um comparativo entre o periodo de janeiro de 2019 a fevereiro de
2020, anteriormente a quarentena, e de marco de 2020 a junho de 2021, apds a
implementacdo de medidas preventivas. Essas informacgdes foram disponibilizadas por meio
de relatérios numéricos fornecidos pelo laboratdrio parceiro de maneira que a equipe
pesquisadora ndo obteve acesso a dados de pacientes e ao préprio banco de dados do LACEN-
DF.

As doencgas infectocontagiosas respiratdrias incluidas nos relatérios analisados
incluem Influenza A sazonal, Influenza B sazonal, Influenza A H3N2, Influenza A HIN1, Virus
Sincicial Respiratdrio, Rinovirus, Metapneumovirus, Adenovirus, Parainfluenza 1,

Parainfluenza 2, Parainfluenza 3, Bocavirus e Sars-Cov-2. Sendo assim, ndo foram obtidos
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dados da totalidade de enfermidades inicialmente pretendida, tais como coronavirus 229E,
coronavirus HKU1, coronavirus NL63, coronavirus OC43, enterovirus, Bordetella pertussis,
Chlamydophila pneumoniae e Mycoplasma pneumoniae. Além disso, ndo foi possivel analisar
antigenos compativeis com Legionella spp. e Streptococcus pneumoniae em amostras de
urina, como pretendido.

Em relagdo ao pico de incidéncia de doencgas infectocontagiosas respiratdrias, 403
casos foram reportados em um unico més em 2019 (Gréfico 1), em comparagcdo com 366 em
2020, uma diminuicdo de aproximadamente 10% (Grafico 2). Isso reforga os achados de
Hallage et al. (2021) de que a implementacdo das medidas protetivas foi efetiva, como ja
esperado no desenvolvimento deste trabalho, reduzindo internacdes e a necessidade de
terapias intensivas, assim como, os custos de saude. Em contrapartida, em 2021, foi notado
um aumento significativo do nimero de novos casos contados, com um pico de 6444 (Grafico
3). Esse fato pode ser explicado por questdes como maior rigorosidade na coleta de dados e
maior frequéncia na realizacdo de exames e notificagGes, com 14122 painéis virais realizados

em 2020 e 24209 em 2021, um aumento de 71,4%.
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Incidéncia de doencas infectocontagiosas respiratdrias
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Na andlise comparativa dos nimeros de incidéncia dessas doencas, com excecdo da
COVID-19, nota-se uma diminuicdo significativa na quantidade de casos em 2019 (1510) para
2020 (1017), uma diferenca de 493 ocorréncias (Grafico 4). Analisando os valores absolutos
de resultados positivos do painel viral anualmente, observa-se uma reducdo de,
aproximadamente, 32% de 2019 para 2020 e de, aproximadamente, 3% de 2019 para 2021
(Grafico 5). Esse dado respalda os resultados da pesquisa de Selegatto et al. (2021), na qual as
medidas de isolamento e precauc¢do de contato resultaram em menor nimero de propagacao
do virus. E, ainda, mostra que as medidas preventivas contra a propagacdo da COVID-19

também tiveram impacto sobre as doencas infectocontagiosas respiratdrias analisadas.
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Incidéncia das doengas infectocontagiosas respiratorias
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Com relagdo a COVID-19, a partir de mar¢o de 2020, apds a implementacdo do
distanciamento social e uso de mascaras, os niumeros de incidéncia variam (Grafico 6), mas
deve ser levado em considera¢cdao o aumento da realizacdo de testes RT-PCR para Sars-CoV-2
nesse periodo, aumentando a quantidade de notificacdes e, consequentemente, dados
obtidos. Gongalves et al. (2020), em um estudo relacionando o uso de mascara facial e a
transmissao do novo coronavirus, expds dados que vao de acordo com os achados obtidos
nessa pesquisa, evidenciando que o uso de mascaras e o distanciamento social tiveram grande
importancia na protecdo contra a COVID-19. Mais uma vez, comprovando os achados de

Padoveze (2017) acerca da eficacia de tais medidas.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nos resultados encontrados, é possivel afirmar que as medidas preventivas,

aplicadas pela pandemia da COVID-19, tém impacto socioecondmico importante, além de
contribuir na compreensdo e prevencao em situacdao de saude futura, especialmente em
épocas de crise. Portanto, como o resultado da pesquisa se mostrou favoravel, reducdes dos
gastos publicos direcionados a saude, bem como dos indices de mortalidade e das taxas de
ocupacado dos leitos hospitalares podem ser esperados com a implementacdo de medidas
preventivas como distanciamento social e uso de mascaras faciais. Em pesquisas realizadas
anteriormente, essas medidas preventivas apresentaram-se eficientes durante a epidemia de
SARS (Sindrome Respiratdria Aguda Severa) em 2003 na China. Diminuindo a transmissao da
doenca a partir do controle da propagacao do patégeno (WILDER-SMITH, 2020).
Pelos dados analisados, comprova-se a eficiéncia das medidas preventivas de saude no
impedimento da transmissdo comunitaria de patégenos, como evidenciado pela reducdo em
32% de resultados positivos no painel viral em 2020, em comparagao com 2019. Analisando
as doencas infecciosas respiratorias e excluindo a COVID-19, é notada uma reducdo de 493
casos de 2019 para 2020. Além disso, o pico de incidéncia diminuiu em 10% nesse mesmo
periodo.

Diante do estudo, é de extrema importancia considerar os fatores limitadores para a
realizacdo desse estudo, especialmente dentro do contexto da pandemia, como dificuldade
em encontrar uma instituicdo parceira e a irregularidade na realizacdo dos exames

laboratoriais por falta de um protocolo estabelecido. Dessa forma, mesmo com resultados
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favoraveis, ainda é necessario que se realizem mais pesquisas para que um protocolo seja
estabelecido, com uma base tedrica sélida, durante épocas de crise sanitaria, como a
pandemia da COVID-19. Tendo em vista os acontecimentos dos ultimos anos e o cenadrio
politico entremeado a saude publica, pesquisas cientificas sdo essenciais para o combate e
controle de doencas emergentes e reemergentes. Essa pesquisa abre precedentes para o
desenvolvimento de regulamentagdes e planos de agao aplicaveis em situagdes futuras,

determinando melhor progndstico e vigilancia da doenga.
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