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RESUMO

O abuso sexual infantil é considerado, pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS), como um
dos maiores problemas de satde publica. No entanto, a falta de visibilidade de episddios de
abuso sexual masculino contribui para a disseminagdo de um pensamento de que esses casos
ndo existem ou que sdo raros, o que ndo ¢ verdade. A partir do exposto, a presente pesquisa
buscou abordar o fendmeno da violéncia sexual infantil masculina e suas repercussdes na vida
adulta. Trata-se de uma pesquisa qualitativa na qual foram entrevistados cinco homens vitimas
de violéncia sexual na infancia e um psicologo atuante na area de combate ao abuso sexual
masculino. A partir das entrevistas realizadas e da literatura que fundamentou este estudo, foi
possivel compreender a dindmica da violéncia sexual na infancia, as repercussdes subjetivas
na vida adulta, as possiveis formas de enfrentamento e ressignificagdo da violéncia, além das
interfaces com os estudos de género. Foram identificadas repercussdes psicoldgicas graves do
abuso sexual infantil na vida adulta, tais como ansiedade e depressdo, dificuldades de
estabelecimento de vinculos em relacionamentos amorosos, bem como comportamentos
sexuais ansiogénicos. Os impactos subjetivos mais significativos na vida desses homens dizem
respeito as sequelas traumticas da vivéncia de abuso no seio familiar, dado que ¢ frequente o
abuso nas relagdes familiares ou por pessoas proximas de seus familiares. Por fim, como
estratégias de cuidado na vida adulta essenciais para os entrevistados temos grupos de apoio

sobre o tema e a psicoterapia individual.

Palavras-chaves: Violéncia sexual masculina; Género; Masculinidades.
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1. INTRODUCAO

A violéncia sexual infantil ¢ caracterizada pela Organiza¢ao Mundial da Saude (2018)
como agdes que incluem contato sexual ndo consensual, de forma efetiva ou tentada; atos nao
consensuais de natureza sexual que ndo necessariamente envolvem contato (como voyeurismo
ou assédio sexual); trafico sexual cometidos contra alguém incapaz de recusar ou consentir; e
exploragdo on-line. Segundo a Organizac¢ado das Na¢des Unidas, estima-se que cerca de 1 bilhdao
de criancas no mundo tenham sido vitimas de alguma forma de violéncia, entre elas, a violéncia
sexual infantil.

No Brasil, por meio de balango das dentncias realizadas pelo Ministério da Mulher, da
Familia e dos Direitos Humanos (2022), entre as dentincias de violagdo de direitos contra
criancas e adolescentes, 18,7% correspondem a situagdes de violéncia sexual. O mesmo
Ministério, através de dados fornecidos pela Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos
(ONDH), apontou que mais de 7.447 das dentincias de estupro no Brasil nos cinco primeiros
meses de 2022, 5.881 referenciavam-se a criangas ou adolescentes, correspondendo a quase
79% das dentncias. No mesmo periodo de 2021, a ONDH/MMFDH contabilizou 4.475
registros de estupro contra este publico, o que representa um aumento de 76% dos casos
envolvendo o grupo vulneravel (MMFDH, 2022).

No entanto, em pesquisas disponibilizadas pelo Governo Federal, através do Ministério
da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (2022), conjectura-se que apenas 10% dos casos
de violéncia sexual infantil sdo notificados no pais. Esses dados corroboram a posi¢ao do Brasil
em um ranking que avalia as politicas efetivas de combate a violéncia sexual infantil, na qual
dentre a classificagdo de 60 paises, 0 mesmo ocupa a 13? posi¢ao, demonstrando assim o forte
trabalho que ainda deve ser feito no que se refere ao combate desta violéncia.

Na disponibilizacdo dos dados sobre a violéncia sexual infantil de 2021, que detalha o
publico desta violéncia, verificou-se que a maior parte das dentincias realizadas de violéncia
sexual contra adolescentes, referem-se, majoritariamente com 66,4% dos casos, aos abusos
sexuais cometidos contra meninas entre 12 a 14 anos e nas faixas etarias mais baixas, 0 sexo
feminino ainda permanece preponderante, sendo 52% das notificagdes entre 2 a 4 anos de
idade. Em relagdo aos meninos vitimas, constatou-se que 1 em cada 6 a 10 meninos serdao
vitimas de alguma forma de violéncia sexual até a completude dos seus 18 anos (MFMDH,
2021).

Além disso, pesquisas apontam que os meninos expdem a violéncia sofrida geralmente

em contextos informais, fora do atendimento clinico (ex: escolas) (POLANCZYK ET AL.,
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2003) local onde reporta-se a menor diferenga entre os sexos, sendo 59,3% feminino e 40,7%
masculino. Este dado revela a dificuldade de acesso aos meninos que passaram pelo processo
de violéncia sexual, justamente pelos seus casos ndo terem sido notificados tendo como
consequéncia que os mesmos nao tivessem acompanhamento psicoldgico posterior a esta
experiéncia.

Diante disso, ¢ possivel interligar esta baixa notificacio com os padrdes de
masculinidade contemporaneos que sdo construgdes sociais e culturais difundidas pelas midias,
familias, comunidades, igrejas, Estado e outras institui¢des, construindo modelos masculinos
a serem seguidos que se adequam ao contexto em que estdo inseridos (CONNELL E
MESSERSCHMIDT, 2013). Desde cedo, um modelo de masculinidade hegemdnica tende a
ser socializada na vida de meninos, o de que a expressao de sentimentos e de contato sexual ou
afetivo com outros homens significa ser "menos homem".

Ainda, de acordo com tais padrdes culturais, temos dois fenomenos relacionados a
violéncia sexual masculina que se tornaram socialmente difundidos. O primeiro deles ¢ que
muitos homens silenciam e negam ter vivido experiéncias deste cunho até a vida adulta devido
a homofobia latente relacionada ao modelo de masculinidade hegemonica. O medo de ser
julgado como homossexual ou de expressarem vulnerabilidade fala mais alto. Em segundo
lugar, a violéncia sexual masculina ¢ banalizada e motivo de chacota masculina em
representacdes mididticas. Nessas representacdes o "humor" liga-se a ideia de um homem ser
subordinado a outro homem, sendo estereotipado a ocupar um lugar feminino. No entanto, de
acordo com tal modelo, na nossa cultura, ndo haveria nada mais humilhante para um homem
do que ser tratado como uma mulher - expressdo de machismo e homofobia associados.

Apesar do silenciamento e do medo serem presentes nesta dinamica de violéncia, casos
nacionais tomam for¢a e reforcam sobre a necessidade de debates sobre o assunto.
Recentemente, o humorista Marcelo Adnet revelou publicamente ter sido vitima de violéncia
sexual na infancia, tendo recebido posteriormente varios relatos semelhantes de outros homens
nas suas redes sociais (EL PAIS, 2021).

Este fato nos relembra que a falta de visibilidade de episddios de violéncia sexual
masculina contribui para a dissemina¢do no pensamento do senso comum de que esses casos
ndo existem ou que sdo raros, o que ndo ¢ verdade. Cabe-nos, entdo, abordar as questdes
socioculturais relacionadas aos juizos que se formam sobre a sexualidade de homens vitimas e
como eles a vivenciam, bem como conhecer projetos de apoio que tém surgido no mundo todo.

Um exemplo desses projetos € o Quebrar o Siléncio, associagao de acolhimento a adolescentes



e adultos do sexo masculino que sofreram violéncia sexual, que, em apenas quatro anos de
atuagdo, ja recebeu aproximadamente 400 pedidos de ajuda de homens vitimas.

A partir do que foi exposto, esta pesquisa se propde a compreender as repercussdes da
violéncia sexual infantil masculina na vida adulta. Questionamo-nos: Quais os impactos
subjetivos da vivéncia da violéncia sexual na vida adulta destes individuos? Quais as relagdes
entre os padrdes culturais de masculinidade e o silenciamento dos casos? O que pode ser feito

como contribui¢do para a ressignificacao desta violéncia?

OBJETIVOS
Objetivo Geral
Compreender as consequéncias e os reflexos subjetivos da violéncia sexual infantil masculina

na vida de homens adultos.

Objetivos Especificos
Compreender a relagdo entre os sentidos de masculinidade de homens adultos vitimas, as
consequéncias e repercussdes nos ambitos afetivo, sexual, social e familiar e os sentidos dado

as violéncias sexuais sofridas na infancia.

COMPREENDENDO A VIOLENCIA SEXUAL MASCULINA

A partir de uma ideia de similaridade entre os conceitos de abuso e violéncia, Faleiros
e Campos (2000) caracterizam esta ultima como uma categoria explicativa da vitimizagao
sexual, referindo-se ao processo e a natureza da relacao de poder estabelecida no abuso sexual.
No que tange ao conceito de abuso, ele trata da situacdo de uso excessivo, que ultrapassa os
limites dos direitos humanos e legais; de abuso do poder, no qual hd uma deturpacao dos papéis
e regras sociais e familiares, em que o adulto se aproveita da incapacidade de compreensdo da
situacdo pela vitima, e, portanto, de dar ou ndo o seu consentimento (FALEIROS E CAMPOS,
2000).

A vista disso, Inoutem e Ristum (2008) explicam que a utilizagdo do termo violéncia
sexual se torna mais pertinente, assim, para abranger as dimensdes da vitimizagao sexual. Os
autores ainda ressaltam que para analisar a violéncia sexual de forma mais contextualizada, ¢
imprescindivel ndo a isolar de intimidagdes constituidas como a violéncia psicoldgica e a
violéncia fisica que, de maneira frequente, a acompanham.

Em virtude disto, Cashmore e Shackel (2014), em um estudo acerca de como homens

e mulheres respondem ao abuso sofrido, identificaram que os meninos sao mais propensos que
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as meninas de, no contexto da violéncia sexual, também terem sofrido outros diversos danos
fisicos.

Barros e Rocha (2015) explicam que a violéncia sexual além de consistir em violagao
a liberdade sexual do outro, também consiste em uma violagao dos direitos humanos da crianca
e do adolescente sendo praticada sem o consentimento da vitima. Ela pode ser classificada em
intrafamiliar, extrafamiliar e exploragdo comercial sexual.

A violéncia sexual intrafamiliar ¢ aquela que acontece dentro da familia, na qual o
agressor ¢ alguém que possui uma relagcdo de parentesco ou vinculo familiar com a vitima,
tendo algum poder sobre ela, tanto do ponto de vista hierarquico (ex: pai, mae, padrasto e tios)
como do ponto de vista afetivo (ex: primos e irmaos), € que vive ou ndo sob o mesmo teto da
vitima (ARAUJO, 2002). J4 a violéncia sexual extrafamiliar ocorre fora do 4mbito familiar,
podendo ser perpetrada por conhecidos, como vizinhos e colegas, ou por desconhecidos
(INOUE E RISTUM, 2008).

A violéncia sexual intrafamiliar merece destaque neste estudo por tratar-se de uma
dindmica complexa, que desenvolve um exercicio de poder, no qual o ofensor se coloca em
lugar de superioridade na relagdo, naturalizando a hierarquia entre adultos e criangas, € 0s
esteredtipos de género.

Essa vivéncia de hierarquizagdo tende a se repetir em relacionamentos futuros da
vitima. Razera et.al (2014) discorrem que ¢ por conta dessa repeticdo que se constitui a
importancia de olhar para a familia como base para o sustento emocional que d4 suporte para
a constitui¢ao psiquica do individuo.

Além da violéncia presenciada, sofrida e sufocada por meio da transgeracionalidade da
violéncia no ambito familiar, a naturalizacdo da violéncia sexual contra meninos na familia
ocorre também por meio da inser¢ao e exposicao dos meninos a prostituicdo, costumes que sao
passados de geracdao em geragdo e codificados como agdes comuns a comunidade de homens.

Pfeiffer e Salvagni (2005) pontuam que o ofensor sexual se utiliza do vinculo de
confianga que ele tem com a crianga, e/ou com o responsavel da mesma, para se aproximar
dela, praticando atos que a vitima considera como demonstracdo de afeto ou normais em
decorréncia da proximidade estabelecida. O ofensor passa a ideia de que seus atos sdo de
protecdo, comuns em relagdes de parentesco, logo a crianga ndo se sente acuada pelos atos,
mas sim amada (PFEIFFER E SALVAGNI, 2005). O siléncio se constitui nessa relacao de
poder na qual geralmente um adulto submete por meio de uma moral hierarquica legitimada

uma crianga/adolescente, tornando mais dificil a percep¢ao da violéncia pelas vitimas.



Por conta disso, as relacdes afetivas desses meninos e homens vitimados ficam
marcadas pelo trauma da violéncia. Gartner (1999) reflete que quanto mais proximo o grau de
relacdo em que o abuso acontece, maior € o sentimento de traicdo na violagdo (GARTNER,
1999; OLIVEIRA, 2017).

Ainda no contexto da violéncia sexual intrafamiliar, nota-se a presenca do fenomeno
da transgeracionalidade que ¢ definida por Camicia et al (2016) como um conjunto de processos
transmitidos de uma geracdo a outra, que se mantém presente ao longo da historia familiar.
Este processo ocorre, segundo Menda (2013) quando ndo ha metaboliza¢do psiquica das
situacdes, emocdes e contextos repetidos, sendo assim, aquilo que nao foi elaborado na histéria
familiar, o indizivel, inomindvel e inconfessavel ¢ transmitido para a gerag¢do futura sem ser
pensado ou questionado.

No que tange, especificamente, a transgeracionalidade da violéncia sexual, Almeida
et.al (2008), caracteriza-a como a reincidéncia da violéncia junto aos proprios filhos ou
criancgas/adolescentes proximos daqueles que a sofreram no passado.

Pfeiffer e Salvagni (2005) afirmam que muitos sobreviventes de abuso sexual infantil
frequentemente repetem o ciclo de violéncia contra seus proprios filhos. De acordo com os
autores: “a vitima ao se igualar com o seu agressor e se converter em molestador, torna o abuso
sexual um legado passado a proxima geracao de vitimas” (p.198).

O segredo ¢ o que viabiliza a transgeracionalidade desse fendmeno na familia e
corrobora para a perpetuagdo do siléncio, que ¢ assegurado e mantido pelo medo e pela

vergonha.

MASCULINIDADE HEGEMONICA E ESTEREOTIPOS SOBRE A SEXUALIDADE
MASCULINA

Os estudos de género discutem as formas de ordenamento social que estabelecem
regulagdes sobre as pessoas, em razdo de suas concepgdes simbolicas e estruturais sobre o sexo
e a subjetividade do desejo (comumente chamada de orientagdo sexual). Assim, em geral, os
estudos de género discutem a constru¢ao de masculinidades e feminilidades e as relagdes entre
elas na acdo das pessoas. Esses estudos partem do pressuposto de que todas as nossas
construgdes culturais, passando da lingua ao sexo, sdo “generificadas” (BUTLER, 2012).

E importante pontuar que a categoria “género” ganha visibilidade e status tedrico
através dos movimentos feministas para fazer visivel a situacdo do sistema patriarcal
(SUAREZ; ARROYAVE, 2009). Dessa forma, ¢ a partir da categoria “género” que se faz

possivel entendermos porque os homens tendem a incorporar um determinado modelo de
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masculinidade, como e porque se relacionam a partir desse modelo com mulheres, e entre si, e
por quais meios pode haver constru¢do de performances alternativas aos imperativos do
modelo hegemonico.

As performances de género, por sua vez, sdo atos e ideias dos sujeitos individuais e
coletivos que, através da repeticdo, constroem uma nog¢do das identidades dos sujeitos. As
performances se consubstanciam em discursos, a¢des e relagdes entre diferentes sujeitos e dos
proprios sujeitos para consigo mesmo. Essa repeti¢do ¢ fruto de uma série de coagdes sociais
que obrigam os corpos a traduzirem as normais sociais a partir das concepg¢des hegemonicas
sobre o género que permeiam a sua performatividade na cultura (BUTLER, 1990). Sendo
assim, ¢ possivel afirmar que a masculinidade hegemonica se organiza através de produgdes
discursivas que se organizam como mecanismos de controle das performances de homens em
nossas sociedades.

Dito isso, a masculinidade hegemonica pode ser definida como “um padrao de praticas
(coisas feitas, ndo apenas uma série de expectativas de papéis ou uma identidade) que
possibilitou que a dominacdo dos homens sobre as mulheres continuasse” (CONNEL E
MESSERSCHMIDT, p. 245). A masculinidade hegemdnica estimula performances de género
especificas, que se ndo cumpridas fazem com o que o sujeito seja visto como "menos homem:”.

Segundo Suarez & Arroyave (2009), entre as principais construgdes simbolicas que
estruturam o modelo de masculinidade hegemonica contemporanea temos: a dureza emocional,
a forga fisica, a heterossexualidade, o status social, a capacidade produtiva e reprodutiva e a
condi¢do étnico-racial branca. Outros autores, tal como Bonomo et al (2008) apontam para
caracteristicas como a virilidade, a lealdade, a probidade, a corre¢ao, a bravura, a sobriedade e
a perseveranga como centrais.

Zanello et al (2015) chama a atencdo para um determinado “dispositivo de eficacia”
que marca as performances de homens pautadas na masculinidade hegemonica, um dispositivo
baseado na ideia de realizagdo, construgdo e provisao social e muito associado a tomada de
decisdes em espagos relevantes socialmente (ZANELLO; SILVA, 2012).

As consequéncias da masculinidade hegemonica nas relagdes sociais sdo diversas, mas,
em geral, atravessam o universo da violéncia, tornando toxicas as relagdes entre homens e em
relacdo as mulheres. Entre essas consequéncias encontramos uma maior propensao dos homens
a cometerem violéncias diversas, desde as mais sutis até as mais graves, tanto contra si mesmos
quanto contra os outros, principalmente, as mulheres. Machado (1998) apresenta, por exemplo,
que nos discursos dos sujeitos sobre o estupro encontramos uma diversidade de posi¢des nas

representacdes masculinas das mulheres em relagdo aos homens.



Além disso, no que tange a fatores de satide e doenga, algumas desta chamam a atencao,
como: as doengas isquémicas do coragdo, cerebrovasculares, homicidios, acidentes em
transportes terrestres e doencas cronicas das vias respiratorias inferiores que ocupam, no caso
masculino, respectivamente, os cinco primeiros lugares de O&bitos nesta populacao
(SCHRAIBER, 2005). Ao se tomar como exemplo o cancer de pulmao e o de prostata, surgem
dois comportamentos culturalmente marcados pelas distingdes de género: o habito de fumar e
a falta de preven¢do. Assim, para explicar e combater a maior taxa de morbimortalidade
masculina, € necessario enfatizar aspectos culturais que podem comprometer a saide masculina
(GOMES, 2003; LAURENTI et al, 2005).

No que se referem as expressoes de sexualidade, ¢ importante a reflexdo do quanto a
cultura cis-hetero-normativa contribui para a cultura do abuso e para perpetuar o lugar do
homem como violentador em nossa sociedade. Louro (2004) analisa que, culturalmente, os
sexos determinam o género e este género, por sua vez, indica o desejo ou induz a ele, um desejo
que deve ser referido ao género oposto, tornando a heterossexualidade o destino e a forma,
compulsoria, da sexualidade.

Como forma de garantir a linearidade entre sexo-género-desejo, nesta perspectiva
bindria de sexo e género, sdo criadas normas regulatorias sobre os corpos para “indicar-lhes
limites de sanidade, de legitimidade, de moralidade ou de coeréncia” (LOURO, 2004, p. 82).
Logo, aqueles que por alguma razao nao seguem esta linearidade sdo vistos, segundo o autor,
como sujeitos e corpos ilegitimos, imorais ou patolégicos (LOURO, 2004).

As performances masculinas impostas pela construg@o binaria de género e pelo modelo
de masculinidade hegemdnica sdo a virilidade sexual e a heterossexualidade. Homens que nao
performam tais atitudes sdo subalternizados. A expectativa no ambito das relacdes sexuais ¢ de
que o homem seja o penetrador e nunca o penetrado (ZANELLO, 2018). Em nome desse
imperativo, muitos homens, inclusive, recusam-se a fazer o exame de toque retal. Em analise,
representa-se deste modo um dos componentes socioculturais mais significativos do
silenciamento de casos de violéncia sexual masculina, dado que a virilidade sexual ¢ uma das
ancoras identitarias do dispositivo da eficadcia masculina (ZANELLO, 2018).

A vista disso, os padrdes hegemonicos de masculinidade sdo difundidos em relacdes de
poder que defendem a figura de um homem forte, capaz de suportar dores sem alardes, nao
possuindo fraquezas e sendo centrado e orgulhoso de sua heterossexualidade (SOUZA 2017,
ROSA E SOUZA, 2020).

Esses padroes, logo, sdo responsdveis por prejudicarem os meninos vitimas de

violéncia, principalmente aqueles que foram abusados em uma dindmica homossexual - por
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terem sofrido uma violéncia sexual cometida por outro homem, além de serem vistos como
vitimas sdo vistos como imorais, por ndo terem reproduzido a dindmica de uma masculinidade
hegemdnica que os compelem a serem autores de violéncia e ndo vitima e, também, por estarem
inseridos numa dinamica onde a heterossexualidade compulsoéria foi corrompida.

Ainda como consequéncia dos esteredtipos de género masculino, Putnam (2003)
identificou em variados estudos que profissionais de saide mental raramente questionam
homens adultos sobre possiveis abusos sexuais sofridos na infancia (PUTNAM, 2003).
Indicando, desta forma, o quanto as construcdes de papéis de género também permeiam os
circulos de profissionais da satide que ndo estdo devidamente qualificados para lidar com as

situagoes de violéncia sexual contra meninos ¢ homens.

O HOMEM COMO VITIMA DE VIOLENCIA SEXUAL

E importante destacar que a maioria dos estudos apontam também para o homem como
sendo o principal autor da violéncia sexual infantil masculina, e isso pode estar relacionado ao
fator cultural, uma vez que ¢ atribuido ao homem o atributo da violéncia (SEGATO, 2003).
Paradoxalmente a essa representacdo de for¢a conferida ao homem, a situacdo de violéncia
sexual o coloca numa posi¢do de fragilidade.

Diante das representagdes sobre a masculinidade discutidas acima, sugere-se que a
situacdo de violéncia sexual masculina dificulte a revelagdo e, consequentemente, a
notificagdo. Uma das hipoteses sobre o silenciamento ¢ que esta violéncia pode inserir uma
duvida sobre a masculinidade do ofendido, uma vez que a penetragdo e o uso do corpo e dos
prazeres estd também associada as representagdes de género. A percep¢do de serem vistos
como homens inferiores apds o abuso os colocam numa posi¢do feminina, atributo este que
deve ser expurgado para a afirmacdo de uma masculinidade hegemdnica (PFEIFFER E
SALVAGNI, 2005; HOHENDORFF, HABIGZANG E KOLLER, 2012).

Hé uma preocupagdo, tanto da familia quanto da sociedade, em relagdo a forma como
a violéncia sofrida ira repercutir nos comportamentos do menino ofendido, e se porventura
pode ele reproduzir os mesmos comportamentos abusivos para com outras pessoas ou como
ele, a partir desta experiéncia, ira significar sua propria sexualidade.

Um estudo produzido por Sorsoli, Keating e Grossman (2008), identificou também ao
entrevistar 16 homens sobreviventes da violéncia sexual, que a vergonha, o sentimento de falta
de seguranca e o isolamento relacionado a caréncia de ter pessoas com quem falar sobre o
ocorrido, foram as caracteristicas mais presentes nas entrevistas quando esses homens eram

questionados em relagdo a como se sentiam. Um dos aspectos que se apresentou de forma
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importante nesse estudo, foi o fato de muitos homens apontarem que falar sobre a violéncia
sexual sofrida seria algo dificil para a familia, amigos e companheiros escutarem. Muitos
permaneceram em siléncio por anos com medo das reagdes que teriam as pessoas proximas

(SORSOLIL KEATING E GROSSMAN, 2008).

O HOMEM COMO O PRINCIPAL AUTOR DE VIOLENCIA SEXUAL

A maioria dos estudos apontam para o homem como sendo o principal autor da
violéncia sexual infantil masculina, isso esta relacionado ao fator cultural, como observado e
analisado anteriormente.

Cossins (2000) reflete que os homens sdo motivados a praticarem violéncia sexual
através das relagdes que possuem com outros homens. A autora destaca que certos tipos de
masculinidade se sustentam em prol de uma masculinidade ideal, que seria uma forma
dominante de ser homem no mundo.

A vista disso, os homens teriam diferentes formas de praticar sua sexualidade conforme
o resultado do relacionamento entre os homens mais dominantes e os menos dominantes (por
qualquer razdo social e/ou econdmica). Logo, o campo da sexualidade seria um local de
reproducdo de poder tanto dos homens dominantes mais proximos da masculinidade ideal
quanto de homens mais marginalizados nesta hierarquia - o primeiro utiliza a sexualidade como
forma de manter-se mais alto na hierarquia ideal e o segundo serve-se dos temas sexuais para
colocar-se em poder acima daqueles que consideram menores ou frageis, como mulheres e
criangas (COSSINS, 2000).

A autora complementa que 0 sexo com criangas estd em consonancia com as praticas
da masculinidade ideal que permite ao homem expressar a sua sexualidade através do controle
e da dominancia de outro ser.

Desta forma, os abusos praticados por uma figura masculina da familia (padrasto, pai,
irmaos ou outros membros do sexo masculino inseridos neste contexto), sdo internalizados pela
crianca e adolescente do mesmo sexo, que podem passar a naturalizar a violéncia e a
demonstrar atos de agressividade e hipersexualidade como comportamentos esperados pelo
estereotipo de género.

Segato (2003) aborda que tornar-se um abusador ainda est4 dentro dos ditames exigidos
para a constru¢do da masculinidade em uma sociedade patriarcal. Violar, portanto, acaba sendo
um permanente “mandato imperativo e inconsciente” na cultura sexista (ALMEIDA, PENSO
E COSTA, 2008 p. 60). De acordo com a antrop6loga, o homem homossexual ¢ considerado

feminino, emasculado, e a orientagcdo sexual divergente da norma de género abala mais a
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familia que a presenca de um homem abusador, que performa uma relacdo de contiguidade

entre sexo-género-orientacdo (SEGATO, 2003; ALMEIDA, PENSO E COSTA, 2008).

A VIOLENCIA SEXUAL MASCULINA E SUAS POSSIVEIS REPERCUSSOES

A violéncia sexual infantil é considerada como um ataque contra o corpo ¢ a
subjetividade da crianga, o que pode gerar consequéncias e se estender para a a vida adulta.
Teicher (2002) relata que os “maus tratos na infancia (como a violéncia sexual) podem ter
efeitos negativos duradouros” (p.1), como exemplo as vitimas podem desenvolver, no aspecto
emocional, sintomas como ansiedade e depressao. Outro possivel efeito apontado pelos estudos
de Teicher (2002) ¢ a evolu¢do de quadros de personalidades extremas, por exemplo, o
distirbio de personalidade limitrofe, no qual o individuo com essa disfun¢do tem como
caracteristica enxergar os outros em termos extremados “de preto ou branco, oito ou oitenta,
muitas vezes colocando seus interlocutores num pedestal, para depois transforma-los em vildes,
a partir de algo percebido como desfeita ou traicdo” (TEICHER, 2002 p. 2).

Garnefski e Arends (1998) desenvolveram um trabalho sobre os niveis de
sintomatologias decorrentes da experiéncia de homens que sobreviveram a violéncia sexual
infantil, e através dele sugeriram que os sintomas sdo comparaveis, € por vezes até maiores,
em relacdo as mulheres sobreviventes do mesmo tipo de violéncia. Eles constataram, por
exemplo, que homens que sofreram este tipo de violéncia tendiam a exibir, mais do que as
mulheres que passaram pela mesma experiéncia, problemas de comportamento, incluindo
agressividade e comportamentos criminosos, abuso de alcool e drogas, maior indice de evasao
escolar e tentativas de suicidio (GARNEFSKI E AREND, 1998; SORSOLI, KEATING E
GROSSMAN, 2008).

Calvi (2005) complementa que as consequéncias mais presentes em homens vitimas
sdo sintomas de ansiedade, baixa autoestima, praticas sexuais compulsivas, abuso de alcool e
drogas, depressdo e tendéncias suicidas.

No que tange a questdes de identidade, Dorais (2011) ao fazer uma distingdo entre as
repercussdes da violéncia sexual contra homens e mulheres, apresenta que, diferentemente dos
homens, as mulheres ndo apresentam crises envolvendo sua identidade, ndo no sentido de
questionarem seu genuino pertencimento ao género feminino (DORAIS, 2011; OLIVEIRA,
2017). Esta precariedade na constru¢ao da identidade e da autoestima ¢ explicita quando,
somam-se a experiéncia do abuso sexual os processos criticos durante o desenvolvimento de

meninos e homens dentro de uma cultura machista e patriarcal.
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Para além, Hohendorff, Habigzang e Koller (2012) apresentam que a hipersexualidade
¢ uma das expressdes mais comuns de consequéncias ocorridas, especialmente em casos que
acontecem em dinamica intrafamiliar. Também no que tange a assexualidade, o autor atribui
esta questdo a tentativa dos meninos e homens vitimas de manejarem o conflito que vivenciam
no papel atribuido ao género masculino, ou seja, abdicar das relagdes sexuais ¢ um caminho

para evitar conflitos relacionados a homossexualidade ou a masculinidade hegemonica.

METODO

Para desenvolvimento da pesquisa foram entrevistados seis individuos dos quais cinco
se configuravam como vitimas de violéncia sexual na infancia e um como profissional de
psicologia que atua em projetos de apoio a homens vitimas de violéncia sexual.

Inicialmente, foi feito o contato com os participantes para explicar o objetivo da
pesquisa e sua fundamentagio ética prevista na resolugio 466 CNS'. Posteriormente, foram
agendadas as entrevistas que aconteceram via online, pela plataforma de videochamadas
Google Meet. O link foi disponibilizado para os participantes no dia da entrevista, com uma
hora de antecedéncia. No inicio das entrevistas, foi apresentado o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) a fim de garantir o sigilo e os esclarecimentos necessarios para a
condug¢do da pesquisa. Como forma de ndo identificar os participantes, foram escolhidas letras
aleatorias sem conexdo com os nomes reais dos entrevistados, e seus respectivos relatos.

Com o intuito de compreender o fendmeno da violéncia sexual infantil masculina e a
forma como ela afeta a vida adulta, foi utilizado o método qualitativo de pesquisa, que visa
compreender de forma subjetiva as percepcdes e vivéncias dos sujeitos. Gonzalez Rey (2012)
define a pesquisa qualitativa na psicologia como uma busca e explicagdo de processos
subjetivos, que ndo sdo acessiveis a experiéncia. Processos esses que ele explica serem
definidos na existéncia das inter-rela¢des do individuo pesquisado, incluindo a que ele tera com
o pesquisador, e que para serem compreendidas exigem o seu estudo integral, sem a
fragmentagdo em variaveis.

Para a coleta de informag¢des no ambito desta pesquisa foi utilizado como instrumento
a entrevista semiestruturada. Este tipo de entrevista, segundo Cozby (2003), é compreendida

como uma interac¢ao entre pesquisado e pesquisador, possuindo uma implicagdo importante, na

'A Resolugdo 466 do Conselho Nacional de Saude, de 2012, define os preceitos éticos para a realizagdo de
pesquisa com seres humanos, garantindo a assisténcia ao pesquisando, consentimento, previsdo de riscos e
beneficios, assim como a garantia de que estes riscos serdo evitados. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/cns/2013/res0466 12 12 2012.html
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qual, geralmente, estabelece-se um bom vinculo que culminard em maior vontade do
participante em colaborar com o estudo. Vieira (2017) caracteriza a entrevista semiestruturada
como um conjunto de perguntas e questdes estabelecidas em um roteiro flexivel em torno de
um ou mais assuntos do interesse da pesquisa para a compreensdo da percep¢ao do fendomeno
abordado pelo pesquisado (COZBY, 2003; VIEIRA, 2017).

Este tipo de entrevista proporciona trabalhar as questdes de forma particular, pelo fato
de possuir um roteiro, mas ndo se prender totalmente a ele, permitindo que o participante tenha
mais liberdade em suas respostas. Com o auxilio desse tipo de instrumento, foi possivel
investigar de forma pessoal e mais aproximada a percepg¢ao que os individuos participantes t€ém
sobre a violéncia sexual sofrida na infancia.

Para analise de dados provenientes das entrevistas foi utilizado o método de Anélise de
Conteudo, que consiste em um conjunto de técnicas e procedimentos sistematicos, objetivos e
descritivos dos conteudos das mensagens, nas entrevistas, que permitiram inferéncias de
conhecimentos relativos as condi¢des de producdo e reproducido destas mensagens. Apos a
transcri¢do das entrevistas, foram escolhidas as categorias de analise que surgirem das questoes
norteadoras da pesquisa (BARDIN, 2011).

Os conteudos das entrevistas foram lidos e organizados em trés categorias com suas
respectivas subcategorias, sendo elas: 1) A violéncia sexual na vida infantil (que contém: a.
Percepgdo da violéncia; b. Contexto familiar e social; c. A pornografia como preceptora e
propulsora da violéncia sexual; d. Aspectos que propiciam o silenciamento; e. As mulheres na
dindmica da violéncia sexual masculina); 2) Os aspectos subjetivos da vivéncia da violéncia
sexual (que contém: a. Os impactos na sexualidade; b. Os impactos no campo afetivo; c. A
dificuldade de reconhecer-se como vitima; d. Sentimentos presentes na vida adulta; e. Os
impactos nas relacdes familiares; f. Compulsdes; g. Percepcao de si na vida adulta); 3) As
estratégias de cuidado na vida adulta (que contém: a. As formas de ressignificacdo da violéncia;
b. O papel da psicoterapia; c. A importancia dos grupos de apoio; d. Intervencdes possiveis

pelo Estado).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados decorrentes das entrevistas com os participantes, e suas respectivas
discussdes e reflexdes, serdo aqui abordados. Este processo foi categorizado seguindo o modelo
de Bardin (2000) e, com isso, as entrevistas tiveram seus conteudos caracterizados nas trés

seguintes categorias, que serdo devidamente exploradas a seguir: a violéncia sexual na vida
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4.1

infantil; os impactos subjetivos da vivéncia da violéncia sexual na vida adulta e as estratégias

de cuidado com os impactos da violéncia sexual na vida adulta.

A VIOLENCIA SEXUAL NA VIDA INFANTIL

A presente categoria descreve a dindmica da violéncia sexual contra meninos, a
percepcao desta violéncia na infincia, os contextos familiares e sociais nas quais ela ocorre, a
problemética da pornografia como propulsora do abuso, os aspectos que propiciam o
silenciamento e o papel das mulheres na violéncia sexual contra meninos, tanto como autoras
quanto como coniventes a violéncia. Desta forma, estas descricdes sdo agrupadas em

subcategorias para fins de melhor compreensdo dos aspectos abordados.

4.1.1 DINAMICA DA VIOLENCIA

A partir das entrevistas, vimos que as dindmicas da violéncia na vida de meninos se
expressam de diversas formas, podendo, inclusive, serem percebidas numa gradagdo de
violéncias: de atos sutis até o ato sexual propriamente dito. Um exemplo corriqueiro de ato
sutil ¢ quando um adulto coloca a mao no 6rgdo genital de uma crianga na frente de outras
pessoas dando a entender de que este ato ¢ uma mera brincadeira.

Dito isso, um dado geral que as entrevistas apontaram e que merece discussao € o fato
de que trés dos entrevistados relataram ter sofrido violéncia sexual na infancia no contexto
intrafamiliar. Dos cinco entrevistados, apenas dois relataram terem sofrido violéncia fora deste
ambiente, sendo um por uma vizinha e outro por um conhecido na escola. De todo modo, em
todos os casos percebeu-se que as pessoas que cometeram a violéncia eram todas conhecidas
da familia e das proprias vitimas, tendo assim a sua confianga.

Esses dados sdo corroborados através de uma analise do perfil da violéncia contra
meninos inseridos no Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), entre 2009
e 2017, que apontaram que os locais de maiores incidéncias de violéncia sexual contra este
publico sdo as residéncias das proprias vitimas e outros ambientes familiares, seguida pela
escola (SILVA, et.al 2021).

Detalhando os dados obtidos, o entrevistado X relatou que os abusos vivenciados foram
cometidos pelo avd materno, o entrevistado Z relatou ter sido abusado tanto pelo irmao quanto
pela irma; o entrevistado F, por sua vez, relatou que os abusos foram praticados por um primo
e os amigos do mesmo. Ainda, no relato deste, chamou-se atengdo para o fato de que, em sua

vida adulta, soube que suas primas também haviam sido abusadas, e, inclusive o primo
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abusador havia também sido vitima de violéncia sexual, o que revela um contexto familiar

permeado por esta dinamica. O trecho abaixo exemplifica o que foi anteriormente exposto:

“Muitas mulheres da minha familia tinham sido abusadas por outros primos. Sei 14,
eu ainda t6 tentando entender se tem alguma relagdo com isso, mas chega uma hora
que isso te choca e vocé fica meio perdido porque, poxa, ¢ muito normal isso a todo
tempo” (F).

Neste ponto, a perpetuacdo da violéncia sofrida contra outros familiares, geralmente de
menor poder, ¢ um fendmeno transgeracional. Pfeiffer e Salvagni (2005), explicitam que, neste
processo, as vitimas passam a se igualarem com seus agressores, tornando a violéncia sexual
um legado que ¢ passado para a proxima geracao de vitimas (PFEIFFER E SALVAGNI, 2005).
Sendo assim, como referido anteriormente, a violéncia sexual presente na familia revela a
fragilidade, a negligéncia e a naturalizagdo do abuso dentro deste ambiente.

Embora os entrevistados M e E ndo tenham sido abusados por familiares, os mesmos
apontaram terem sido violentados em contextos de confianca. Neste sentido, ¢ possivel
visualizar que a violéncia sexual sofrida por meninos ¢ um fendmeno que ocorre, de maneira
mais expressiva, dentro de uma conjuntura na qual as vitimas conhecem seus agressores. Isto
¢ corroborado pelos dados divulgados através do Ministério da Mulher, da Familia e dos
Direitos Humanos (MMFDH, 2021), que demonstraram que de 85% a 90% dos casos de
violéncia sexual contra criancas e adolescentes, sdo cometidos por alguém proéximo ou

conhecido das vitimas.

4.1.2 PERCEPCAO DA VIOLENCIA

Quanto a percepgao que os meninos tinham a época da violéncia experienciada, quatro
dos cinco entrevistados, de imediato, ndo entenderam a situagdo como uma violéncia sexual ¢
ndo a puderam distinguir em nog¢des adjetivas de certa ou errada.

Nesta logica, para F, o abuso aconteceu mascarado de brincadeira, o que dificultou a
percepcao da violéncia. Porém, apds algum tempo ele comegou a compreender o teor

desagradavel das brincadeiras, como explicita em um trecho da entrevista:

"Eu comecei a entender aos poucos. Eu acho que eu percebi que tinha alguma coisa
errada porque era sempre escondido, era uma brincadeira que sempre tinha que
esconder alguma coisa" (F).

Em um caso semelhante, estudado por Oliveira et. al (2021), compreende-se que a
violéncia sexual percebida como “brincadeira” ¢ assim apreendida por ser tratar de uma
situacdo de dificil elaboracdo para a crianga. No entanto, em um primeiro momento apesar de
ser compreendida com certo teor divertimento, algo a assombra com frequéncia em uma

espécie de “espirito aterrorizante” (p.6) que a impele a uma busca por alguém que lhe ajude. O
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autor ainda compara a peca Hamlet (1599), de Shakespeare, na qual o personagem central era
atormentado pelo fantasma de seu pai morto, apesar de aparentar certa normalidade em sua
personalidade, sinalizando o esprit d’escalier’ (p.6) que puxava sua perna. Ou seja, apesar de
ser apreendida como brincadeira, a violéncia lhe puxa a perna, sinalizando que uma vivéncia
traumatica esta se estabelecendo.

X, em contrapartida, precisou de elementos exteriores para compreender a violéncia
sofrida. O entrevistado relatou que captou a violéncia apenas quando a mae descobriu e lhe
revelou que o ato era errado, e também quando assistiu uma reportagem na TV sobre o assunto

anos depois de sua experiéncia:

"Eu achava nojento, mas eu ndo sabia que era errado" (X).

Rosa e Souza (2020) discorrem que as relagdes desiguais entre criancas e adultos sdo
percebidas pelas mesmas, sendo um dos aspectos principais para a percep¢ao tardia da situacao
de violéncia. Além disso, a ndo compreensdo da vivéncia pode levar a um estado de choque
que também as impede de contar a respeito da violéncia para a familia.

No caso de X ndo houve a percepgao de que a situagdo a qual era exposto se configurava
como violéncia, apesar de lhe causar desconforto. Nesta perspectiva, ¢ importante destacar que
a constru¢cdo da sexualidade da crianga independe da sua intencionalidade, o que coloca em
pauta a necessidade do didlogo sobre, dentro das familias, sobre sexualidade, apresentando as
criangas nog¢des do que ¢ adequado ou ndo (BRASIL, 2017).

Nessa perspectiva, o entrevistado obteve o auxilio da mae que o orientou a respeito da
violéncia apresentando-lhe a mesma como tal. A vista disso, assumindo a falta de educagéo
sexual como algo que ja se deu implicitamente, assume-se, entdo, a necessidade de uma
educacdo com abordagem explicita, respeitando as adequagdes para cada idade e contexto
(BRASIL, 2017).

No que diz respeito a reportagem, também responsavel pela assimilacdo da violéncia
por parte de X, Osinski e Nunes (2016) discorrem a respeito da importancia do jornalismo no
combate a violéncia sexual contra criangas e adolescentes. Tendo em vista que o seu papel ¢
fundamental para expor os crimes, garantir a solu¢do dos mesmos e por colocar em pauta e
explorar na sociedade a tematica da violéncia sexual, ¢ através das informagdes propagadas
que, tanto as criangas quanto a sua comunidade, podem estar atentos para identificar a violéncia

sexual, e assim, conseguirem intervir.

2 Esprit d’escalier, espirito da escada da tribuna, é uma expresséo francesa que se refere ao ato mental de
retomar, de maneira tardia, respostas mais satisfatorias para uma discussdo que ja foi finalizada (OLIVEIRA, et.
al 2021).
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Além destas percepgdes, a violéncia cometida contra meninos € vista pela sociedade
como um privilégio, ainda mais se a mesma acontece perpetrado por uma mulher, como foi o
caso de M:

"Vocé vai para um cabaré aos 15 anos com seus tios, e isso € um privilégio. Se a sua
professora de educagio fisica pega em vocé, ¢ um privilégio. Entdo, naquele primeiro
momento, eu ndo entendia como um ato de abuso sexual, mas sim como se eu tivesse
sido privilegiado por ter sido abusado" (M).

As crengas e estereotipos de género, segundo Said e Costa (2019), quando relacionadas
ao conceito de masculinidade hegemoénica de forca, coragem e virilidade marcam o
desenvolvimento dos meninos vitimas de violéncia sexual, assim como influenciam suas
proprias reagdes e principalmente a reagdo de familiares e da sociedade.

A violéncia sexual sofrida por M, com uma ofensora mulher, tem o seu contexto
refor¢ado e naturalizado em vista dos papéis de género atribuidos a homens e mulheres. Dessa
forma, em uma sociedade na qual o homem deve expressar uma sexualidade mais proativa, e
até mesmo violenta, o abuso sexual contra meninos torna-se ainda mais naturalizado e passivel
de ser enxergado como privilégio masculino.

Silva (2018) aponta que dindmicas abusivas como estas, que contam com interacao
afetiva e nogdes de privilégio, tornam-se mais complexas, mais dificeis de lidar e sdo
comumente deixadas de lado. Evidenciando assim a naturalizacdo de aspectos como a pedofilia
em prol de uma hetenormatividade reforcada mesmo nos infantes.

Ainda, diante da percep¢ao da violéncia como um privilégio, o entrevistado S apontou
para a constatagdo que tinha de que a violéncia se tratava de uma iniciacdo sexual natural. Ele

citou que, apesar de sentir vergonha de contar sobre o ocorrido, tendia a naturalizar a situagao:

"Ah, comigo foi uma coisa que aconteceu muito cedo e calhou de ter acontecido com
o meu irmao" (S).

Carvalho (2015) destaca que a violéncia sexual contra meninos tende a ser naturalizada
devido a concepg¢do de que a masculinidade, como citada anteriormente, tende a enxergar esta
situacdo como coisa de homem, ou seja, como um ritual de inicia¢ao sexual masculina.

Culturalmente, essa justificativa ainda ¢ frequente, pois ¢ comum encontrar relatos de
homens adultos e adolescentes que tiveram seus primeiros contatos com o sexo através de uma
dindmica abusiva e violenta, como s3o os casos recorrentes de meninos que sdo levados a
prostibulos para terem sua primeira relagdo sexual com prostitutas.

Apenas um dos entrevistados, E, compreendeu a situacdo vivida como uma violéncia

sexual logo de imediato. O mesmo conta que, quando confrontado com a violéncia que se
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seguiria, percebeu que se ndo cedesse ao agressor, haveria consequéncias negativas para ele,
tendo em vista a agressividade com a qual foi aliciado:

"Se eu ndo concedesse ali, se eu ndo me colocasse naquela posi¢do de submissdo,
aceitasse aquilo, eu ia ser muito castigado" (E).

O psicologo entrevistado, sobre esta questdo, discorreu que ao longo dos anos
trabalhando com tematicas de violéncia sexual contra meninos percebe que o carater de
agressividade e violéncias fisicas nesta dindmica sdo muito comuns. Além disso, destacou sua
percepcao a respeito do cardter cruel em comparagdo a violéncia sexual praticada contra
meninas, pois por haver um maior silenciamento dos meninos, os agressores tendem a utilizar
"doses" de violéncia paulatinamente crescentes na perpetuacdo do abuso, tendo em vista que

se sentem mais confiantes em relagdo a impunidade de seus atos.

4.1.3 CONTEXTO FAMILIAR E SOCIAL

No tocante aos contextos sociais e familiares nos quais a violéncia sexual ocorreu, de
todos entrevistados, apenas a familia de M nao acreditou na violéncia sofrida por ele. M chegou
a contar para a mae e para outras pessoas da familia imediatamente apds a circunstancia sofrida,
no entanto, sua mae ndo acreditou na historia. Além disso, outras pessoas da familia tendiam a
contar-lhe que, na verdade, ele havia sonhado com aquele episodio. Essa falta de crenca em
seu relato acabou por definir os desdobramentos para o ndo reconhecimento da violéncia e,

consequentemente, para que ndo houvesse puni¢ao a autora do crime:

"Como ninguém acreditou mais em mim, também a gente ndo correu atras" (M).

Diante disso, Rosa e Souza (2020) evidenciaram em sua pesquisa que pouco mais da
metade dos homens entrevistados contaram para alguém a respeito da violéncia sofrida e
destacaram que estes foram desacreditados por seus familiares e at¢é mesmo considerados
culpados pela violéncia.

Desta forma, ¢ possivel compreender que para além das motivagdes de serem vistos
como homossexuais, o silenciamento dos meninos muitas vezes ndo ¢ algo decorrente dos
mesmos, mas de suas dindmicas familiares que escondem e negligenciam a situa¢do ao
silenciarem os seus relatos.

Ainda no tocante a isso, no contexto de outros dois entrevistados, X e S, as familias
acreditaram em seus relatos e até mesmo tinham consciéncia da violéncia, porém nao fizeram
nada a respeito. O que mostra que a violéncia sexual contra meninos, muitas vezes apesar de

creditada pode ser banalizada, aceita e, por vezes, estimulada.
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Na familia de X, a violéncia sofrida por ele na dindmica do abuso sexual, na qual o avd
era o autor da violéncia, algumas pessoas da familia sabiam do ocorrido e se ausentaram de
acdo e de protecdo para com ele. No entanto, quando sua mae descobriu houve uma cisao com
essas pessoas do nucleo familiar e também uma tentativa de denuncia, porém, em conversa
com suas tias, a mesma fora inclinada a ndo denunciar, tendo em vista 0 medo manifestado
pela familia de que o avd pudesse sofrer graves represalias dentro de uma cadeia, em uma
possivel prisdo pelo crime:

"Minha méae, no comego, queria denunciar ele, mas minha tia ndo deixou, ela ficou
com medo dele ser morto na cadeia. Entdo minha mée s6 deixou em paz 14, ela ndo
conversa com mais ninguém de 14 ndo" (X).

Sobre esta questdo, Penso et.al (2019) reiteram que a dentncia de abuso sexual contra
meninos esta intimamente ligada as reagcdes da familia. Desta forma, como exposto no caso de
X, a falta deste processo estd relacionada ao medo que seu grupo familiar tinha de que o avd
fosse preso pelo crime e, consequentemente, que ele pudesse sofrer retaliagdes mortais de
outras pessoas na cadeia. Diante disso, os autores também apontam outros estudos que colocam
a familia de vitimas de violéncia sexual como parte dos fatores de risco e protecdo as criancas,
tanto antes quanto depois da vitimizagao sofrida.

No caso de S, tanto outros irmdos quanto seu proprio pai sabiam da ocorréncia da
violéncia no momento em que ela acontecia, ja que foi um periodo recorrente. No entanto,
nenhuma dessas pessoas tentou protegé-lo. Além disso, tendo em vista a sua forma de se
comportar e os seus trejeitos, seus familiares subentendiam que por ser homossexual o mesmo

gostava da experiéncia do abuso sexual. Ele explica isso no trecho abaixo:

"Uma vez estavamos conversando e ele (o pai) perguntou: que problema vocé tem?
ai eu falei: eu tenho problemas, pai. E ele: que problema cé tem? O problema que cé
¢ viado? E ai, eu falei: ndo, eu tenho problemas porque eu fui abusado por 6 anos aqui
dentro dessa casa, vocé€ sempre soube e ndo fez nada; e ai ele falou: Abusado? Vocé
gostava" (S).

Referente a isso, Silva e Menandro (2019) discorrem que esta percepc¢ao da violéncia
sexual contra meninos ndo ¢ exclusiva de uma tnica familia, mas ¢ uma visao cultural na qual,
segundo os autores, o abuso contra este publico desencadeia a homossexualidade, seja por
curiosidade ou até mesmo por introjetarem a experiéncia como prazerosa.

Todavia, Perrin (2002) aponta para a contradicdo deste pensamento cultural, haja visto
que estas visdes ndo encontram embasamento cientifico nas pesquisas, pois ndo existem
evidéncias que apoiem a hipotese de que a violéncia sexual sofrida na infancia influencie na

orientacao sexual das vitimas.
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Ademais, além desta perspectiva, Lawrenz et.al (2022) apontaram em seu estudo que
os jovens pertencentes a comunidade LBGTQIA+ quando comparados aos jovens
heterossexuais, tém de 3,8 vezes mais chances de sofrerem violéncia sexual na infancia.

Destaca-se que, possivelmente, essa maior incidéncia de casos aponte para uma
percepcao social de que as criangas que performam seu género e sua sexualidade de modo
dissidente aos padrdes hegemonicos estejam em uma posicao de maior vulnerabilidade, tendo
em vista que ha de se pensar também na violéncia sexual sofrida como uma forma de castigo,
puni¢do e/ou naturalizagdo da mesma contra meninos que possuam uma orientagdo sexual
diferente daquela imposta pela heteronormatividade masculina. De todo modo, precisamos
rechacar veementemente os argumentos de que a pessoa se tornou LGBT por causa do abuso
ou de que o abuso era desejado pela pessoa por ela ser LGBT, levando em consideragdo que
estes argumentos cristalizam esta identidade em um rétulo negativo e deixa de lado a gravidade
da violéncia.

Além da naturaliza¢do da violéncia sexual, tendo em vista a sua orientagdo sexual,
houve no contexto familiar de S a tentativa de silencia-lo usando a justificativa dos problemas
psicologicos que a mae apresentava, como a depressdo e até mesmo uma espécie de psicose.
Logo, os argumentos de oposi¢do a revelar o ocorrido para a mae encontrava apoio na ideia de
que isso apenas geraria mais sofrimento & mesma.

Santos e Dell”Aglio (2010) chamam a atengao para o pacto de siléncio que acontece na
violéncia sexual intrafamiliar, tendo em vista que este aspecto favorece a negacao do abuso em
nome da unido familiar, e como € visto no caso de S, também evita o sofrimento da mae. Ainda,
Costa et.al (2007) discorrem que a construgdo desse siléncio ocorre de maneira complexa pois
envolve todo o contexto familiar, e a revelagdo pode gerar sofrimento para todos.

No que tange a abertura deste segredo para as maes, especificamente, os autores
supracitados demonstram em seu estudo que elas também enfrentam processos de sofrimento.
S, por exemplo, temia expor a matriarca. No entanto, este sofrimento esta intimamente ligado
a um processo de vergonha por parte das mesmas, tendo em vista que elas também precisam
lidar com fofocas ao terem sua familia como “alvo de bisbilhotice” (p.251) (COSTA, et.al,
2007).

Nos outros dois casos, E e F ndo relataram sobre a violéncia sexual sofrida para suas
familias, tendo em vista aspectos de distanciamento emocional entre os membros familiares ou
o medo do que a revelagdo poderia trazer para o autor da violéncia.

O entrevistado E, apesar de ter contado sobre a violéncia, apenas o fez para sua

namorada da época, que, como ele, ndo possuia recursos suficientes para ajuda-lo a lidar com
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a situagdo. E decidiu ndo contar o caso para sua familia porque temia a reagdo do pai, tendo
medo de que ao contar-lhe o mesmo pudesse tentar matar o agressor. Por esta razdo acabou

muito solitdrio em sua vivéncia:

"Tinha medo de acontecer alguma violéncia, eles (a familia) irem atras do cara e eu
acabava me responsabilizando pela reagdo das pessoas, entdo eu ndo falei para o meu
pai porque eu pensei que ele ia atras para matar o cara" (E).

Sobre esta perspectiva, Said e Costa (2019) apontam que o medo de revelar a violéncia
e de expor o agressor tende a ser relacionado as consequéncias que podem ocorrer com as
proprias vitimas e com seus familiares, como € o caso retratado por E. Além disso, este medo
aponta para as mudangas na dindmica e na rotina familiar (SAID E COSTA, 2019), tendo em
vista que a revelagdo do abuso poderia ocasionar tragédias na familia de E, na qual ele teria
que lidar com as atitudes de outros frente a exposi¢ao da violéncia sofrida.

Todavia, em seu caso, ap6s a entrada na vida adulta E conseguiu contar sobre a
violéncia para a mae, que o apoiou. No entanto, até hoje, ndo conseguiu contar para o pai.

Também no caso de F, o0 mesmo ndo contou sobre a violéncia sofrida para a familia,
mas aos poucos foi descobrindo que outras pessoas dentro do seu contexto familiar haviam
sido abusadas sexualmente, como algumas primas e inclusive o proprio primo que o violentou.
F descobriu esta informagdo em um momento de confronto com este primo. O entrevistado
atribuiu esta falta de conversa sobre a violéncia a aspectos familiares, que o faziam ndo se sentir

seguro e confortavel o suficiente para fazer a revelagdo do abuso:

"Quando a gente ¢ crianga, a gente ¢ muito reprimido, qualquer sentimento que vai
expor ¢ muito tratado como nada. Vocé vai expressar algum sentimento quando
crianga e, geralmente, alguém ja vem te silenciando e vai dizer que é besteira. A
minha familia era muito rigida também, ndo existia demonstragdo de afeto"(F).

Mantovani (2020), acerca da problematica da violéncia sexual nas familias apresenta
que, quando reproduzido de maneira naturalizada, o abuso sexual infantil geralmente esta
associado a dinamicas familiares disfuncionais, na qual a violéncia ¢ a forma de comunicagao
da mesma. Diante disso, segundo a autora, nem todas as familias tém recursos para se
desenvolverem de maneira diferente desta que ¢ imposta de forma transgeracional.

A vista disso, Seixas (2010) aponta que a fung¢io da familia é transmitir heranga cultural,
valores, costumes, histérias, conhecimentos e padrdes de relacionamentos e comportamento
para os membros. Sendo assim, as familias com dindmicas violentas transmitem modelos de
violéncia, como ¢ possivel de se perceber no caso de F, frente as situagdes de abuso sexual

perpetradas na familia.
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4.1.4 A PORNOGRAFIA COMO PRECEPTORA E PROPULSORA DA VIOLENCIA
SEXUAL

A pornografia como propulsora ou preceptora da violéncia sexual foi uma problematica
que apareceu em trés dos cinco depoimentos coletados. Verificou-se que o acesso ao conteudo
pornografico se deu na vida dos entrevistados desde idade muito tenra e, para eles, o material
pornografico representa uma parte importante da dindmica e da forma como a violéncia sexual
acontecia.

A pornografia como preceptora do abuso apareceu para M de maneira muito natural e
comum. A amizade com homens mais velhos e em uma situagdo de naturalizacdo da exposi¢ao
de menores ao consumo de pornografia, fez com que ele, desde os seus 6 anos, ja estivesse em
contato com esse tipo de filmografia.

Segundo Rosa e Souza (2020), a exposicdo precoce a contetidos pornograficos a
menores pode ser enquadrada como violéncia sexual sem contato fisico, na qual o abusador
fornece estes contetidos as vitimas, motivando comportamentos sexuais inadequados, além de
alicia-los solicitando imagens sem roupas das mesmas, produzindo assim videos pornograficos
e partilhando-os com outros abusadores.

E importante notar que na dindmica abusiva referida, no caso de M, a exposicdo a
pornografia foi uma forma de iniciar o exercicio da violéncia sexual que culminou, através de
um processo de naturaliza¢do dos abusos, na falta de credibilidade por parte de sua familia em
sua revelagdo da perpetragdo da violéncia sexual por uma mulher, sendo subtendida a vivéncia
também como um privilégio.

J& nos casos de F e S, a pornografia fazia parte da dinamica da violéncia sexual,
aparecendo como propulsora da mesma. Acentua-se que no caso de F, a primeira vez em que
a violéncia ocorreu foi através da mesma, tendo em vista que, em seu relato, 0 mesmo comentou
ter sido abusado sexualmente a0 mesmo tempo em que era exposto a pornografia. Ja no caso

de S, a pornografia aparecia como parte da rotina de abusos, como estd exposto a seguir:

"O meu irméo, como parte dessa rotina de abuso, fornecia pornografia quando eu era
b
crianga, ele me dava acesso a isso e me incentivava" (S).

Destaca-se aqui que a industria lucrativa da pornografia, segundo Kazmierczak et.al
(2020), através de seus conteudos sexuais, pode influenciar a pratica de crimes de estupro e de
violéncia sexual infantil tendo em vista que dentro de sites e outras plataformas ¢ possivel

encontrar videos de cunho pedofilico e incesto infantil.
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Em uma anélise, os autores discorrem sobre a produgdo pornografica que utiliza de
aspectos infantis em seus enredos no qual colocam adultos para interpretarem papéis
infantilizados, de filhas em papéis sexuais com seus pais, alunos e professores, entre outros.

Desta forma, como ¢ possivel de se visualizar no caso de S, a pornografia incita ao
crime de estupro de vulneravel e de pornografia infantil, pois, assim como neste caso em que
o mesmo foi violentado por seu irmdo 10 anos mais velho, a exposicdo a este tipo de
cinematografia sugere que as relacdes sexuais com menores de idade ¢ algo que, para além de

provocar prazer, ¢ aceitavel ou "natural" (KAZMIERCZAK et.al, 2020).

4.1.5 ASPECTOS QUE PROPICIARAM O SILENCIAMENTO

No que tange aos aspectos que propiciam o silenciamento da violéncia sexual sofrida,
em todas as entrevistas foram extraidos os motivos pelos quais os meninos resguardaram esta
experiéncia para si. Seja pela falta de credibilidade em sua revelagdo, assim como aspectos
subjetivos de culpa e vergonha.

Em relacdo aos aspectos subjetivos do silenciamento, E e S apontaram que o sentimento
de vergonha os fizera guardar segredo a respeito das violéncias sofridas. Além disso, o medo

de ser visto como homossexual por outras pessoas, ocasionou o segredo de E:

"Como que eu, menino ali, vou falar: 'bati punheta para um cara que me abusou?".
Como isso vai ser encarado pelas pessoas? Aquilo, na minha cabega, ndo fazia
sentido. Entdo, eu acabei me calando" (E).

O medo da homossexualidade, aspecto trazido por E, ¢ uma configuragdo recorrente
em casos de violéncia sexual contra meninos quando o perpetuador também ¢ um homem.
Segundo Filho (2007), a maior dificuldade da revela¢do do segredo por parte dos meninos faz
parte do receio de serem vistos como gays, o que implica em lidar com mais um fator de
discriminacao e estigma.

No caso de S, além do medo e da culpa vista como corresponsabilidade pela violéncia,

a chantagem por parte do irmao também o constrangia a ndo relatar a situacao:

"Era uma espécie de segredo, era uma coisa que eu tinha vergonha, tinha medo, mas
eu me sentia corresponsavel. Isso era parte da maneira como o meu irmio operava,
de me colocar medo. Ele dizia: se contar pra minha méae, vocé vai ser expulso de casa,
ou, vocé ¢ quem faz eu fazer isso" (S).

O segredo e o constrangimento sofrido por S, sob a perspectiva de Rosa e Souza (2020),
relacionam-se com a forma na qual o agressor enxerga a vitima, em um cenario de quanto maior
a diferenga de idade entre eles, maior grau de indefesa possui a vitima.

Para além disso, a falta de confianca também impediu que F compartilhasse a

experiéncia com sua familia, fazendo com que conseguisse contar sua vivéncia apenas para a
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mae de sua filha. Como citado anteriormente, o seu ambiente familiar quando crianga era de
muita rigidez e falta de demonstragdo de sentimentos, o que o impedia de expressar seu

sofrimento e também de revelar a violéncia:

"Sempre foi uma luta sozinha, a gente ndo consegue se expressar, ndo consegue
confiar" (F).

A falta de afeto e de confianga nos agentes familiares, segundo Oliveira et.al (2021),
faz com que a crianca, numa perspectiva de desautorizagdo social do seu sofrimento
proveniente do abuso sexual, passe por um processo maior de traumatizagdo, pois, a falta de
validagdo da situagdo acarreta em um processo mais complexo da identificagdo da violéncia
como tal, e também interfere na prote¢do que a vitima deveria receber por parte de sua familia
e do Estado.

Em vista disso, o psicologo entrevistado, utilizando-se de estatisticas obtidas pela ONG
Memorias Masculinas®, revelou que 51% dos homens que procuraram por ajuda ja haviam
falado para alguém sobre a experiéncia de violéncia sexual. O que aponta que, apesar da
revelagdo sobre o abuso ndo ter uma porcentagem inferior, os aspectos como a naturalizagdo,
a falta de crenca no relato das vitimas e a banaliza¢ao do abuso sexual contra meninos, pode
impedir que eles cheguem aos centros responsaveis por sua protecdo e diminuam a chance
desses casos serem notificados, como também as chances de possiveis intervencdes. Fato este

que ¢ apontado nos casos de M e F.

4.1.6 AS MULHERES NA DINAMICA DA VIOLENCIA SEXUAL MASCULINA

As estatisticas e literaturas confirmam o homem como o maior perpetrador de violéncia
sexual contra meninos, sendo eles os responsaveis por 83,7% dos casos registrados (Boletim
Epidemioldgico da Secretaria de Vigilancia em Saude do Ministério da Saude, 2018). No
entanto, a participagdo das mulheres em dindmicas e contextos de violéncia sexual contra este
publico também ¢ significante, tendo em vista que, mesmo que elas ndo sejam as maiores
autoras ativas da violéncia, elas possuem um papel de conivéncia expressivo nos casos. Por
este motivo, esta dinAmica merece destaque neste estudo.

Em dois dos casos entrevistados, os de M e S, a autora da violéncia sexual foi uma

mulher. No caso de M, a agressora foi a vizinha:

"Eu tinha amizade com as duas filhas dela. Eu tinha 6 anos e estava na casa dela
brincando e ela resolveu me colocar para fazer sexo oral nela" (M).

No caso de S, ele foi abusado tanto pelo irmdo quanto pela irma. No entanto,

% para mais informagoes sobre a ONG, acesse: https://memoriasmasculinas.org/site/
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como seu irmao possuia maiores tragos de agressividade no contexto da violéncia e também
por ser ele o autor mais frequente da violéncia, a situagcdo com a sua irma acabou sendo mais

abrandada em seu relato:

"Esses episodios ndo eram tdo frequentes. Meu irmédo acabava abusando de mim, em
média, uma vez por semana. Uma frequéncia muito grande mesmo. A minha irma,
eu consigo pensar em ndo mais que uma dezena de episddios" (S).

Penso et.al (2019), discorrem que as varidveis de género que condicionam os papéis
sociais de masculino e feminino impedem o reconhecimento da mulher como perpetradora de
violéncia sexual infantil, pois seu papel protetor e cuidador referente as criangas aparece em
primeiro plano e a ideia de enxergé-las como violentadoras sexuais torna-se inconcebivel.

Além disso, como ¢ perceptivel através dos relatos de M, as autoras refletem o quanto
ainda ¢ considerado masculo o menino que faz mengdes as atividades sexuais, mesmo que
precoces, ainda que, como no caso citado, esta situagdo possa ser percebida como violéncia
anos mais tarde.

Ainda, para além da perpetracdo do abuso pela irma, S também sofreu negligéncia por
parte de sua mae. O entrevistado exp0s que ao contar para ela, anos mais tarde sobre a violéncia
sofrida, a mesma disse que ndo era capaz de fazer nada e lhe pediu para que ndo tomasse

nenhuma atitude, ndo contando para ninguém sobre o ocorrido:

"Eu sinto muito isso hoje, no didlogo com a minha mée, de que na verdade talvez ela
nunca quisesse saber, ou por questdes psicologicas ela ndo saberia lidar mesmo" (S).

Referente a este aspecto, Martins e Jorge (2010) explicitam que o papel conivente da
mae assume a violéncia sexual dentro de casa em prol de manter a estabilidade e a seguranga
dor lar, passando a corroborar com o abuso nao o reconhecendo como incesto, pois a revelacao
do mesmo representa, nesta perspectiva, o reconhecimento de seu fracasso no papel de mae.

Em situagdo semelhante, como exposta anteriormente, X também passou por processos
de negligéncia e conivéncia com o abuso, em relagdo as suas tias, que tinham plena
consciéncia da violéncia sexual sofrida por seu sobrinho.

Desta forma, Oliveira et.al (2014) relatam sobre os efeitos trauméticos que ocorrem nos
meninos vitimas quando por conta desta conivéncia hd a quebra de confianga decorrente da
exposicao a praticas violentas como o abuso sexual, inseridas dentro do contexto familiar, no
qual todos (ou a maioria) (d)os membros admitem a violéncia em prol de uma falsa

“normalidade” familiar atestada exteriormente.
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4.2 OS IMPACTOS SUBJETIVOS DA VIVENCIA DA VIOLENCIA SEXUAL
A presente categoria aborda os aspectos consequentes a violéncia sexual, na vida adulta,
em areas como a sexualidade, a afetividade, a dificuldade em se reconhecer como vitima, os
sentimentos presentes na vida adulta, as relagdes familiares e as compulsdes como a
pornografia, assim como os desdobramentos na percepg¢do de si apos a violéncia. Aqui estes
aspectos também serdo separados em subcategorias com o mesmo proposito da categoria

anterior.

4.2.1 OS IMPACTOS NA SEXUALIDADE

No que se refere a expressao e formas de comportamentos sexuais, todos os homens
entrevistados demonstraram alguma ressalva ou exacerbacdo nesta area. Dois deles, M e F,
apresentaram uma intensa confusdo em relacao a propria orientacdo sexual, como expds F no

trecho a seguir:

"Eu ficava confuso se eu era gay, se eu era hétero, o qué que eu era" (F).

O profissional entrevistado reforcou que o acontecimento dessa confusdo, referente a
orientacdo sexual de homens que foram abusados por outros homens na infincia, corresponde
ao machismo cultural presente em nossa sociedade. Tendo em vista que, segundo esta cultura,
quando hd uma interagdo sexual, mesmo que sem consentimento com outros homens, os
amigos, inimigos, colegas proximos e distantes vao classificar estas vitimas como
homossexuais, atormentando-os com comentarios ¢ agdes homofobicas.

Este aspecto confusional em relacdo ao desenvolvimento da propria sexualidade ¢é
corroborado por Wright e Scalora (1996) no qual discorrem que as consequéncias do abuso no
comportamento sexual a curto e a longo prazo revelam confusdo e ansiedade a respeito da
identidade sexual, principalmente quando ocorre em uma dindmica homossexual, sendo mais
conturbado especialmente para vitimas do sexo masculino (WRIGHT E SCALORA, 1996;
AMAZARRAY E KOLLER, 1998).

E possivel compreender que este contexto confusional e ansiogénico tem relagdo com
os padrdes de masculinidade que provoca sofrimento em relagdo nao apenas ao abuso sofrido,
mas também a homofobia que permeia este tipo de violéncia.

Além disso, trés dos entrevistados - M, X e E - apresentaram dificuldades para exercer a
sexualidade por conta de um retraimento. No caso de M, ele encontra dificuldades em exercer
uma sexualidade que possa ser vista como mais agressiva, pois tem medo de ferir outras pessoas

como ele fora ferido:
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"As vezes a gente tem desejos meio estranhos que a sociedade ndo entende muito
bem e vamos tentando lidar com isso de uma forma, de uma maneira que seja
saudavel, que ndo coloque em perigo os outros, que tire a liberdade dos outros, que a
gente ndo acabe cometendo o mesmo que foi ocasionado com a gente" (M).

O medo de M e seus desejos que podem ser interpretados pela sociedade como anormais
e patoldgicos, encontram embasamento em pesquisas sobre o tema (BROWNE E
FINKELHOR, 1986; KENDALL- TACKETT ET.AL, 1993; KNUTSON, 1995; WATSON,
1994; AMAZARRAY E KOLLER, 1998). Os comportamentos sexuais inadequados aos quais
o mesmo se refere ter medo de reproduzir sdo relacionados a brincadeiras sexuais violentas,
masturbacdo excessiva e o conhecimento sexual inapropriado para a idade com a qual
vivenciou a violéncia sexual (Amazarray e Koller, 1998).

M também deixou explicita a cobranca que recebe para exercer sua sexualidade, com
mais "pegada"(sic) e que ela vem principalmente de mulheres com quem ele se relaciona.
Acerca disso, Portela e Silva (2003) apresentam que, culturalmente, ¢ a partir do pénis que o
menino serd registrado como sendo do sexo masculino e a partir dai repetird as normatizagdes
socioculturais para seu sexo, no qual o foco recaira sobre seu 6rgdo genital lhe creditando
importancia dentro da cultura. Desta forma, as autoras pontuam que o ideal de masculinidade
recai sobre a virilidade. Logo, aqueles que rejeitam ou destoam deste padrao de exercicio da
sexualidade masculina, como M, encontram obstaculos e preconceitos culturais que cobram
dos homens uma performance ativa e mascula no sexo.

Outrora, no caso de X, ha a absten¢do das relacdes sexuais, restringindo-se apenas as
relagdes de amizade com que tem com mulheres. Ainda, o mesmo relata o medo de ter contato
com outros homens. Spiegel (2003) discorre que meninos vitimas de violéncia sexual infantil
que optam por ndo praticar relagdes sexuais tem por objetivo manejar o conflito decorrente da
contradigdo entre o sofrimento provocado pelo abuso e o forte papel sexual atribuido ao género
masculino.

Esta contradi¢do também ¢ explicita no caso de E, no qual o mesmo expde dificuldades
no que diz respeito aos atos de masturbagdo. O entrevistado contou que essa dificuldade
acontece por conta das lembrangas da violéncia que provocam sensagdes que '"cortam
totalmente o clima" (sic).

Além disso, no que tange a dificuldade para se relacionar com pessoas do mesmo sexo
que o perpetrador da violéncia sexual infantil, como ressalta X, ¢ um aspecto corroborado por
Lira et.al (2017), que discorre a tendéncia que as vitimas possuem a apresentarem obje¢des no
contato com pessoas que representem, em funcao dos papéis de género, semelhanga com seus

abusadores.
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No que diz respeito ao exercicio de uma sexualidade mais exacerbada, chegando até
mesmo a um contexto de hipersexualidade, os entrevistados F e S, relataram os problemas e os
sofrimentos decorrentes disto.

No caso de F, apesar da forma com a qual exercia a sua sexualidade lhe provocar
angustia, 0 mesmo ndo conseguia ndo se deixar ser levado pelo impeto do sexo,

como ele expde no trecho a seguir:

"Sempre esse olhar com qualquer mulher, ndo olhar a beleza das pessoas como um
todo, olhar apenas o corpo como um alvo, algo assim. E ¢ algo que sempre me
incomodou, mas sempre estava ali, ¢ uma coisa que me deixava muito doido, ao
mesmo tempo que me incomodava e me deixava mal, mas era mais forte" (F).

Acerca disso, Habigzang et.al (2005) explicitam que a hipersexualizagdo de criancas
vitimas de violéncia sexual ¢ uma alteragdo do comportamento importante de ser observada e
trabalhada, pois coloca as vitimas em mais uma situacdo de vulnerabilidade, capaz de
potencializar a revitimizagdo das mesmas.

Esta potencializa¢do de revitimizagdo ¢ mais bem explicita no caso de S, o qual conta
que os comportamentos de risco relacionados ao sexo estiveram presentes desde o inicio de sua
adolescéncia. Em seu relato, demonstrou uma forte hipersexualidade, pois, desde os 14 anos ja
se encontrava com outros homens através de chats para ter relacdes sexuais, sempre com
homens de idade mais avangada que a sua. Abaixo, em um trecho, ele comenta sobre os riscos

em que deliberadamente se colocava e as consequéncias disso:
"Sempre tive essa hiperatividade sexual de risco. Eu ndo sei como eu nédo tenho
nenhuma comorbidade, tipo, ndo fui infectado pelo HIV. Eu j4 tive sifilis, bem cedo
até, foi aos 16 anos quando eu tive contato. Tive que procurar médico, tomar
penicilina, foi horrivel" (S).
A vista disso, o psicologo pontuou em sua entrevista que 0 sexo sem preservativo e a
compulsdo sexual sdo sintomas percebidos por ele, referente aos homens que ja atendeu e os
casos que presenciou na ONG. Além disso, 0 mesmo expos que além da autodestrui¢do, estes

homens também tendem a ter o potencial de destruir as relagdes que estdo vivendo. A seguir,

em um trecho da entrevista, ele demonstra de que forma isso pode acontecer:

"Tem estudos que indicam, com muita clareza, que homens que fazem sexo com
homens vitimas de violéncia sexual tem chances altissimas de se infectarem com HIV
na vida adulta. Pois, estes homens acabam se colocando em situag¢des de risco ao
longo da idade adulta" (Profissional).

Diante disso, Said e Junior (2018) expdem que estes sintomas, dentro de um contexto
ndo trabalhado, favorecem a ndo nomeagdo e a ndo interrup¢ao da dinamica da violéncia que
podem agravar as consequéncias, aumentando também o risco de novas vitimizagdes e também

possiveis formas de expressdo de violéncia contra outros.
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4.2.2 OS IMPACTOS NO CAMPO AFETIVO

No que tange aos aspectos afetivos contextualizados dentro das relagdes interpessoais
destes homens vitimas entrevistados, todos apresentaram alguma perturbagao de cunho pessoal
e social nas relagcdes mais proximas e/ou de representacao de si e do que € ser homem no nosso
contexto social e cultural.

M e F foram dois entrevistados que pontuaram a resposta de violéncia frente a alguns
contextos relacionais. Para M, sua maior dificuldade refere-se as relagdes com as pessoas, tanto
no que concerne a questdes amorosas, de amizade, familiares e sexuais, pois, para ele, tudo tem

um teor de cobranca social. O mesmo ainda relatou sobre sua inseguranca frente as relagdes:

"A forma que os homens aprenderam a responder & insegurancga ndo ¢ através das
emogdes, dos sentimentos, de ficar chorando. Entdo, a gente responde com violéncia
por causa de um contexto histérico que néo € levado a sério" (M).

Este aspecto pontuado por M ¢ corroborado por Said e Costa (2019), que destacam que
os estigmas que envolvem o conceito de masculinidade na nossa sociedade ndo suportam que
a fragilidade, o medo e a inseguranga fagam parte do que ¢ considerado como comportamento
masculino. Por estes motivos, ¢ importante refletir sobre o argumento utilizado pelo
entrevistado, que abriga as razdes pelas quais os homens, geralmente, tendem a utilizarem-se
da violéncia para lidar com os sentimentos culturalmente discriminados como femininos.

Assim como M, o entrevistado F demonstrou em seu relato ndo conseguir se relacionar
de maneira saudavel, principalmente com as mulheres, e que isto o fazia sempre colocar limites
em seus sentimentos, impedindo suas demonstra¢des. Logo, 0 mesmo relatou compreender que
acabava repetindo a violéncia sofrida, sempre tendo relagcdes com teor agressivo.

Além das respostas de violéncia, ha também a posicao de passividade com as quais os
trés entrevistados restantes se colocam diante de suas relagdes. E pontuou ter tendido para um
polo passivo, X pautou evitar o contato com homens por conta de seu medo, além de ter adotado
uma postura quase que inativa perante as suas relagdes.

Ademais, no caso de S, o mesmo exp0s que por conta da violéncia sofrida acabou se
colocando em diversas outras situagdes abusivas, em um tom de repeticdo da sua posi¢ao de

submissao ao abuso. No trecho a seguir, ele detalha este aspecto:

"Era uma coisa que se repetia, meio que eu sempre acabava numa posi¢do de abuso,
sempre era vitima de alguma coisa. Como se eu, no sei, como se eu atraisse isso ou
como se eu me colocasse nessa posi¢ao" (S).

A respeito deste aspecto de passividade, Oliveira et.al (2021) apresentam que o trauma
decorrente da violéncia estabelece incapacidade em superar a situacdo de desprazer por conta

propria. Por isso, tendo o objetivo de conter esta anglstia ocorre uma reacdo de auto
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aniquilacdo. Além disso, o autor apresenta que uma dessas reacdes possiveis ¢ a instalacdo de
uma passividade incapacitante em opor resisténcia.

Em relagdo a isso, o profissional entrevistado abordou que esta situagao de se colocar
em situagdes de potencial violéncia e abuso ¢ uma caracteristica recorrente nos casos de
violéncia sexual cometida contra meninos. Isto acontece porque, segundo o mesmo, a violéncia
¢ cometida por pessoas que deveriam cuidar destas vitimas, e essa violéncia acaba por romper
com a sensagdo de autoprote¢do e autocuidado. Ele ainda traz um dado preocupante sobre esta
situagao:

"Se um menino foi vitima la na infancia e na adolescéncia, ele tem uma chance
exagerada, que beira os 400%, de sofrer também uma violéncia sexual na idade
adulta. E isso é decorrente do fato de a violéncia sexual destruir as barreiras de
autoprotec¢do, auto seguranga e auto instinto" (Profissional).

Segundo alguns estudiosos, em muitos casos, as vitimas de violéncia sexual assumem
a culpa pelo abuso sofrido tornando-se passiva em suas relagdes, esperando receber do outro o
amor e a compreensao que nao receberam quando precisavam em um momento de sofrimento
e extrema vulnerabilidade. Logo, nesta posicao passiva, aprendem que o seu bem-estar depende
de outra pessoa e, desta forma, acabam se expondo a situagdes desfavoraveis (CROCKER,

1981; ANTONY E ALMEIDA, 2018).

4.2.3 A DIFICULDADE DE RECONHECER-SE COMO VIiTIMA
Um ponto importante encontrado nas entrevistas diz respeito a resisténcia dos homens
de se colocarem como vitimas da violéncia sofrida. Apesar de todos falaram sobre a violéncia

que sofreram, destacou-se, como na fala apresentada a seguir, a entrevista de E:

"Néo gosto de me colocar num lugar de vitima eterna, sabe?" (E).

E compreensivel todo o relato de E, até este momento, no qual ele mesmo percebe as
outras vitimizagdes pela qual passou, que teve como consequéncia a sua passividade perante o
mundo. Neste caso, E ¢ um homem que participa de grupos de masculinidade, no entanto,
mesmo falando abertamente sobre a violéncia que sofreu, percebe-se uma barreira em relagao
ao reconhecimento de seu papel de vitima no contexto do abuso. Em muitos momentos, o
entrevistado utilizou de exemplos a respeito do machismo e do patriarcado como uma forma
de distanciar-se de seu proprio relato.

Em relagdo a isso, pesquisas apontam que a vivéncia de um trauma fisico e psicoloégico
faz com que a vitima tenha respostas dissociadas, apresente dificuldade de intimidade e seja
emocionalmente distante (BLANCHARD, 1996; SILVA, 2018). Além disso, Medeiros (2013)

explica que este distanciamento emocional se liga a0 medo de auséncias que permearam a
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vivéncia traumatica do abuso, além de uma dificuldade em se lembrar do que realmente ocorreu
na dindmica da violéncia.

Percebe-se que distanciar-se do proprio relato, além de representar todas estas situagdes
expostas, também demonstra o mal-estar que falar sobre a violéncia causa, tanto por se tratar
de um momento de extremo sofrimento quanto por encaixar-se em uma situagdo socialmente
inadmissivel na vida de um homem.

Ja no caso de F ¢ perceptivel que a sua relutancia se conecta a necessidade de criar sua
filha longe de pensamentos invasivos, decorrentes da violéncia, que lhe geram desespero. No
entanto, em outros momentos o0 mesmo comentou sobre a corresponsabilidade que sentia diante
do abuso sofrido.

Barros e Freitas (2015) apontaram em seus estudos que, em casos de violéncia sexual,
pode-se perceber nas vitimas a ocorréncia de pensamentos invasivos e intrusivos. Além disso,
como foi j& foi abordado anteriormente e confirmado pela literatura a respeito do tema, os
conflitos internos e a forma enxergar-se no mundo também fica afetada, o que pode gerar e/ou
agravar esses pensamentos citados.

Para além, a respeito do sentimento de corresponsabilidade relatado por F, Furniss
(2002) pondera que a participacao da crianga na violéncia elucida o sentimento de culpa sentido
pelas vitimas. Além disso, a autora expde que este sentimento se origina do senso equivocado
de responsabilidade, que muitas vezes ¢ reforcada por meio de ameacas advindas do abusador
e da nocdo de que seré culpabilizado pelas consequéncias caso revele o abuso.

M, assim como E, demonstrou compreender aspectos da propria vitimiza¢ao, porém,
abordou de maneira mais distante, contando perceber que muitos de seus amigos mais
proximos também passaram pela experiéncia de violéncia sexual, mas que, contrariamente do
que € para M, eles compreendem a violéncia ainda em um aspecto de naturalizacado e privilégio.

Oliveira et.al (2021) descrevem a comogao psiquica como um resultado advindo de um
desprazer que ndo pode ser superado através do afastamento do perigo por meio de uma reagao
de defesa fisica, como ¢é o trauma decorrente da violéncia sexual. Com isso, iniciam-se reagdes
adaptativas em relagdo a realidade violenta como meio de conter a dor. Desta forma, entende-
se que o afastamento emocional e descritivo do relato pessoal, em relacdo a vivéncia
traumatica, seja uma forma de adaptar-se a esta realidade, como forma de protecdo e defesa
contra o sofrimento.

No caso de X, a compreensdo que possui acerca da violéncia ¢ perpassada pelas
consequéncias advindas da mesma em sua vida, tendo em vista o seu medo de ter contato com

outros homens e ser vitima novamente de algum tipo de violéncia. Logo, € possivel perceber o
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reconhecimento que o entrevistado tem acerca do papel vitimizador que lhe foi designado no
exercicio da violéncia sofrida.

Em relacdo ao medo de se socializar com outros homens, Serafim et.al (2011) expde
que este sentimento se apresenta como consequéncia do escasso recurso interno, proprio da
idade, para lidar com a situagdo de violéncia. Por conta disso, o autor pondera sobre o
favorecimento do desenvolvimento de comportamentos desadaptativos, como o isolamento, o
retraimento social e a depressdo, que como € exposto através da historia de X, também pode se
prolongar para a vida adulta.

Ainda, a visto disso, compreende-se que pelo fato de a violéncia ter sido perpetrada por
uma figura do sexo masculino, houve uma generalizacdo deste medo para outras figuras do
mesmo sexo, €, com isso, o receio de ser abusado novamente por aqueles que representam o
papel de género do seu agressor: 0 homem.

A respeito do caso de S, por algum tempo e por influéncia de sua familia, ele
compreendia que possuia corresponsabilidade referente a violéncia sexual cometida por
seu irmao. No entanto, esta ideia foi aos poucos sendo desconstruida pelo incomodo que
sentia em relacdo aos episddios de abuso. A seguir, em um trecho retirado de sua entrevista,

ele demonstra a necessidade de fazer-se ser percebido como vitima violéncia sexual:

"Eu passei por varios estagios, tanto, ndo sei, uma sublimagdo, um recalque. Até que
hoje eu entendo que ¢ uma escolha que eu tenho. Que eu posso exigir do Estado uma
posicdo, uma vez que a minha familia ndo foi capaz, ndo teve interesse em ter; entdo,
exigir que o Estado reconhega essa violéncia" (S).

O reconhecimento da vitimiza¢ao na violéncia sexual masculina, segundo Rosa e Souza
(2020), ¢ um processo de dificil elaboragdo tanto por parte da vitima quanto por parte do
contexto social em que ela estd inserida. Isto acontece porque, conforme explicam os autores,
ainda existe uma ideagdo cultural de que os meninos precisam apresentar comportamentos
sexuais ainda muito novos, sendo estimulados a isso por pessoas mais velhas que sao
responsaveis por lhes ensinarem como um homem deve se comportar. Com isso, depreende-se
que muito do que consiste a necessidade de S em ser reconhecido como vitima de abuso deve-
se a negligéncia com a qual fora tratado por sua familia e ao processo de normalizacdo da
violéncia ao qual foi submetido.

Através do que foi exposto nos relatos apresentados, percebeu-se a ambiguidade no
sentido de reconhecer-se como vitima de violéncia sexual. Apesar dos entrevistados
compreenderem os impactos do machismo e do patriarcado sobre a vivéncia de uma
vitimizacdo na vida masculina, os mesmos ainda parecem utilizar-se de nomenclaturas teoricas

para afastarem-se verbalmente de seus proprios relatos.
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A partir disso, o profissional entrevistado pontuou que a constru¢do da masculinidade
ndo permite ao homem perceber-se como vitima, pois entrar em contato com a possibilidade
de ser visto como vulneravel ou fragil ¢ assumir que alguém os colocou nesse lugar, um lugar

ndo aceito para um homem estar.

4.2.4 SENTIMENTOS PRESENTES NA VIDA ADULTA

No que tange aos relatos dos sentimentos subsequentes a violéncia, ja na vida adulta, o
tema apareceu em quatro das cinco entrevistas realizadas, pontuando sentimentos enfaticos
como consequéncia subjetiva na percep¢ao do abuso sofrida por esses homens. Os sentimentos
presentes nos relatos relacionam-se a: vergonha, soliddo, raiva, culpa, tristeza e estados
depressivos.

O sentimento de vergonha apareceu em dois relatos, tanto de X quanto de F.
Relacionou-se ainda a vergonha de falar na propria entrevista sobre o ocorrido, como foi com
X. O entrevistado revelou que nunca havia contado, anteriormente, para ninguém a respeito da
violéncia sofrida por ter muita vergonha. F também refletiu ao longo da entrevista que sempre
andava com vergonha do proprio corpo e com vergonha de quem ele era, além de sempre se
esconder tentando reprimir quem ele é.

A vergonha, conforme explicita Gaulejac (2006), ¢ um sentimento intrinsecamente
humano quando ha uma vivéncia de alguma situacao degradante que contenha injustica e maus-
tratos. A impossibilidade de reagdo nestas situacdes descritas e tendo a clareza da indignidade
na qual ela coloca o sujeito ¢ a razao para o sentimento de vergonha. Como ¢ apresentado nos
casos de E e F, e analisado pelo autor, a vergonha resolve o impasse da ndo reagdo diante
daquilo que ¢ intoleravel, logo, ela ¢ acompanhada do segredo pois ndo houve possibilidade de
simbolizagdo dos fatos vividos (GAULEJAC, 2006).

Em relagdo a soliddo, F também relatou senti-la. Comentou sentir-se solitirio por ndo
conseguir expressar o que sentia e que a violéncia vivenciada foi mantida em segredo por medo
da critica, o que lhe deixava ainda mais isolado. Além de F, E também demonstrou sentimentos
de soliddo pela falta de acolhimento.

Oliveira et.al (2021) trazem uma discussdo a respeito de que o trauma causado pela
experiéncia da violéncia sexual se instaura a partir de uma total desesperanca desencadeada
pela soliddo, que foi provocada pela desautorizagdo do sofrimento do menino vitima. Desta
forma, pontua-se que a falta de elaborag¢do da violéncia e o desprestigio dado ao relato dos

meninos e homens ¢ base material para o sofrimento intenso e o isolamento dos mesmos.
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Ainda nos relatos coletados, o sentimento de raiva apareceu interligado com o
sentimento de culpa. Em trés dos participantes que relataram este sentimento - E, F e S - dois
deles, F e S, expdem esta ligacdo. O entrevistado E sentiu muita raiva em relag¢do a violéncia
sofrida, raiva esta que foi reprimida por muito tempo; S relatou sentir muita raiva, tanto do seu
agressor quanto de si mesmo, pois em alguns momentos se culpava pensando no porque deixara
o abuso acontecer; F possuia sentimentos de raiva referentes ao seu agressor, e por conta de
sua convivéncia proxima com ele, assim como S, chegou ao ponto de comecar a se sentir
culpado, tendo em vista que ja ndo sabia mais lidar com a proximidade com o autor da
violéncia:

"Eu comecei a ir por esse lado de me colocar como o culpado da situagdo para tentar
perdoar esse meu primo e tentar amenizar as coisas" (F).

A raiva ¢ um aspecto real e presente na construgdo psiquica da vivéncia da violéncia,
fato este que pode ser confirmado em outros estudos sobre a tematica (FELIPE et.al. 2021;
ARAUIJO, 2002; FONSECA et.al. 202; SERAFIM et.al. 2011). Amazarray e Koller (1998)
enquadram a raiva no aspecto de excitagdo aumentada, quando o individuo vitima experiencia
uma situagdo incontrolavel e aterrorizante como a violéncia sexual. Nos casos supracitados, a
ligacdo da raiva com a culpa também pode ser entendida como uma resposta a proximidade
das vitimas com os agressores, pois entende-se que eles foram abusados por pessoas pelas quais
nutriam confianga e afeto, o que gera sentimentos de ambiguidade afetiva.

Também a tristeza e os estados depressivos foram relatados por dois dos entrevistados,
F e S. Para F, a tristeza o acompanhou por um longo periodo, segundo o mesmo, uma tristeza
que ndo conseguia compreender a razdo, além de uma grande falta de estima por si mesmo. A
vista disso, a pornografia aparecia em um contexto decorrente de angustia, como ¢ apresentado

no trecho a seguir:

"Acho que ndo teve um dia que eu ndo senti alguma angustia em algum momento do
dia e precisava me aliviar, precisava descarregar” (F).

Os sentimentos de tristeza e o estado depressivo de S também se comparam ao de F.

Em um trecho de sua entrevista, ele relata o seguinte:

"Eu ndo consigo pensar num momento da minha vida em que eu ndo estava num
estado depressivo. Até mesmo agora, que ¢ o melhor momento da minha vida, de
mais clareza e tranquilidade. Ainda assim, eu ndo consigo dizer: poxa, eu t6 bem.
Porque eu nunca estive bem" (S).

Conceicao et.al (2020) evidenciaram que a depressdo ¢ um registro com predominagao
em dados que apresentam aspectos relativos a violéncia sexual infantil masculina,

corroborando os achados deste presente estudo. Além disso, a tentativa de suicidio foi um outro
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achado que expressa a gravidade das consequéncias do abuso, pontuando a forte associagao
entre a violéncia e a ideagdo suicida, e uma possivel consumacao do ato. Este ultimo aspecto
também confirma o que foi encontrado na entrevista de S, o qual por conta do abuso e da

desvalidagdo de seu sofrimento atentou contra a propria vida.

4.2.5 OS IMPACTOS NAS RELACOES FAMILIARES

Os cinco entrevistados trazem perspectivas distintas, mas estruturalmente parecidas,
no que concerne ao relacionamento familiar na atualidade. Para trés deles, a relagdo familiar
apresenta-se de forma tranquila nos dias atuais.

No caso de M, ja na idade adulta, ele resolveu contar novamente sobre a violéncia para
a mae, pois compreendeu que precisava contar a ela o quanto isso tinha influenciado na pessoa
que ele € hoje. M relatou que, atualmente, a mae diz acreditar em seu relato, mas que no quando
contou ndo se importava se ela acreditaria ou ndo. Todos da familia sempre o acharam muito
sensivel e ligavam isso a uma tendéncia a homossexualidade, e, por isso, ele queria contar que,
na verdade, esse jeito de ser sensivel estava conectado a busca de uma ndo dominagdo
masculina.

X atualmente ndo possui nenhum contato com seu agressor e, consequentemente, com
as tias que ndo o protegeram. A relag@o familiar € restrita a sua mae, que por conta do ocorrido,
se distanciou do pai e das irmas.

Esse distanciamento familiar ¢ consequéncia de uma ruptura com valores que Faleiros
et. al (2006) descrevem como sendo marcados pelo machismo, patriarcalismo e a submissao
das criangas aos adultos. Segundo os autores, todos estes valores se articulam com as condigdes
e dinamicas familiares, manifestando questdes de poder que atravessam as areas afetivas e
sexuais, assim como ¢ apresentado no caso de X, no qual tanto ele como sua mae romperam os
vinculos familiares com as tias que tomaram partido a favor de seu avo.

Em relacdo a E, o mesmo conseguiu contar para a mae a respeito da violéncia ha pouco

tempo e recebeu apoio da mesma:

"Ela falou que se eu tivesse contado isso antes, ou na época, ela ia me acolher também
e que estava tudo bem, mas que ela estava feliz porque eu tinha contado isso para ela
e até estreitou nosso lago" (E).

Em uma pesquisa realizada por Santos e Dell’ Aglio (2009), as autoras ressaltaram que
as manifestagdes de apoio da familia reduzem significativamente os sintomas estressores nas
vitimas, indicando assim o apoio social como um mediador e amortecedor frente a eventos

traumaticos como a violéncia sexual.
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Desta forma, o relato de E que compreende o estreitamento do lago maternal, trata mais
do que apenas um alivio em expor seu sofrimento, mas versa sobre uma forma de legitimar sua
dor e lidar com ela possuindo apoio familiar para isso.

J& os casos de F e S revelam uma tensao na relagdo com a familia, que acabou por ser
quase inexistente ou extremamente conflituosa.

F, por ter uma relacdo de distanciamento emocional com a familia, ndo chegou a
comunicar-lhes a respeito da violéncia sofrido. A tUnica pessoa de seu circulo familiar com

quem conversou a respeito foi com o proprio primo que o violentou:

"Foi muito dificil, eu consegui mandar uma mensagem para ele questionando se ele
lembrava, se ele pensava sobre isso. E ai que ele falou que também tinha sido abusado
e que ele queria pedir perddo, mas nunca conseguiu” (F).

Segundo Siqueira et.al (2011) a falta de apoio familiar e o distanciamento afetivo neste
contexto, como relatado no caso de F, marca a familia como um fator de risco para o
desenvolvimento de psicopatologias como consequéncia da violéncia sexual. Além disso, faz
parte dos fatores de risco a negagdo do abuso e a ineficiéncia da rede de apoio da vitima. Por
esta razdo, identifica-se a necessidade de dar maior atencdo ao contexto familiar de meninos
vitimas de violéncia sexual.

Com S, a situagdo familiar atual € ruim. O agressor, por ser seu irmao, recebeu prote¢cao
da familia. O entrevistado relatou que ap6s uma tentativa de suicidio contou para a mae pela
primeira vez sobre o ocorrido e chocou-se, pois, tinha a esperanga de ser acolhido pela mesma,
no entanto, nao foi isso que aconteceu. Atualmente, S estd entrando com uma dentincia contra

o irmdo no Ministério Publico, o que enfraqueceu mais ainda as suas relagdes familiares:

"Eu falei para ela (a mée): se eu denunciar, vocé depde? E ai, ela falou que nio: nio,
eu ndo tenho preparo psicologico para isso. E meio que eu tentei levar, ndo sei, é
como se eu nunca quisesse acreditar que realmente no final disso ia ser todo mundo
se negando a me ajudar mesmo" (S).

Corroborando o contexto de sofrimento intenso vivido por S, Gomes e Faria (2017)
explicam que as consequéncias e os efeitos da violéncia sexual sdo intensificados de maneira
proporcional a proximidade que a vitima tem com o abusador, além de poderem ser agravadas
na auséncia de apoio das figuras parentais.

O profissional entrevistado, sobre estas dindmicas familiares, relatou que dentro da
familia, em um contexto de violéncia sexual contra meninos, a chance de silenciamento ¢ muito

maior:

"Ha um silenciamento da familia porque vocé assumir que, por exemplo, o seu tio
estuprou o seu primo ¢ assumir duas coisas: a primeira, que esse menino nao foi capaz
de se proteger e a segunda ¢ assumir que esse tio, que todo mundo sabe que ¢ hétero,
teve um comportamento homossexual. Entdo, sera que ele ¢ gay?" (Profissional).
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4.2.6 COMPULSOES

Também como consequéncias provenientes da violéncia sexual infantil, os
entrevistados relataram comportamentos compulsivos, e entre eles os que mais tiveram
destaque foram os transtornos alimentares e o vicio em pornografia.

Em relagdo ao desenvolvimento de compulsdes e transtornos alimentares, M e F
apresentaram estes sintomas relacionados a obesidade. M contou que desenvolveu obesidade

logo na adolescéncia, e conectou sua compulsdo alimentar com a violéncia sexual sofrida:

"Eu tenho, para mim, que por ter sido sexo oral, eu ndo sei, ¢ talvez numa relagdo de
vergonha do meu corpo, a obesidade talvez tenha um vinculo com esse abuso sexual"
(M).

O mesmo complementa que provavelmente todo esse aspecto tenha ligagdo com o
desamor que tinha por si mesmo. Além da inseguranca decorrente da violéncia sexual, ele
também era, segundo o0 mesmo, menosprezado sexualmente por conta da obesidade.

A respeito disso, Fuemmeler et.al (2009), obteve em seus estudos indicativos de que
homens adultos com historico de violéncia sexual na infancia possuiam um risco maior de
desenvolver sobrepeso e obesidade. Além disso, Almeida et.al (2020) discorrem que
experiéncias traumaticas vividas na infancia, tal qual o abuso, deixam marcas importantes que
podem levar ao desencadeamento de transtornos alimentares na vida adulta, como os problemas
de aumento de peso. Geralmente, segundo os autores, o desenvolvimento da obesidade ¢
vivenciado como uma forma de autoprotegao.

Ainda, outra problemadtica de transtorno alimentar, como a bulimia, fez parte da vida
de S, que aos 18 anos procurou ajuda para tratd-la. Uma reflexdo acerca deste transtorno
alimentar ¢ apresentada por Besteiro et.al (2020), que discutem que a bulimia pode ser encarada
como uma forma de purificagdo simbdlica de si, um ato que permite recuperar o proprio
sentido. Desta forma, o corpo ¢ utilizado como uma forma de expressao e peniténcia do pecado,
assim, o vOmito atua como um ritual de limpeza para algumas vitimas de abuso sexual
(BESTEIRO, et.al 2020).

Trés dos cinco entrevistados, M, F e S relataram compulsdo pelo consumo de
pornografia. Para M, o vicio em pornografia consistiu como uma forma de viver sua vida sexual

que ndo possibilitasse sofrimento ou violéncia para outras pessoas:

"Eu estava la assistindo pornografia violenta e satisfazendo desejos através do ato
masturbatorio, mas nio colocando-os em pratica" (M).

Neste contexto, Bensusan (2006) expde que a violéncia, e podemos pensar também na
satisfacdo dos desejos violentos, ¢ um gargalo na circulagdo das necessidades que temos, ou

seja, tanto o acesso restrito aos meios de producdo e autopreservacdo quanto aos meios de
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conforto emocional sdo pontos que podem provocar o potencial de violéncia nos humanos.
Essa escassez de bens e servigos sdo proprios a vida, logo, segundo a autora, se a escassez ¢
natural, entdo a conexdo entre violéncia e sexo entre humanos também €. Isto significa pensar,
no caso de M, que existe uma correlag@o entre a escassez de recursos para lidar com o trauma
com o consumo de pornografia violenta, tendo em vista a forma precaria e restrita de afeto com
a qual teve seu primeiro contato com o sexo.

Também para F, a pornografia funcionava como valvula de escape para os proprios
sentimentos e emogodes eliciados pelas lembrangas ou desconfortos provocados pela violéncia

sexual sofrida:

"Qualquer emogao que eu ndo conseguia entender, eu sempre fugia para a pornografia
ou para a masturbag@o" (F).

Joron (2014) reflete sobre o teor de alivio que a pornografia provoca, tendo em vista
que ¢ nela que se encontra aquilo que o sujeito produz secretamente. Desta forma, as imagens
e cenas pornograficas possuem o potencial de escape porque acionam e eliminam complexos e
tabus, ou seja, aparece como uma forma de superagdo da propria culpa na medida em que
transmite e apresenta aquilo que o proprio sujeito ndo conseguiria fazer sem alguma medida de
conflito consigo.

Além disso, no que tange ao aspecto da fuga para a masturbagdo excessiva, estudos
diversos (FLORENTINO, 2015; OLIVEIRA E SARTORI, 2019; HERNANDEZ, 2016)
apontam para este aspecto como sendo uma possivel consequéncia decorrente da violéncia
sexual sofrida na infancia, tendo em vista que o abuso provoca perturbacdes no
desenvolvimento de uma sexualidade saudavel, levando o individuo a buscar formas de exercé-
la de maneira desajustada.

Através de um longo periodo que contou com a ajuda de servigos psicoldgicos, F
comecou a compreender a ligagdo da violéncia sexual sofrida com a questdo do vicio em
pornografia e do descontrole sexual.

No caso de S, o mesmo relatou que em uma época de sua adolescéncia consumia pornografia

Incestuosa:

"Eu acho que isso é o maximo que ja atravessou a minha fantasia. Mas, depois de um
tempo, na minha vida adulta, eu entendi que ndo era saudavel. Eu entendi que isso
estava me levando para um lugar de sofrimento e que por mais que existisse um prazer
fisico por conta do estimulo, esse lugar ndo era um lugar bom" (S).

Silva, Simedo e Rodrigues (2017) refletem que apesar da pornografia assumir
significados devastadores, a mesma ainda possui um modo de recurso nas interagdes sexuais

muito humanas, tornando o contexto e o cendrio ideal para que desejos primitivos e entendidos
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como repugnantes se manifestem nas mais variadas possibilidades de provocar prazer e

satisfacdo.

4.2.7 PERCEPCAO DE SI NA VIDA ADULTA

Quatro dos cinco entrevistados abordaram algumas percepcdes de si, atualmente. Um
deles, M, pontuou a sua percep¢do sobre o quanto a violéncia sofrida o fez diferente em
aspectos relacionados a uma comparagdo com outros homens que, em sua concepgao, exercem

uma masculinidade mais hostil:

"Eu acho que o abuso me fez diferente. E triste, é cruel a gente ser abusado, mas hoje
eu pude ser uma pessoa totalmente diferente do que a gente encontra por ai dos
homens" (M).

Os entrevistados, em sua maioria, possuem o medo de serem comparados ou vistos
como potenciais agressores sexuais, tendo em vista o julgamento social que ¢ feito quando
homens revelam terem sofrido violéncia sexual. E de senso comum o imaginario de que o
homem abusado se torna potencialmente um abusador, e este discurso além de produzir
sofrimento também distancia homens e meninos abusados de denunciarem e procurarem ajuda.

Isso € exposto também por M no seguinte trecho:

"Eu relutava em expressar uma certa virilidade sexual por medo de estar incentivando
a essa dire¢do de um dia talvez eu cometer algo parecido com o que aconteceu
comigo" (M).

Apesar da relacdo culturalmente constituida entre sofrer violéncia sexual na infancia e
a possibilidade de tornar-se um agressor sexual no futuro, ¢ possivel identifica-la como uma
crenca erronea. Através do estudo de Glasser et.al (2018) que procurou investigar a ligagao
entre os dois aspectos supracitados, verificou-se que apenas 35% dos agressores sexuais
declararam terem sido vitimas de abuso sexual, demonstrando assim o quanto a associagao
entre os dois fatores ndo possui embasamento na realidade dos fatos.

Além disso, por conta do medo de ser visto como autor de violéncia e também em
decorréncia das consequéncias negativas que a vivéncia da violéncia sexual provocou nas
formas de se relacionar afetivamente com outras pessoas, o participante F relatou que por muito

tempo enxergou-se como uma pessoa ruim e violenta:

"Achava que realmente eu era uma pessoa muito ruim que ndo ia conseguir ter
nenhuma relagdo intima de uma forma saudavel" (F).

As informagdes acima sdo corroboradas pela andlise do profissional entrevistado, que
pontuou que um dos maiores medos dos homens ¢ de serem identificados como gays ou como

agressores sexuais em potencial:
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“O machismo interfere profundamente em como os homens falam ou deixam de falar
sobre a violéncia, porque ¢é paralisante para eles, os homens vitimas, serem
identificados tanto como gays quanto como seus agressores” (Profissional).

E interessante notar que os medos mais frequentes dos homens entrevistados se
relacionam, de algum modo, a homossexualidade e a possibilidade de tornar-se agressor sexual.
A vista disso, Eccel, Saraiva e Carrieri (2015) elucidam que a percepgdo social do homem
homossexual se assume como algo pejorativo e agressivo para a sociedade, sendo visto como
violéncia ao que ¢ tido como moral e bom costume. Em uma analise psicanalitica, Andrade e
Ferrari (2009) debatem sobre o quanto o recalcamento e a satisfacdo de pulsdes homossexuais
e agressivas dos individuos tendiam em prol da sobrevivéncia da civilizagdo, uma como forma
de garantir a procria¢do e a outra com o objetivo de garantir a seguranga do coletivo. Com isso,
nota-se a necessidade de estudos que busquem compreender, de modo mais aprofundado, as
relacdes existentes entre os medos citados e suas concepg¢des no mundo contemporaneo.

Ademais, para além destas duas percepgdes, dois entrevistados trouxeram um olhar
sobre si relacionado a ideia de libertagdo, tanto no que tange a aspectos subjetivos quanto
relacionais, como ¢ o caso de E e S, respectivamente.

Assim, apds algum tempo, j& mais consciente da violéncia sexual sofrida, E revelou que
agora tem reconhecido mais a raiva dentro de si e tem se conscientizado sobre as formas de
manifestd-la, além de resgatar sua forca para ndo se colocar mais em posi¢cdo de passividade.

Além disso, ele relata a sua vontade de dar voz as vitimas de abuso sexual:

"As coisas acontecem como tem que acontecer, mas a0 mesmo tempo muitas coisas
podem ser evitadas. Mas, como isso nédo foi evitado, eu trago comigo a forca de dar
voz ao abuso masculino" (E).

No caso de S, a libertagdo de um silenciamento provocado pela propria familia, fez com
que ele comegasse a enxergar novas possibilidades de vida para si, além de conquistar uma

nova perspectiva na forma de enxergar-se no mundo:

"Eu nunca imaginei que eu fosse chegar até aqui, achei que eu fosse me suicidar antes.
Eu nunca imaginei que eu fosse viver até aqui, entdo, ¢ por mim" (S).

Com isto, foi possivel perceber as repercussdes da violéncia no ambito subjetivo dos
participantes, destacando seus sentimentos negativos, as consequéncias nas relagdes
interpessoais e as compulsdes apresentadas. No entanto, ¢ possivel analisar que apesar dos
efeitos danosos do abuso sexual na vida destes homens, ¢ vidvel a sua superagao, tanto ao dar

voz a violéncia sofrida quanto ao dar forca a outros homens que sofreram o mesmo.
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4.3 AS ESTRATEGIAS DE CUIDADO NA VIDA ADULTA

A tltima categoria aborda as estratégias de cuidado que os homens que sofreram
violéncia sexual criaram, adaptaram ou se submeteram para lidar com os impactos desta
vivéncia. Por vezes, as estratégias de cuidado também se transformaram em estratégias de
evitarem serem vistos como possiveis agressores sexuais pelas pessoas que, porventura,
soubessem de seus historicos de abusos sofridos.

Logo, a presente categoria aborda as formas de ressignificacdo da violéncia, o papel da
terapia na vida destes homens, a necessidade dos grupos de apoio e as formas de intervencao

possiveis pelo Estado. Todas organizadas em subcategorias como as anteriores.

4.3.1 AS FORMAS DE RESSIGNIFICACAO DA VIOLENCIA

No que tange ao aspecto de ressignificagdo da violéncia, foram analisadas as duas
formas presentes nos relatos: através de luta e libertacdo. Trés dos entrevistados, sendo eles,
M, F e S apresentaram visdes acerca de uma luta, tanto pessoal quanto social, em relacdo ao
abuso softrido.

Para F, a ressignificagdo como luta foi sendo construida através de seu processo de
evolucdo e observagdo referentes a si mesmo apos o contexto de violéncia. Segundo ele, por
observar que a sociedade trata as questdes referentes a violéncia sexual de maneira
naturalizada, ele tem como esperanca e meta ajudar mais pessoas a se entenderem como
"pessoas do bem" (sic).

Esta forma de ressignificagao possui sentido para Kristensen (1996) tendo em vista que,
para o autor, o contexto de reagdes percebidas em meninos que sofreram violéncia sexual sdo
experienciadas na potencializacdo e na atualizagdo de uma relagdo abusiva com o mundo, tanto
no que tange as relagdes consigo mesmo, podendo provocar revitimizagdes, quanto no que
tange as relagdes com os outros, podendo ser evocados comportamentos abusivos. Logo, tratar
as questoes relacionadas ao abuso sexual contra meninos e homens aparece como uma saida
possivel no que concerne a superagao do trauma sem provocar maiores danos futuros.

Assim como F, M relata ter trazido a experiéncia da violéncia sexual como uma forma

ativa de luta, como ¢ exposto a seguir:

"Eu coloquei isso muito como uma luta para mim. A gente tem que falar sobre isso
porque esta ocorrendo, estamos fingindo que ndo estd ocorrendo e muito do que esta
acontecendo no contexto hoje esta relacionado a isso, da violéncia que os homens
sofrem, mas é colocado como humor, como privilégio" (M).

O entrevistado destacou sobre as produgdes audiovisuais que trazem a violéncia contra

homens em um contexto humoristico, exemplificado no seriado Chaves (Bolanos, 1980) que
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apresenta um personagem, senhor Madruga, que sofre violéncias fisicas de uma mulher, dona
Florinda, e tal atitude ¢ vista de maneira comica. A vista disso, ressalta-se que o caréater jocoso
com o qual o tema ¢ retratado pode ser visto como um episddio que coloca a figura masculina
em uma situagdo depreciativa culturalmente, pois, para a sociedade o homem no papel de
vitima ¢ algo tdo fantasioso e caricato quanto as cenas apresentadas pelo seriado.

Essa visdo supracitada enrijece os papéis de género engendrados culturalmente, pois ao
ridicularizar a violéncia sofrida por homens, aprova-se que os mesmos estejam em situagao de
maior virilidade e for¢a do que a mulher e outras pessoas que por quaisquer outras situagdes
estejam em patamares hierarquicamente inferiores aos dele, naturalizando, deste modo, a
violéncia praticada pelo homem e dissimule a mesma violéncia vivida pelos mesmos.

Além deles, S também exp0s sua necessidade de luta contra o abuso, pois compreendeu
ter adquirido consciéncia de que a violéncia além de parte de sua historia também ¢ parte da

historia da sociedade:

"Isso é uma coisa presente, mas eu ndo quero morrer conivente com isso e falar: eu
me calei, eu ndo fiz nada, pensando que ele (seu agressor) pode ter abusado de mais
pessoas" (S).

Sobre isso, Oliveira (2019) apresenta em seu estudo as formas de violéncia sexual ao
longo da histdria da civiliza¢do e a forma como em cada tempo e em cada sociedade havia uma
forma de enxerga-la. A autora corrobora o que S traz acerca deste tipo de vivéncia desde os
primordios da sociedade, na qual, por exemplo, houve a incidéncia de estupros coletivos na
Idade Média, os estupros em cenarios de escravidao e colonialismo, os estupros e a prostitui¢ao
forcada na Guerra de Canudos e os estupros nas guerras contemporaneas.

Recentemente, com a iminéncia da guerra entre Ucrania e Russia houveram relatos de
soldados que sofreram violéncia sexual por parte de tropas inimigas’, identificando, desta
forma, a presencga, a constituicdo e a perpetracdo da violéncia sexual no desenvolver e
desenrolar da humanidade, escancarando o quanto este tipo de violéncia visa rebaixar a
condi¢ao humana a submissao do outro e o quanto os homens também sofreram e ainda sofrem
com ela ao longo da historia da humanidade.

No entanto, apesar da naturalizacdo e da tentativa de mascarar este problema, S e outros
homens buscam justica e conscientizag¢do tanto da sociedade em relagdo ao tema, quanto dos
proprios homens que foram violentados, a fim de tornar a violéncia contra meninos ¢ homens
um fato conhecido e debatido, fazendo com que construa-se intervencdes efetivas para esta

problematica.

4 Conteado disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/internacional-60495306
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Em relacdo a ressignificagdo como busca por libertacdio, E e F trazem visdes
semelhantes a respeito deste processo. Para E, o tempo de espera para a revelagao da violéncia
foi de 10 anos e durante este tempo sempre sentiu a necessidade de contar para as pessoas a

respeito de sua vivéncia:

"Sinto que era alguma coisa sobre tirar esse peso de mim. Sobre compartilhar com a
minha familia. Compartilhar, por ficar tanto tempo segurando isso comigo. Era uma
parada que eu sentia necessidade que as outras pessoas conhecessem essa minha
parte, essa minha historia, esse lado da minha existéncia" (E).

Rovai (2013) explica que o segredo sobre um trauma abarca também o temor da
incompreensdo por parte de outros, além da impossibilidade de traduzir em palavras a
intensidade do que se viveu, em um mundo em que a memoria € a experiéncia cairam em
descrédito (p.130). E por esta razio que falar sobre a violéncia, a experiéncia traumética, pode
ser sentida como uma libertacao, pois, para além da independéncia do sentimento de isolamento
decorrente da experiéncia da violéncia sexual masculina, ela também ¢ uma emancipagao dos
pré-conceitos acerca do abuso, pelo proprio individuo, e também pelo que ele assume ser o pré-
conceito do outro acerca de sua vivéncia.

Além desta perspectiva apresentada, F refletiu sobre a liberdade de finalmente estar

podendo viver sua sexualidade sem sofrimento:

"Agora eu t6 vivendo a minha sexualidade, eu estou comegando a entender melhor o
qué que realmente acontece comigo. Tem sido uma fase que acho que ¢ a primeira
vez que eu estou conseguindo ficar tranquilo em relagdo a isso porque antes era
sempre um desespero, uma angustia" (F).

Em um estudo sobre os efeitos da violéncia sexual masculina no que tange ao ambito
sexual da vida dos homens adultos, Tewksbury (2007) discorre que as consequéncias nessa
area incluem a forma como estes homens vitimas desempenham seu género em uma sociedade.
Além disso, o autor pontua, como consequéncia, a maneira como estes homens constroem e
gerenciam a sua identidade sexual. Logo, a vista do que F pontua, a sua liberdade, neste aspecto
de sua vida, tende a romper com os pensamentos engendrados sobre o exercicio de sua
masculinidade, pensamentos estes que lhe causavam tormenta, pois 0 mesmo foi colocado em
uma situagdo de vulnerabilidade sexual que contrapde o valor viril e forte designado,

culturalmente, aos homens.

4.3.2 O PAPEL DA PSICOTERAPIA
Em relacdo ao papel da psicoterapia, quatro dos cinco entrevistados relataram ter tido
a experiéncia. Em trés dos casos a violéncia j& estava em perspectiva de ciéncia das vitimas,

no entanto, para um deles a violéncia foi exposta apds uma sessao terapéutica no CAPS.
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No caso de M, o curso de psicologia possibilitou-lhe a reflexdo acerca da violéncia que
sofreu e, segundo o mesmo, imagens da cena lhe apareciam em sonho. Foi neste momento que
ele decidiu procurar a psicoterapia para compreender sua experiéncia, além de assimilar como

e no que ela influenciou em sua jornada.

"Entdo eu comecei a ter, em volta ali dos 23 anos, entendimento de que eu tinha
sofrido um abuso". (M)

E, ja tinha plena consciéncia do abuso sofrido, porém contou que foi através da
psicoterapia que conseguiu olhar, de fato, para essa questdo novamente. Semelhante a isso, F
relacionou que, apesar de ter ciéncia da violéncia, foi apenas em um ambiente psicoterapéutico
que o mesmo conseguiu fazer o relato. Através deste processo, 0 mesmo conseguiu relatar a
experiéncia para alguém, além de encorajar-se a conversar com o primo que o abusou.

Habigzang, Ramos e Koller (2011) acerca do papel da psicologia no contexto de
violéncia sexual contra menores, expdem que a importancia do trabalho desta area com essas
vitimas ¢ fundamental, pois as consequéncias da violéncia apresentam-se nos mais diferentes
cenarios e ambitos da vida, como em alteragdes cognitivas, afetivas e comportamentais. Logo,
o atendimento psicoldgico pode contribuir para a minimiza¢ao do impacto desta vivéncia.

Nao foram encontrados estudos que indiquem com clareza a dimensdo positiva do
trabalho de psicologos nesta area com homens adultos vitimas de violéncia sexual na infancia.
No entanto, estudos comprovam que o trabalho feito por estes profissionais tendem a repercutir
no manejo do sofrimento advindo da violéncia, assim como lan¢a luz a outras perspectivas de
estar no mundo para além da histéria de abuso, visando a reconstru¢cdo de um pensamento
voltado também para as potencialidades dos individuos enquanto seres que t€m a possibilidade
de ressignificar-se (DELL’AGLIO E SANTOS,2010; BOMFIM E ANDRADE, 2012;
HOHENDORFF E PATIAS, 2017; HABIGZANG, AZEVEDO, KOLLER E MACHADO,
20006).

Diferentemente dos casos supracitados, para S o processo terapéutico no qual foi
inserido obteve um desfecho tragico e quase fatal. Ainda em processo de reconhecimento da
violéncia, o entrevistado fora em uma sessdo de psicoterapia onde ele foi confrontado, pela

primeira vez, com a realidade de ter sofrido violéncia sexual:

"Foi um momento em que eu me dei conta de que ali, através da logica, eu ndo podia
negar. [...] e ai, ela falou (a psicoterapeuta): entdo, quando comegou ele era um
adolescente, quando terminou ele ja estava ai chegando na vida adulta, e eu: sim. E
ela fez o corte ai e acabou a sessdo. Eu ndo sei muito bem quantas sessdes eu tive
depois disso, mas depois desse episddio foi quando eu tomei os remédios e, é... é
bom, t6 aqui". (S)
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Acerca disso, Barbosa et.al (2010) discorrem sobre a desumanizagao nos servigos de
saude publica e o quanto a lacuna no que tange ao respeito pode ser confirmada observando os
meios de comunicagdo. Os autores citam as longas filas dos ambulatorios, a falta de medicagao
e leitos para a internacdo e o tratamento da populacdo. No entanto, quando abordamos a
desumanizagdo dos servigos na area da psicologia, por vezes podemos negligenciar o que uma
ma formagao pode acarretar na vida dos clientes e pacientes.

Como exposto neste trabalho, a violéncia sexual masculina deixa marcas ao longo da
vida do individuo. De diversas formas, os homens violentados na infincia carregam consigo os
traumas do abuso. Com isso, ¢ importante elaborar estratégias e abordagens de intervengao e
protecdo que ndo revitimize-os, prolongue ou aumente os efeitos devastadores desta violéncia.

Infelizmente, o caso de S ¢ um exemplo de intervengdo catastréfica. Logo, devemos
pensar em uma intervengao que vise pela ndo-maleficéncia. Rosa e Souza (2020) refletem sobre
algumas mediagdes possiveis dentro desta temdtica, como a construcdo de uma rede
informativa sobre a violéncia sexual, especificamente sobre aquela que ocorre contra meninos
e homens. Além disso, os autores também evidenciam a importancia de voltar o olhar e o debate
para o acolhimento das vulnerabilidades, criando um espago seguro para o desenvolvimento de
masculinidades que visem maneiras mais positivas de ser no mundo.

Para além, podemos reiterar a necessidade de que profissionais da psicologia se
debrucem sobre a tematica da violéncia sexual, buscando exercer um trabalho que foque em
intervengdes efetivas, evitando a revitimizagdo e o aumento do sofrimento dos homens

violentados.

4.3.3 A IMPORTANCIA DOS GRUPOS DE APOIO

No que se refere aos grupos de apoio, dos cinco entrevistados apenas dois deles
participam ativamente de grupos ligados a questdes referentes a masculinidade. O relato de M,
ao ser questionado sobre, revela algumas resisténcias encontradas também nos relatos de S e
X, que apesar de compreenderem a importancia dos grupos, optam por diversas razdes em nao
participarem dos mesmos.

No caso de M, o mesmo sente que a vivéncia da violéncia sexual ¢ algo que foi bem
trabalhado em sua psicoterapia individual, apesar de reconhecer a importancia dos grupos de
apoio para vitimas de violéncia:

"Hoje eu ndo participo porque eu quero realmente estar trabalhando dentro do ambito
cientifico, sabe? Essa questdo de sentar e conversar sobre a vida né, eu acho
extremamente importante, mas ndo € o que eu estou buscando no momento” (M)
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Em contrapartida, E e F participam de grupos voltados para a masculinidade, onde
conversam acerca do sofrimento masculino, incluindo experiéncias de violéncia sexual. F
refor¢ou a importancia de falar sobre o abuso porque percebeu que sempre surgia
alguém falando sobre ter sofrido o mesmo, e por isso, de alguma forma, sentia a
necessidade de falar sobre sua vivéncia.

J& o participante E reconheceu, através do grupo, a importancia de desvelar o segredo
da violéncia sexual que, segundo ele, ¢ algo mantido pelo machismo e o patriarcado. Além
disso, 0 mesmo relatou sobre a sensacdo de liberdade e o desafio de se colocar em um lugar de

vulnerabilidade frente a outros homens:

"O acolhimento ¢ a melhor forma de criar um ambiente onde os homens possam se
expressar, sabe? E onde eles possam se permitir sentir as coisas" (E).

D’Ajuz et.al (2021) em seu estudo com grupos de adolescentes vitimas de violéncia
sexual, expdem que através deste tipo de intervengdo hd uma significativa diminui¢do do
sofrimento proveniente do abuso sexual. Além dessa diminuicao, as autoras também salientam
que o trabalho terapéutico com os grupos € importante porque perpassa os preconceitos e tabus
sociais entre os proprios membros e a equipe profissional responsavel por atuar junto a estes
individuos. Com isso, compreende-se que os grupos de apoio sdo primordiais para a troca de
vivéncias, contribui para ampliar a empatia e também para o processo de ressignifica¢do tanto

do trauma quanto das a¢des em saude (D’AJUZ et.al. 2021).

4.3.4 INTERVENCOES POSSIVEIS PELO ESTADO

Nas entrevistas foram levantadas possiveis formas de intervenc¢ao por parte do Estado.
Trés dos entrevistados fizeram algumas consideracdes a respeito. Sobre este aspecto, M
considerou sobre a necessidade de politicas publicas que acolham os meninos vitimas de
violéncia sexual e doméstica, pois, quando essas questdes sao trabalhadas também pode haver
redugdo da violéncia contra a mulher.

No caso de S, o mesmo entendeu que o dever do Estado diz respeito a forma como ele
pode ter justi¢a em relacdo a violéncia sofrida. Tendo em vista que ndo fora protegido em sua
infancia, ele busca maneiras de conseguir, na vida adulta, finalmente a justica e o
reconhecimento da violéncia que lhe fora a vida inteira negada.

O amparo por parte do Estado nas situagdes de violéncia sexual ¢ algo que chama a
atencdo. Costa, Andrade e Jucéa (2015) explicam que o desamparo sofrido como consequéncia

da violéncia ¢ uma situacdo que muitas vezes também se estende para a falta de acgdo
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governamental e de politicas publicas referentes a problematica. Sendo assim, segundo as
autoras, a violéncia sexual ndo € apenas fisica, mas emocional, social, econdmica e cultural.

Apesar dos avancos significativos consolidados pelo Estatuto da Crianga e do
Adolescente, promulgado pela Lei n° 8.069 *em 1990, as mesmas autoras reconhecem que
muitas criangas e¢ adolescentes ainda sofrem com a ndo concretizagdo de muitos dos direitos
estabelecidos na constituicao.

Com isso, ¢ compreensivel, como relata S, a sua busca por justica em sua vida adulta,
tendo em vista que, ainda segundo Costa, Andrade e Juca (2015), a tenra idade na infancia e/ou
adolescéncia faz com que esses individuos ja se encontrem em vulnerabilidade, e com a
experiéncia da violéncia continuam ndo encontrando protecdo nem do Estado, nem da familia
e nem da sociedade (COSTA, ANDRADE E JUCA, 2015).

Por fim, para o entrevistado X, o dever do Estado aparece como forma interventiva nas
escolas, pois, em sua opinido, os debates e as conversas sobre sexualidade nesses locais ¢ uma

forma simples de combater a violéncia:

"A maioria das vitimas estfo na escola e a maioria das criangas ndo sabem que isso é
errado, tipo, na época que aconteceu isso, eu ndo sabia que era errado" (X).

Em relagdo a este ultimo aspecto sobre a importancia da educagdo sexual, o psicdlogo
entrevistado analisou que esta ¢ uma interven¢do de prevengdo que visa a construcdo de
habilidades protetivas a fim de evitar que os meninos vitimas se coloquem em situagdes de
risco no futuro, sem ao menos se darem conta disso.

Acerca do que fora trazido por X, e complementado pelo psicélogo entrevistado, Rosa
e Souza (2020) refletem sobre o papel da escola no combate a violéncia sexual. Os autores
pontuam sobre o fato de que as criangas e adolescentes vitimas estdo nas escolas e sdo nesses
espacos que eles demonstram ou “dao pistas” (p.162) sobre o abuso que estdo vivendo. Ainda,
os mesmos discorrem sobre a necessidade dos docentes, e de toda a comunidade escolar, em
investirem em educacdo e instrumentalizacdo a fim de perceberem essas mudangas e os sinais
emitidos pelas vitimas. Desta forma, a escola pode ser um fator de prote¢do, além de contribuir
com intervencdes para a identificacdo e a interrupg¢do da violéncia sexual cometida contra

meninos.

5 Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/18069.htm

48



S.

CONSIDERACOES FINAIS

Através dos relatos dos homens entrevistados e das literaturas que embasaram esta
pesquisa, compreendeu-se de maneira mais clara os impactos que a vivéncia da violéncia sexual
tem sobre a vida destes individuos j& na vida adulta, mesmo quando o abuso ocorre em tenra
idade.

Apesar de ainda ser uma tematica pouco explorada e estatisticamente com menos casos,
a violéncia sexual contra este puiblico toma este rumo muito em prol de uma cultura machista
e homofobica que silencia o sofrimento e a vivéncia das vulnerabilidades dos homens. Desta
forma, as condi¢des que mantém o segredo e o silenciamento apontam para a importancia das
teorias de género e dos aspectos transgeracionais e familiares envolvidos na problematica.

Por conseguinte, como encontrado no presente estudo, a experiéncia de abuso, quando
ndo elaborada, provoca perturbacdes nas relagdes interpessoais até o0 modo como o individuo
se enxerga e se impde no mundo, acarretando prejuizos na saude mental dos mesmos.

Assim sendo, sugere-se, como caminhos para enfrentar o problema: a ampliacdo da
educacdo sexual nas escolas, na sociedade e na familia; a desconstrucdo da masculinidade
hegemonica que associa ao masculino caracteristicas que impedem a revelacdo de suas
vulnerabilidades e violéncias sofridas, que estruturam o constrangimento social; a qualificagao
de profissionais que atuam diretamente na rede de proteg¢do para evitar a revitimizagao € o
alargamento do debate cientifico para qualificar o problema que ¢ individual, familiar, social e
politico.

Ainda, para diminuir os efeitos da violéncia sexual na vida adulta, a participagcdo da
familia e da comunidade sd3o importantes para resgatar uma identidade que ndo se vincule
apenas a violéncia sofrida, mas que abra oportunidades para debates e para a participagao destes
homens em uma sociedade que respeite sua vivéncia e a potencialidade de saida do sofrimento.

Além disso, torna-se necessario que dentro das redes de protecdo contra a violéncia
sexual j4 existentes, haja uma maior conscientizagao do sofrimento pelo qual passam meninos
e homens, pois ¢ dentro destas redes que as vitimas, suas familias, comunidades e escolas
possuem o acesso € o direcionamento efetivo para a protecdo, acolhimento e intervengdes
eficientes.

Finalmente, destaca-se a importancia da educagdo sexual enquanto direitos sexuais das
criancgas e adolescentes, uma vez que este conhecimento versa sobre os limites que se deve
estabelecer na relagdo com os seus corpos, além de se configurar como a fase de vida principal
em que a violéncia sexual ocorre, na maioria dos casos abordados. Logo, torna-se

imprescindivel a disseminacdo de informagdes adequadas sobre consentimento, os tipos de
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violéncia sexual e o engajamento de todos e todas pelo fim do abuso sexual que produz
consequéncias e a reprodugdo de violéncia quando ndo tratadas e abordadas em uma sociedade.

Conclui-se, desta forma, a importancia de novas pesquisas e estudos na area, tendo a
vista a escassez de publicacdes sobre a tematica e consequentemente, a caréncia de
intervengdes que levem em consideragdo as diferentes caracteristicas das dindmicas e do

impacto do abuso sexual infantil na vida de meninos e homens no Brasil.
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