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RESUMO

A cor pode ajudar a estética de um ambiente arquitetonico, tanto interno quanto externo.
Entretanto, as suas funcdes também podem ser outras. Ela faz parte da vida cotidiana das
pessoas, mesmo que as vezes passando despercebida, ou sem a tamanha importancia que
apresenta.

Em hospitais, a cor branca é usada para trazer a sensacao de limpeza e higiene, além de que,
guando associada a uma iluminacdo adequada, traz também a sensacdo de calma. Junto ao
branco, o azul, o roxo e o verde também podem aparecer em ambientes ligados a saude, ou
em escolas, escritdrios e agéncias bancdrias. Todavia, um espaco que apresente somente a
coloracdo branca pode causar problemas caso haja uma permanéncia constante, ainda com o
guesito da iluminacdo, gerando uma carga muito grande no ambiente.

A coloracdo rosa utilizada em celas de prisdes na Suica foi escolhida por conta da provocacao
de calma que ela causa, visando tranquilizar detentos agressivos. Por outro lado, o vermelho,
o laranja e o amarelo sdo muito comuns em espagos comerciais, pois evidenciam impulso,
energia e criatividade, com a intencdo da intensidade do consumo.

Nos ambientes escolares, a capacidade de absorcdo do que é ensinado em uma sala de aula,
pode ser extremamente influenciada pelo uso de cores e de iluminacdo correta: a
concentracdo, o animo, a fadiga, muitas aspectos emocionais do individuo podem ser
influenciados apenas pelo modo que o conforto arquiteténico é planejado. Assim, tendo em
vista que o processo de aprendizagem é algo de suma importancia em instituicdes de ensino,
o estudo de como a arquitetura pode auxiliar a um melhor desenvolvimento escolar se torna
algo interessante e essencial a ser estudado.

Entretanto, por mais que seja um tema que pode ser observado no cotidiano, ndo é um
tema muito estudado e pesquisado, sendo este um dos motivos para que fosse escolhido
como objeto de pesquisa, além de sua importancia para um contexto individual, que ao ser
aplicado corretamente no dia a dia, pode trazer beneficios emocionais e até fisicos para a
pessoa.

Palavras-chave: Neuroarquitetura; Arquitetura Escolar; Psicologia das Cores; Cor e Luz;
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LINTRODUGAO

Nos estudos da medicina oftalmoldgica, a visdo, um dos sentidos mais importantes do
corpo humano, é um grande responsavel pelas respostas sensoriais promovidas pela interacdo
com o espaco e, junto a isso, a percepgao das cores. Da mesma forma que as cores em obras
de arte influenciam as sensac¢des nas pessoas, dentro dos projetos arquitetdnicos, também
influenciam a parte sensorial e psiquica dos individuos ao entrarem ou observarem os

ambientes.

Na concepc¢do de determinado espaco, a variacdo de cores pode trazer significados
distintos. Nessa andlise, pode-se, por exemplo, aplicar uma tonalidade mais escura para dar
sensacdo de um teto mais alto; aplicando-a na parede central do espaco, tem-se a ideia de
uma diminuicdo de pé direito; denota-se ainda a ideia de estreitamento quando pintadas
apenas as paredes laterais; ja ao contrdrio, pintando a parede central e o teto idénticos,

observa-se uma noc¢do de alongamento.

Além da cor da parede ser fundamental para a composi¢cdo da atmosfera de uma edificacdo,
essa influéncia também diz respeito as lampadas, ndo somente sua coloracdo, mas como
também sua intensidade. Um provador dentro de uma loja de roupas deve ter uma iluminacdo
clara, a fim de que o consumidor enxergue bem a pec¢a que esta experimentando, aumentando
sua vontade de compra-la. Assim ocorre em casas noturnas, onde a luz negra deixa o espago

menos visivel, mas o suficiente para a fungao.

A estética arquitetonica tem uma relagdo direta com o bem estar e conforto dos individuos,
gue como consequéncia também influéncia em um melhor desempenho e desenvolvimento
pessoal, e aumenta o foco e a concentragdo. Ademais, um edificio construido com estdtica e
a funcionalidade corretas, é capaz de diminuir a sensa¢do de exaustdao no individuo, que o
frequenta diariamente. Porém o contrario também é passivel de acontecer. Ao se encontrar
em um ambiente fechado e com pouca ilumina¢ao, ou relagdo com o ambiente externo, o
edificio pode passar a sensacdao de desconforto, ansiedade e claustrofobia para quem o

frequenta.

Ao construir-se edificios que possuam fungdes especificas, como escolas, clinicas, hospitais,

é fundamental o entendimento sobre a atuacdao das cores dentro do cérebro humano.



Entretanto, pode-se observar que nem sempre é dada a atencdo necessaria a tal assunto.
Autores como Israel Pedrosa, Eva Heller e J. W. Goethe, trazem em seus textos falas sobre a

importancia e influéncia das cores, tanto em percepg¢des individuais, como em coletivas.

Acerca de assuntos psicoldgicos, cada coloracdo tem uma organizacdo: o azul, o roxo e o
verde provocam sentimentos de calmaria, seguranca, tranquilidade e confianca, podendo ser
utilizados em escritdrios de empresas, escolas, agéncias bancdrias, espacos ligados a saude,
como clinicas e hospitais. O vermelho, o amarelo e o laranja evidenciam energia, impulso,
euforia, entusiasmo, criatividade e otimismo, podendo ser utilizados em espacos comerciais,

dando uma intensidade do consumo.

A professora Mary Louise Lacy, traz em seu livro “O Poder das Cores no Equilibrio dos
Ambientes” (1996) a seguinte afirmacdo: “O mero entendimento da psicologia da cor e do
significado mais profundo pode nos trazer paz, harmonia e alegria, e alterar enormemente a

nossa vida.”

Pode-se observar esse uso das cores como influenciadoras do comportamento humano, no
projeto “Cool Down Pink” proposto pela psicologa Daniela Spath (2011), no qual 30 celas em
prisOes suicas foram pintadas com um tom claro de rosa porque provoca a sensacao de calma,

visando tranquilizar detentos agressivos.

Uma problematica que se tem enfrentado é quanto ao mau uso ou até mesmo o desuso da
fungao psicoldgica das cores, como pode-se observar no uso excessivo da cor branca dentro
de instituicdes educacionais. Pesquisas afirmam que o uso demasiado da cor provoca a
sensacao de cansaco, ao invés de calma e concentragdo, pois a cor branca estd relacionada a
enjoos, nauseas, fadigas e dores de cabeca. Para evitar essa sensacdo, a cor branca deve vir

acompanhada de outras cores.

Tendo em vista as pesquisas e estudos que evidenciam a ag¢ao das cores sobre o
comportamento e percep¢des humanas, pergunta-se “como a Arquitetura, dentro de suas
fungdes sociais, pode aprimorar a relagdo do individuo com o espaco educacional em que esta
inserido, por meio do uso das cores, trazendo como consequéncia uma melhor qualidade de

aprendizagem”.



2.0BJETOS DE ESTUDO

Serdo objetos de estudo, alunos do ensino médio, funciondrios de centros de ensino, do

colégio Unico Educacional e d

o Colégio Presbiteriano Mackenzie Brasilia.

3.JUSTIFICATIVA

Vendo que os campos de estudos da neuroarquitetura tem se desenvolvido cada vez mais,
e esta tem sido mais utilizada em projetos, faz-se necessaria a criacdo de uma pesquisa
cientifica que visa relatar e enfatizar como as cores podem influenciar as pessoas desde suas
alteracdes humoristicas até a sua interacdo social, com enfoque no desenvolvimento da
Arquitetura mais interativa e humanizada, dentro de centros de ensino, visando proporcionar

maior conforto as pessoas que frequentam esses ambientes diariamente.

4.0BJETIVOS

4.1 OBJETIVO GERAL

Analisar o comportamento e a resposta da mente, tendo em vista a percepgao de cores no
ambiente arquiteténico, usando dados da pesquisa para aprimoramento da funcionalidade da

Arquitetura dentro de construgdes voltadas para o ensino.
4.2 OBIJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar os efeitos negativos no ser humano causados pela ma gestdao do uso cores e de

cores da iluminagdo nos projetos arquiteténicos de instituicdes;

- Proporcionar uma melhor qualidade de ensino a partir do uso da pesquisa aliada ao projeto

arquitetoénico;



- Identificar as politicas escolares recentes sobre as Normas pertinentes ao tema para a

construcdo de uma instituicdo de ensino com melhor qualidade;
- Realizar pesquisas e entrevistas a alunos e professores dos 2 estudos de caso.
- Investigar a relevancia das cores dentro da neuroarquitetura;

- Produzir material didatico digital sobre o tema, a partir dos resultados das pesquisas.

5.FUNDAMENTAGAO TEORICA

Foi a partir da década de 60 que a luz e a cor foram se tornando objetos de pesquisa devido
a sua influéncia nos seres humanos, quando as diferentes percepcdes e sensacdes passaram
a fazer parte da relacdo do homem com o meio ambiente, especialmente por causa de certas
drogas alucindgenas e de outras, psicoquimicas, que faziam com que uma parte do cérebro
parecesse bem orientada e com senso critico ao mesmo tempo em que os olhos eram
fechados e abertos e visdes detalhadamente maravilhosas eram vistas, tais como campos de
joias brilhantemente coloridas, e construgdes, espalhafatosamente e geometricamente
deformadas - como Marilice Costi explica em seu livro “A influéncia da luz e da cor em

corredores e salas de espera hospitalares”(2002).

Entretanto, sociedades antigas, como chineses e tibetanos utilizavam da cor como terapia,
a chamada cromoterapia. Algumas dessas civilizagdes aplicavam luzes coloridas refletidas para
melhorar a qualidade de vida. Os egipcios, por exemplo, reuniam grupos de pessoas em uma
sala e colocavam um prisma na janela, deixando que os raios de sol se refletissem
transformando em outras cores. J4 os indianos faziam uso de pedras preciosas para tal, e até

mesmo Hipdcrates, considerado o pai da medicina, valia-se desse tratamento.

J. W. Goethe em sua obra “Teoria das Cores” (1810) cita: a cor € um fenOmeno elementar
da natureza para o sentido da visdo, que, como todos os demais, se manifesta ao se dividir e
opor, se misturar e fundir, se intensificar e neutralizar, ser compartilhado e repartido,

podendo ser mais bem intuido e concebido nessas férmulas da natureza (Figura 1).



Figura 1: Circulo das cores (ilustracdo de Goethe, 1810)

Fonte: GOETHE, 1810

Complementando, na obra de Oliver Sacks, “Um antropélogo em Marte” (1995), ha a
seguinte afirmagdo: a visdo colorida, na vida real, é parte integrante de nossa experiéncia total
e esta ligada as categorizagdes e valores. Soma-se para cada um, a uma parte do cotidiano e
do mundo, uma parte das vivéncias humanas. A explicacado cientifica plausivel dessa frase se
encontra no livro “A cor como informacgao” (Guimaraes, 2001) da seguinte forma: no caminho
percorrido pelos impulsos visuais das dreas visuais secundarias para o sistema limbico e do
sistema limbico de volta para o cértex, a cor recebe seu estado emocional, segundo Popper e

Eccles (1992) e a percepcdo consciente da cor é modificada pelas emocdes e sentimentos.

Guimaraes (2001) argumenta com detalhes a divisdo das partes do cértex (sendo ele a
camada superficial do cérebro). E de onde saem e chegam os impulsos nervosos, bem como
onde o pensamento é processado e armazenado. Dentre os sulcos e as fissuras, ou seja, a

superficie irregular e suas dobraduras, tem-se as seguintes separac¢des: o lobo frontal, a drea



pré-frontal responsavel pela elaboracao de pensamento e pelas fungcdes emocionais, e a drea
motora, dividida em cdrtex motor (que coordena os movimentos do corpo), cortex pré-motor
(que coordena os movimentos aprendidos) e a drea de Broca (que coordena os movimentos
necessarios para a producao da fala, geralmente atuando apenas no hemisfério esquerdo; no
lobo parietal, a area sensorial somestésica que recebe as informac¢bes de todo o corpo,
dividida em area primaria (que recebe os sinais) e a secunddria (que interpreta os sinais
recebidos pela primaria), e a area visual primaria (que identifica luminosidade, cores, posicdo
e contorno) e a secunddria (que interpreta as informacgdes visuais e as palavras escritas); no
lobo temporal, a area auditiva, também dividida em primdria (que identifica as caracteristicas
dos sons) e em secundaria (que confere o significado aos sons e interpreta o significado das
palavras ouvidas), a area para curto prazo, e a area de Wernicke, que é responsavel pela

integracdo sensorial.

Tomando em consideracdo a fisionomia do drgdo cerebral e algumas de suas funcdes,
pode-se contemplar a ideia de que, a partir do encontro desses trés lobos, ha também o
encontro das informacgodes visuais, auditivas e somestésicas, tornando possivel a construcao

do objeto percebido com uma representacdo diferente do objeto fisico.

A drea visual primaria estd localizada préoxima a area inferior do cortex visual, mostrando
que ela é mais propicia ao uso da cor que requer percepg¢do e respostas imediatas, dessa
forma, havendo uma liga¢dao direta com o sistema limbico - responsavel pelas respostas

emocionais -, com consonancia ao pensamento de Guimardes (2001) e Popper e Eccles (1992).

A psicologia da arquitetura teve o inicio de seu desenvolvimento no comecgo da década de
80, porém havia pouco conhecimento sobre o assunto. Ao final dos anos 90, houve uma
adaptacdo da arquitetura, onde a doutrina chinesa feng shui e as ideias new age foram

implantadas e junto a elas, o uso de cores nas paredes (GASCHLER, 2009).

No final do século XIX, o médico e cientista dinamarqués Niels Finsen fundou o Instituto da
Luz para recuperacgao de pacientes com tuberculose, o qual realizou a cromoterapia em cerca

de dois mil casos, fazendo Finsen receber o Prémio Nobel.

O psicologo Gary W. Evans afirma que o homem moderno passa mais de 90% da vida em
prédios. A partir de tal pensamento, ele definiu o que seriam as “cinco dimensoes

arquiteténicas que podem influenciar o bem estar de uma pessoa: estimulagdo, coeréncia,



affordance, controle e repouso”. A estimulacdo estd ligada aos estimulos causados por um
ambiente onde cores gritantes e estampas chamativas geram desconforto, ao contrario das
cores neutras (Figuras 2 e 3). Ja o controle consegue se relacionar ao nivel de stress que um
ambiente pode provocar em um individuo, como quando nado é possivel regular a temperatura
e a iluminacdo do ambiente, ou até mesmo quando ha a privacdo de isolamento social e o

contrario também, quando ha um alto isolamento social no ambiente (GASCHLER, 2009).

Figura 2: Ambiente carregado de estimulos, com cores gritantes e estampas chamativas

Fonte: GASCHLER, 2009

Figura 3: Espago com cores suaves

Fonte: GASCHLER, 2009



Por mais que as cores tenham uma ligacdo com o psicolégico, fazer o uso de tal relacdo
dentro da arquitetura pode ser complexo, pois essas também possuem relacdo com objetos
como culturas, tendo valores simbdlicos. Por exemplo, ao contrdrio de muitas culturas onde
a cor do luto é o preto, a cor do luto na China é o branco. Junto a isso, ainda cabe dizer que a
percepcdao das cores também estd ligada a experiéncias, como o verde, muito visto em
periodos de regéncia de regimes militares, e o amarelo, presente nos transportes escolares,

gue remetem a infancia (GASCHLER, 2009).

Algo importante, que deve ser levado em conta ao realizar pesquisas envolvendo cores, é
a diferenca de brilho e saturacdo de cada cor. Em 1994, Patricia Valdez e Albert Mehrabian
realizaram um experimento relacionado as sensacdes causadas pelas cores, onde constataram
que cores mais claras trazem sensagbes positivas, enquanto as escuras traziam tensdo.

(GASCHLER, 2009).

No filme “Gritos e Sussurros" (1972), hd uma cena em uma sala vermelho-sangue, que traz
sensacdo de estreitamento espacial (Figura 4). Pesquisadores fizeram a troca da cor por
amarelo e houve uma mudanca de opinido dos espectadores, os quais agora diziam que a cena
agora era “fria, desagradavel e negativa”, enquanto, quando a sala era vermelha, a avaliaram

como “quente,agradavel e calmante” (GASCHLER, 2009).

Figura 4: GRITOS E SUSSURROS (1972), de Ingmar Bergman

Fonte: GASCHLER, 2009

Outro experimento citado no artigo da revista Mente&Cérebro (2009) , foi referente a nocao

espacial e cor, onde foi criado um ambiente com paredes, teto e piso com cores diferentes. O



resultado obtido mostrou que, o que influenciava a percepc¢ao era a clareza da cor (Figura 5).
Ademais, em 2007, Joan Meyers-Levy e Rui Zhu comprovaram que a altura do cémodo

influencia a criatividade e o desenvolvimento do intelecto (GASCHLER, 2009).

Figura 5: Cor e proporg¢ao

= =]
el o
= el
2 <

Fonte: LACY, 1996

No projeto “Cool Down Pink” (2011) proposto pela psicéloga Daniela Spath pode-se
observar o quao importante é saber utilizar e aplicar as cores e a iluminac¢do de forma a pensar
sobre o comportamento humano, implicando em como essas podem altera-lo, permitindo

uma ampliagdo no estudo quanto a neuroarquitetura (Figura 6).
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Figura 6: Fotografia do projeto “Cool Down Pink”, da psicéloga Daniela Spath, pela fotdgrafa

Angélique Stehli

Fonte: https://angeliquestehli.allyou.net/7816183/pink-cells (acesso em 28/04/2021)

Um dos objetos de pesquisa visto no livro “A educagao infantil na perspectiva de gestores,
de professores e de pais” (Montenegro, 2020) discorre como a estrutura e o funcionamento
do ambiente escolar podem influenciar o trabalho pedagdgico, levando em consideragao uma

melhoria na qualidade de ensino (Figuras 7,8 e 9).

Figura 7: Wilson High School, Tacoma, Estados Unidos (TopBox Design)

Fonte: https://www.dabusarquitetura.com.br/blog/2014/07/a-cor-na-arquitetura-escolar-e-

sua-influencia-sobre-a-aprendizagem/ (acesso em 28/04/2021)



https://angeliquestehli.allyou.net/7816183/pink-cells
https://www.dabusarquitetura.com.br/blog/2014/07/a-cor-na-arquitetura-escolar-e-sua-influencia-sobre-a-aprendizagem/
https://www.dabusarquitetura.com.br/blog/2014/07/a-cor-na-arquitetura-escolar-e-sua-influencia-sobre-a-aprendizagem/
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Figura 8: Fitzroy High School, North Fitzroy, Austrdlia (World Buildings Directory)

Fonte: https://www.dabusarquitetura.com.br/blog/2014/07/a-cor-na-arquitetura-escolar-e-

sua-influencia-sobre-a-aprendizagem/

(acesso em 28/04/2021)

Figura 9: Phoenix High School, Londres, Inglaterra (Eve Waldron Design)

Fonte: https://www.dabusarquitetura.com.br/blog/2014/07/a-cor-na-arquitetura-escolar-e-

sua-influencia-sobre-a-aprendizagem/ (acesso em 28/04/2021)



https://www.dabusarquitetura.com.br/blog/2014/07/a-cor-na-arquitetura-escolar-e-sua-influencia-sobre-a-aprendizagem/
https://www.dabusarquitetura.com.br/blog/2014/07/a-cor-na-arquitetura-escolar-e-sua-influencia-sobre-a-aprendizagem/
https://www.dabusarquitetura.com.br/blog/2014/07/a-cor-na-arquitetura-escolar-e-sua-influencia-sobre-a-aprendizagem/
https://www.dabusarquitetura.com.br/blog/2014/07/a-cor-na-arquitetura-escolar-e-sua-influencia-sobre-a-aprendizagem/
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Em “A Psicologia das Cores” (2013), Eva Heller traz em seus textos, um estudo feito com 2

mil pessoas entre os 14 e 97 anos na Alemanha, sobre a relagdo entre as cores e a psicologia.

Para o estudo, foram selecionadas 13 cores (azul, vermelho, amarelo, verde, preto,branco,
laranja, violeta, rosa, ouro, prata, marrom e cinza) e acordes cromaticos, que sdao conjuntos
de duas a cinco cores. Os resultados de sua pesquisa afirmam que a relacdo entre cores e
sentimentos ndo se da por acaso, nem por gostos individuais, mas sim por meio de vivéncias
e experiéncias que se enraizam na linguagem e no pensamento. A pesquisa também afirma
gue a atuacdo da cor esta ligada diretamente ao seu contexto, sendo esse o que julga se uma
cor é agradavel ou ndo. Qutra afirmacdo importante do livro é que, para se trabalhar com as

percepcdes das cores, as impressoes psicolégicas sdao extremamente necessarias (Figura 10).

Figura 10: Casa Gilardi, pelo arquiteto Luis Barragan

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/798120/in-residence-casa-gilardi-a-ultima-obra-de-

luis-barragan (acesso em 28/04/2021)

David Rainey, Ph D. da Universidade John Carroll de Ohio, realizou uma pesquisa onde foi
mostrado que a cor vermelha estimula o sistema glandular e aumenta a frequéncia cardiaca e
o ritmo respiratdrio, mostrando que as cores do ambiente podem influenciar até de forma

fisica os individuos.

Ademais, 60% da reagdo de um individuo a qualquer situagao tem base na cor (ambientes,


https://www.archdaily.com.br/br/798120/in-residence-casa-gilardi-a-ultima-obra-de-luis-barragan
https://www.archdaily.com.br/br/798120/in-residence-casa-gilardi-a-ultima-obra-de-luis-barragan
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roupas, etc.) (LACY,1996).

Desde as ultimas décadas, algumas pesquisas sobre a arquitetura de ambientes escolares
foram sendo realizadas, assim dando a possibilidade do desenvolvimento daquela, sendo
algumas dessas pesquisas: “Padrdes arquitetbnicos escolares e expansdo do Ensino
Fundamental no inicio do século XX no Brasil” (Fernandes e Alanis, 2016); “Um espaco pioneiro
de modernidade educacional: Grupo Escolar Augusto Severo” (Moreira, 2005), para a capital
do Rio Grande do Norte (Natal, 1908-1913); “A histéria da educacdo: a cidade, a arquitetura
escolar e o corpo”(Bueno, 2008); “Arquitetura escolar paulista nos anos 30” (Oliveira, 2007);
“A evolucdo da arquitetura escolar paulista desde 1890: os programas e partidos” (Ventura,
2003), para o Estado de Sdo Paulo (1891-1930); “Arquitetura Escolar carioca: edificacbes
construidas entre 1930 e 1960” (Fernandes, 2006), para a capital do Rio de Janeiro (Rio de
Janeiro, 1930-1960). Em essas e outras pesquisas tiveram em comum a analise de elementos
simbdlicos que tivessem efeito na situacdo de quem convivia nesses espacos, bem como

caracteristicas fisicas de monumentalidade, simetria, elementos decorativos e volumetria.

Nesse sentido, analisando os textos dos autores acima, infere-se que o ambiente escolar
requer cuidados minuciosos para sua formacdo. E, para tal, o uso correto das cores é de
extrema importancia, a fim de que existam estimulos que promovam o aprendizado, a
interacdo social saudavel e a criatividade, tendo em vista que as sensag¢des e rea¢des de cada

individuo depende de simbolismos coletivos e interpreta¢des pessoais.

Seguindo nesse rumo, entdo, tem-se a ideia do uso do azul e do verde, pois as cores frias
acalmam a mente, reduzindo a pressao arterial e aumentando a consciéncia, contribuindo
para a execucdo de tarefas. Cores quentes, como amarelo, laranja e vermelho, sugerem e
despertam sentimentos calorosos, envolvendo forte afei¢ao, estimulando o sistema nervoso,

transformando o pessimismo em otimismo e representando expansividade.

A partir disso, as melhores cores para serem usadas em instituicdes de ensino infantil sdao tons
guentes, principalmente o laranja, pois traz a sensagdo de seguranca, e tons claros de verde,
pois sdao calmantes e relaxantes. Vale ressaltar também, que deve-se evitar ao maximo o uso
da cor amarela, pois ela tira a sensacao de limites e pode agitar demais as criancas (LACY,

1996).

Ja no tépico referente a iluminagado, essa influéncia nas sensag¢des passadas pelo ambiente,
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como por exemplo, uma iluminacdo mais forte pode causar disfuncdo no horario bioldgico do
individuo devido a perda de nocdo de hordrio. A cor da iluminacdo, é baseada em sua
temperatura, sendo essa medida em graus Kelvin (K). Dessa forma, luzes frias como branco
(5000K), de temperatura mais alta e as luzes quentes, como as amareladas (3000K), de
temperatura mais baixa. A partir disso, cabe dizer que a temperatura da cor influencia a forma

de enxergar objetos, visualizar cores e prestar atencao.

Cores quentes estdo ligadas a um alto indice de concentracdo enquanto tons frios estdao

relacionados a conforto e descanso.

Em 2007, pesquisadores da Universidade Gazi, fizeram um estudo com pessoas que
trabalhavam em um escritdrio panoramico, onde apenas parte das mesas tinham contato com
iluminacdo natural. Houve uma discrepéancia entre os niveis de satisfagdo com o ambiente de
trabalho, onde, os funcionarios que estavam mais afastados das fontes de iluminacdo natural,

estavam bem mais insatisfeitos com as condi¢Ges de trabalho (GASCHLER, 2009).

6.METODO

A principio, foi realizada a leitura de bibliografias, pesquisas e artigos cientificos, trabalhos
e experimentos referentes ao tema pertinente a pesquisa, a fim de que se obtenham bases
tedricas para seu estudo e desenvolvimento. Apds esta etapa, foi feito um questionario com
alunos, professores e pessoas que conviveram em ambientes escolares nesses Ultimos dois
anos, questionando sua relagdo com os espacos, levando em consideracdo a funcionalidades

desses.

Ainda, foram realizadas entrevistas com psicélogos e arquitetos, visando aliar seus
conhecimentos sobre o tema a pesquisa. Ndo houve necessidade de visitas e interagdes sociais
entre os entrevistados e os entrevistadores, levando em consideragao a situacdao em que o
pais se encontrava devido a pandemia da Covid-19, portanto, todas as entrevistas foram feitas

pelo uso de tecnologias e meios de comunicagao.

Apds as entrevistas e os questionarios, foi feito um diagndstico dos dados e a elaboragao

de um grafico, visando auxiliar a elaboracdo da pesquisa, procurando listar as principais
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sensacdes causadas pelas cores aplicadas nos ambientes escolares existentes como salas de

aula e de estudo.

Em sequéncia, apds a analise dos dados, aliados ao conhecimento obtido pela leitura de
textos pertinentes ao tema, foram colocados os resultados obtidos e elaborado um material
ludico e instrutivo, que irad ser ofertado junto ao projeto, de forma virtual, de maneira que se
torne viavel e pratico o acesso ao estudo. O material possui o enfoque de orientar e informar
arquitetos, designers ou os responsaveis por projetos de instituicbes de ensino, sobre a

implicacdo e a importancia do uso correto das cores dentro dos projetos arquitetonicos.

Ao alcancar o final da pesquisa, foi elaborado um relatério de tudo que foi estudado e

analisado, apresentando de forma cientifica e suas fundamentacoes.

7.RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados a seguir sdo referentes ao questionario realizado com alunos e funcionarios
do ensino médio das escolas Unico Educacional e Colégio Presbiteriano Mackenzie Brasilia,
realizado entre o dia 07/02/2022 e 28/02/2022, no qual foram recebidas respostas de 100

participantes.
Qual a sua idade?
100 respostas

® 14a18anos
® 19 ou mais
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Em qual desses voce se encaixa?
100 respostas

@ Aluno do ensino médio
@ Funciondrio do ensino médio

Caso seja aluno, qual ano esta cursando?
98 respostas

@ 1° ano do ensino médio
@ 2° ano do ensino médic
@ 3° ana do ensino medio

Frequentou a escola/ambiente de trabalho presencialmente em algum momento nos ultimos 2

anos?
100 respostas

® Sim
@ Niao
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Voce se sente confortavel em sua sala de aulafambiente de trabalho?
100 respostas

@ Sim, consigo me desenvolver bem

@ Nao, sinto que algo atrapalha meu
desampenho

Qual desses elementos vocé acha que mais te incomoda?
100 respostas

@ lluminagdo extremamente clara ou
inadequada

@ A cor do ambiente

@ A falta de aberturas para ventilagao, tais
como janeias e portas

Em sua opiniao, as cores e a iluminagao da sua sala de aula/fambiente de trabalho ajudam vocé a se

concentrar melhor?
100 respostas

® Sim
@ Nao




Voceé acha que a iluminac&o da sua sala de aula/fambiente de trabalho e adequada para o periodo

do dia em que vocé estuda/trabalha?
100 respostas

® Sim
@ Nao

Vocé pensa que uma sala de aula com cores brancas e com a iluminacao clara € o ideal para

promover concentragao?
100 respostas

@ Sim, eu me sinto a vontade nesse
amblente

@ Néo, 2o ficar muito tempo em um
ambiente assim comego a me sentir
desconfortavel

@ Nao, ficar muito tempo em um ambiente
assim comego a me sentir
desconfortavel

A seguir, estdo as figuras usadas como referéncia para as préximas questoes:

18
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Figura 1

Fonte: https://www.webstermontessori.org/our-story (acesso em 01/02/2022)

Figura 2

Fonte: https://www.dabusarquitetura.com.br/blog/2014/07/a-cor-na-arquitetura-escolar-e-

sua-influencia-sobre-a-aprendizagem/ (acesso em 01/02/2022)

Figura 3


https://www.webstermontessori.org/our-story
https://www.dabusarquitetura.com.br/blog/2014/07/a-cor-na-arquitetura-escolar-e-sua-influencia-sobre-a-aprendizagem/
https://www.dabusarquitetura.com.br/blog/2014/07/a-cor-na-arquitetura-escolar-e-sua-influencia-sobre-a-aprendizagem/
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Fonte: https://www.flickr.com/photos/aliciaparkes/5436875202 (acesso em 01/02/2022)

Figura 4
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Fonte: https://www.filmhub.co.uk/locations/8706/white-classroom (acesso em 01/02/2022)



https://www.flickr.com/photos/aliciaparkes/5436875202
https://www.filmhub.co.uk/locations/8706/white-classroom
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Qual dessas te traz energia, impulso e entusiasmo?
100 respostas

@ Opgao 1
@ Opcio 2
® Opgao 3
® Opcaod

Qual dessas te traz neutralidade, impessoalidade e misteric?

100 respostas
@ Opgao 1
@ Opcao 2
® Opgao 3
@ Opgaod
\ \\_‘\_ 7%

Em qual dessas salas de aula, voceé se sentiria mais confortavel?
100 respostas

@ Opgao 1
@ Opcio 2

® Opgao 3
@ Opgao 4
@ Nenhuma das anteriores

Na primeira parte do questiondrio, sdo feitas perguntas para delimitar o grupo que ird

responder o questionario, separando-os entre funciondrios e alunos. A partir disso, na
segunda parte do questiondrio, encontram-se perguntas sobre sua vivéncia e experiéncia no

ambiente escolar, relacionando-as a ergonomia proposta por tal ambiente. E por fim, a
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terceira parte, onde se encontram perguntas sobre preferéncias e opiniao.

Ao analisar os resultados obtidos na segunda parte, pode-se observar uma insatisfacdo a
respeito do ambiente escolar, principalmente quanto ao que diz sobre iluminacdo. Quanto a
analise dos resultados da terceira parte, os resultados obtidos foram os esperados,
comprovando as pesquisas a respeito da influéncia da cor e da iluminacdo do ambiente nas

percepc¢des sensoriais dos individuos, validando a eficiéncia desta pesquisa.

8.CONSIDERACOES FINAIS

Desde o século XX, inUmeras pesquisas sobre como a cor pode influenciar a vida do ser
humano foram realizadas, a fim de que se pudesse compreender melhor como as sensacoes
e percepcoes do corpo sdo moldadas. Assim, apds pesquisar sobre a influéncia das cores na
arquitetura e analisar as respostas obtidas a partir do questionario, é perceptivel o quanto
esse assunto é pouco abordado atualmente e o qudo importante e relevante &, visto que ele

pode atuar sobre a qualidade de vida das pessoas.

As cores, quando usadas de forma correta na arquitetura, vdo além da estética, elas
interferem nas emocgdes e nas agcdes humanas, despertando sentimentos bons, como calma

e tranquilidade, ou sentimentos ruins, como aflicdo e aprisionamento.

O conhecimento obtido através dos estudos das cores, ao ser colocado em pratica, pode
ser capaz de melhorar projetos arquitetdnicos quando se considera o usudrio primeiro,

levando em conta a influéncia de seu comportamento e conforto.
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