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DEDICATORIA

Dedico este trabalho aos enfermeiros e profissionais de enfermagem que trabalham
arduamente em prol do bem-estar social e do desenvolvimento cientifico, buscando o
aperfeicoamento nas técnicas e condutas adequadas para o0 atendimento da
populacao feminina.



RESUMO

No decorrer dos anos, as mulheres passaram a ter maior notoriedade na sociedade politica,
econdmica e social. Com o advento do desenvolvimento da farmacologia, a populacido
feminina ganhou autonomia sobre sua escolha reprodutiva. Com o avang¢o da sociedade
moderna, a Farmacologia se aprimorou, ao ponto de criar o primeiro anticoncepcional,
farmaco este que tem como intuito de inviabilizar o processo de ovulacdo feminina, assim
impossibilitando o processo de gestacdo, sendo utilizado em diversos tratamentos dos
disturbios do aparelho reprodutivo feminino. Contudo, o farmaco em questdo apresenta uma
alta carga hormonal em sua composi¢ao farmacoldgica, o que pode levar a ocorréncia de
diversos efeitos adversos, tais como: cefaleia, dismenorreia, aumento fluxo menstrual,
diminui¢do da libido, e, por fim, podendo acarretar riscos, devido ao seu uso prolongado, tais
como a trombose venosa profunda e o acidente vascular cerebral. A trombose venosa
profunda é um efeito adverso muito presente em pacientes que utilizam o anticoncepcional
por via oral, devido as alteracdes na cascata de coagulacgao, intensificando o risco de promover
a formacdo de um trombo. Diante do exposto, o trabalho propds identificar o risco de
trombose em mulheres em idade reprodutiva entre 18 e 40 anos de idade e que realizam o
uso do farmaco anticoncepcional por tempo prolongado, correlacionando com o risco e a
ocorréncia de trombose venosa profunda. A pesquisa constituiu-se em um estudo
epidemioldgico observacional, transversal, retrospectivo, de carater quantitativo e
qualitativo, obtendo suas informag¢Ges através da distribuicdo de questiondrios
semiestruturados aplicados a populagdao feminina com idade entre 18 e 40 anos. O estudo
analisou 90 questiondrios, nos quais foram identificados que o uso primordial do farmaco tem
o intuito de prevenir a gestacdo. O anticoncepcional mais utilizado entre as participantes foi
o anticoncepcional de uso oral. As respondentes relataram existir a necessidade de um
acompanhamento continuo com a equipe de saude durante a utilizacdo do farmaco e ter
conhecimento sobre os efeitos adverso ocasionado pelo fdrmaco. Neste estudo, a trombose
venosa profunda ndo foi descrita como um efeito colateral vivenciado pelos participantes,
entretanto, isso pode ter decorrido pelo fato de a pesquisa ter sido realizada com uma
pequena parcela da populacao feminina brasileira. Mediante ao que foi pesquisado, o estudo
se mostra relevante ao ressaltar a importancia dessa classe de farmaco, pontuando os
possiveis efeitos adversos e alertando a populagao feminina sobre as possiveis intercorréncias
do uso de forma continua, sem a orientacdo de um profissional de saude qualificado,
incentivando, assim, o ensino a respeito dos contraceptivos e o uso de forma responsavel,
para evitar possiveis intercorréncias a saude da mulher.

Palavras-Chave: Anticoncepcional; Saude da Mulher; Trombose.
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1 INTRODUGCAO

O avanco do estudo da fisiologia enddcrina possibilitou que o fisiologista britanico
Ernst Starling identificasse as substancias produzidas pelas gbnadas masculinas e femininas,
criando, assim, o conceito “hormonios”. Nesse contexto, no século XX, foi criada a primeira
pilula anticoncepcional, denominada Enovid-10, que teve um papel fundamental, pois
possibilitou maior inser¢cdo da populacdao feminina no mercado de trabalho, além de causar
maior autonomia reprodutiva, mudancgas nos cendrios politico e assim ocasionando iminente
transi¢do cultural (DIAS et al., 2018; FERREIRA, D’AVILA, SAFATLE, 2019).

Os anticoncepcionais orais sdao farmacos que possuem hormonios sintéticos parecidos
com os produzidos pelo ovério. Esses medicamentos podem ser encontrados em formulacdes
simples, isoladas (na qual possuem apenas um progestogénio) ou combinadas (que tém um
estrogénio e um progestageno). Além disso, esses farmacos podem ser administrados por
diversas vias, a saber: oral, implantes subdérmicos, intramuscular, transdérmica, associado a
um sistema intrauterino e vaginal (SANTOS et al., 2021).

Entretanto, esses farmacos além de proporcionar um planejamento reprodutivo e
evitar uma gravidez indesejada, podem acarretar beneficios as usuarias, como, por exemplo,
a reducao de sintomas menstruais, tais como célicas, diminuicdo do fluxo intenso,
dismenorreia e endometriose. Além disso, pode prevenir gravidez ectdpica, sindrome do
ovdrio policistico e cancer de ovario (OLIVEIRA, 2021).

Apesar dos beneficios gerados pelo anticoncepcional, muitas vezes, observa-se o
aumento da ocorréncia de efeitos adversos, que gerou um abandono do uso do farmaco pelas
usudrias. Entre eles, destacam-se nauseas, vomitos, cefaleia, sangramento irregular,
diminuicdo da libido, mastalgia, manchas cutaneas, edema e aumento do fluxo menstrual.
Além disso, podem apresentar varios fatores de risco, de acordo com o tempo de uso, como
risco de tromboembolismo, hipertensdo arterial, acidente vascular cerebral, depressdo e
infarto do miocardio (NIENKOTTER; SANTIAGO, 2018).

Dentre todos os possiveis efeitos adversos observaveis, decorrentes do uso dessa
classe de farmaco, o mais destacavel é o risco elevado de trombose venosa, referente ao uso
de contraceptivos orais, que pode elevar a coagulacdo sanguinea, devido ao componente

estrogénico. Dependendo da dose, pode aumentar os fatores de coagulacdo e reduzir a



quantidade de antitrombina Ill, da proteina S e da atividade da proteina C (fatores
anticoagulantes) (DUARTE, 2017).

De acordo com um estudo realizado por Lima e colaboradores (2019), foi estimado
que, no Brasil, cerca de 27% das mulheres em periodo fértil fazem o uso de anticoncepcionais.
Diante disso, as complicagcdes mais frequentes ocorrem em um terco da metade das pacientes
usuarias do farmaco, acentuando a ocorréncia de trombose venosa profunda, como o efeito
mais grave oriundo do farmaco contraceptivo.

O estrogénio é uns dos componentes do anticoncepcional que tem maior risco de
desenvolver um evento tromboembdlico, devido a promogdo do aumento de agregacgao
plaquetdria nos vasos, aumenta o tromboxano A2 (vasoconstritor) e promove a diminui¢do do
vasodilatador prostaciclina circulante. Em relacdao aos progestagenos, ele promove o aumento
de atividade fibrinolitica, o calibre do vaso, eleva a quantidade de prostaciclina e diminui a
velocidade do fluxo sanguineo, fatores que favorecem a ocorréncia de trombose venosa
profunda (SOUSA; ALVARES, 2018).

A pesquisa ora apresentada teve como objetivo analisar o uso de farmacos
anticoncepcionais, avaliando risco e beneficios, com enfoque em mulheres em idade
reprodutiva entre 18 e 40 anos de idade, tendo como principal propdsito verificar a incidéncia
de trombose nas usuarias do farmaco que realizaram o uso de forma continua, ou seja,
durante um longo periodo, assim como destacar seus principais efeitos adversos. O presente
estudo ganha notoriedade ao abordar a Saude da Mulher e incentivar o planejamento familiar,
estimulando criacdo de novas pesquisas e proporcionando o uso do anticoncepcional de

forma consciente e planejada.

OBIJETIVOS

A pesquisa em questdo teve como objetivo relacionar o tempo de uso de
anticoncepcionais com risco de trombose, em mulheres na idade reprodutiva. Assim, verificar
fatores que podem influenciar na percep¢ao sobre o uso abusivo de anticoncepcionais, tais
como renda, escolaridade, idade e quantidade de informacdo sobre esta classe de farmaco.
Deste modo, correlacionar o uso de anticoncepcional com o risco e com a ocorréncia de

trombose e outros dos principais efeitos adversos decorrentes do uso desses farmacos.



2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

O uso do farmaco anticoncepcional cresce a cada dia nos paises em desenvolvimento,
devido a facilidade do controle de natalidade e ao inicio do planejamento familiar realizado
nestes territérios. Pesquisas anuais referentes a La Sociedad Espafiola de Contracepcion (SEC)
trazem numeros referentes ao consumo do anticoncepcional oral, onde 17% das mulheres
espanholas fizeram uso do método no ano de 2014. Entretanto, no ano de 2012, 22%
declararam que fizeram o uso do mesmo (CORCOLES, 2019).

Na época atual, o uso de anticoncepcionais orais vem sendo usado de forma continua
por mais de 100 milhGes de mulheres. Em vista disso, é importante ressaltar os principais
efeitos adversos que o método pode ocasionar no organismo. Entre as reacGes mais graves,
observa-se o risco da ocorréncia de trombose aumentada em 2 a 6 vezes devido a utilizacdo
do medicamento, ocasionado pela acdo do estrogénio e da progesterona nos vasos
sanguineos (SOUSA; ALVARES, 2018).

Os anticoncepcionais sdo uma das classes de farmacos mais utilizadas em todo o
mundo, e, com o avancar da ciéncia e da Farmacologia a cada ano, surgem farmacos mais
seguros e completos, compostos, em sua grande maioria, por prostatinas, trazendo mais
beneficios as usudrias, como por exemplo, regulacdo do ciclo menstrual, tratamento de
dismenorreia e hipermenorreia. Todavia, o uso do farmaco deve ser realizado de forma
consciente, evitando o uso continuo durante grandes periodos e sem pausa. O uso excessivo
do farmaco leva a alteracdes hormonais, como o possivel desenvolvimento de trombose
venosa (TERAN et al., 2021)

De acordo com um estudo realizado por Silva, Sa e Toledo (2019), o inicio do uso de
anticoncepcionais ocorre entre jovens de 15 anos, com o objetivo de prevenir uma gravidez e
o tratamento de ovario policistico. Assim, observou-se que a idade mais atingida pelos casos
de trombose, ocasionada pelo uso continuo do farmaco, na familia foi entre 18 e 25 anos,
tendo sido observado neste estudo um total de 16% dos respondentes que relataram terem
tido um evento tromboembdlico.

Relacionando com o estudo de Morais, Santos e Carvalho (2019), é descrito que os
anticoncepcionais hormonais combinados promovem alteragdes nas diversas vias
metabdlicas, exaltando as alteragGes hemostaticas e fatores de coagulacdo. Isso se deve ao

fato de que esses farmacos proporcionam o aumento de fatores da cascata de coagulacdo



(fator VII, fator VIII, fator IX, fator X, fator Xll e fator Xlll) e inibem fatores anticoagulantes
naturais, como a proteina S e a proteina C reativa. Deste modo, propiciam o aumento da
parede vascular e viscosidade do sangue, elevando a producao de fibrinogénio e trombina.

O uso continuo de anticoncepcionais durante um longo periodo pode levar a diversas
manifestacdes de enfermidades, sendo a mais preocupante o aparecimento de trombos. Os
trombos podem aparecer em qualquer momento da vida de um ser humano, porém, o uso de
alguns medicamentos, como os anticoncepcionais orais, favorece o surgimento deste, devido
aos disturbios na coagulacdo que o farmaco promove. Deste modo, este método deve ser
utilizado apenas com o acompanhamento da equipe de saude (JUSTE, 2020).

Com relacdo a um artigo desenvolvido por Santos e colaboradores (2021), o inicio do
uso de anticoncepcionais se iniciou devido a patologias, como cistos uterinos, cistos ovarianos,
endometriose, sangramento uterino disfuncional. Em consideracdo a isso, 84,2% iniciaram
devido a orienta¢des médicas, entretanto, 75,5% iniciaram com o intuito de prevenir gravidez,
21,6% para reduc¢ao de acnes e, para o controle do ciclo menstrual, apenas 52,5%.

Os anticoncepcionais orais podem ser divididos em geracdes, de acordo com a dose
de estrogénio. Em vista disso, um estudo realizado por Sugiura e colaboradores (2018)
evidenciou que a quarta gera¢ao, com 176 casos, foi a mais endémica em relagdo a ocorréncia
de trombose, seguido pela primeira geracdo com 125 casos, seguindo a segunda geracao 110
casos e, por fim, a terceira geracdo, com apenas 99 casos.

Atualmente, estudos relatam que o uso de anticoncepcionais vem favorecendo o
aparecimento de trombose venosa profunda em pacientes internados com Covid-19. O virus
que ganhou grande notoriedade no final ano de 2019 traz consigo disturbios na coagulagao
sanguinea, podendo se mostrar de forma exacerbada em pacientes que ja realizam o
tratamento prévio com anticoncepcionais. Levando em conta que o anticoncepcional
hormonal possui em sua composicao quimica elementos que afetam a cascata de coagulacdo,

assim facilitando o aparecimento da trombose (ESPANHA, 2020).

3 METODO
A presente pesquisa se configurou como um estudo epidemiolégico, observacional,

transversal, retrospectivo, de cardter quantitativo e qualitativo, visando avaliar mulheres



entre 18 e 40 idade em relagdo ao risco de trombose decorrente do uso de anticoncepcionais.
O grupo estudado foi de mulheres académicas de uma Instituicao de Ensino Superior (IES)
localizada na regido do Distrito Federal, observando, registrando, analisando e
correlacionando fatos ou fen6menos varidveis sem manipuld-los. Com este projeto de
pesquisa, buscou-se descobrir a frequéncia com que a trombose ocorre, sua relagdo com o
uso do farmaco anticoncepcional e sua conexao com outros efeitos adversos de sua natureza
e suas caracteristicas.

A coleta de dados foi realizada por meio da aplicacdo de um questionario
semiestruturado e adaptado, que foi entregue as diferentes universitarias participantes do
estudo apds a assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecimento - TCLE, tendo sido,
portanto, de livre escolha suas participacdes. O instrumento de coleta de dados foi composto
por 22 itens (questdes de multipla escolha).

Foram aplicados 189 questionarios entre os meses de julho a abril de 2021 para esta
populacdo feminina. Entre os questionarios, 99 foram excluidos, por ndo atenderem aos
critérios de inclusdo, ou seja, mulheres que ndo estavam fazendo o uso de anticoncepcionais.
Deste modo, apenas 90 questionarios foram selecionados para o estudo, cumprindo os
critérios de inclusdo: terem entre 18 e 40 anos completos, fazerem uso de farmaco
anticoncepcional, utilizaram o farmaco em um periodo de 6 meses de forma ininterrupta,
estarem devidamente matriculadas na IES estudada e concordarem em participar da pesquisa
e assinar o TCLE.

As participantes foram rastreadas e convidadas a participar do estudo, por meio de
busca ativa nos campi da IES estudada. As participantes também foram recrutadas por meio
de redes sociais e de grupos de WhatsApp (por exemplo), em virtude do isolamento social
preconizado pelo Ministério da Saude, diante do estado de pandemia consequente da Covid-
19. Como ja mencionado, o instrumento de coleta de dados foi composto por 22 itens
(questdes de multipla escolha), nos quais a contagem de pontos marcados possibilitou aos
pesquisadores deste estudo obterem valores, que foram somados e distribuidos em forma de
porcentagem. As porcentagens no decorrer do estudo foram representadas no modelo de

grafico, com o propdsito de facilitar a compreensao do leitor.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram aplicados 189 questionarios, entre os meses de julho e abril de 2021, para a
populacdo feminina delimitada e recrutada neste estudo. Entre os questionarios, 99 foram
excluidos por ndo corresponderem aos critérios de inclusdo propostos neste estudo. Deste
modo, apenas 90 questionarios foram selecionados para o estudo. Diante disso, foram
selecionadas algumas questdes para serem expostas em formato de graficos, com base nos
dados coletados, e as outras foram apresentadas em forma de discussdo, em texto “corrido”.

A pesquisa realizada constatou que 55,6% das mulheres entrevistadas tinham a faixa
etdria entre 21 e 25 anos, 36,7% das participantes estavam entre 18 e 20 anos de idade, 4,4%
dessas participantes tinham entre 26 e 30 anos e, finalmente, 3,3% informaram ter idade de
31 a 35 anos. Todas eram do sexo feminino “natural / “fisioldgico”, as quais 98,9% relataram
possuir algum conhecimento sobre o farmaco anticoncepcional.

Entre as respondentes, 74,4% referiram que a idade ideal para se iniciar o uso do
anticoncepcional oral seria abaixo dos 18 anos de idade. Entretanto, 25,6% responderam que
o inicio do uso deveria ser entre 18 e 25 anos. Em vista disso, um estudo realizado em 2018
evidenciou que a média de idade da primeira relacdao sexual foi de 15,1 anos.

Entretanto, 33,9% das entrevistadas informaram que tiveram relagGes sexuais em
idade inferior a 15 anos de idade. Diante do exposto, pode-se verificar que o uso de
anticoncepcionais vem sendo buscado cada vez mais precocemente, ou seja, antes dos 18
anos de idade, podendo levar ao seu uso de forma precoce e por tempo mais prolongado
(OLSEN et al., 2018).

Nesse contexto, a figura 1 mostra os tipos de métodos contraceptivos mais utilizados
entre as respondentes. Em vista disso, 88,9% das usudrias informaram que utilizaram, ou
utilizavam, farmacos orais (pilula anticoncepcional). Todavia, 4,4% alegaram utilizar o farmaco
por via intramuscular. As que informaram utilizar dispositivo associado ao sistema
intrauterino (DIU) foram 2,2%. Em relacdo aos implantes subdérmicos, apenas 1,1% faziam o
uso. Por fim, 3,3% responderam utilizar outros tipos de métodos contraceptivos ndo descritos

anteriormente.



Figura 1. Tipo de anticoncepcional mais utilizado.

@ Cral (pilula)
@ Intramuscular
Implantes subdérmicos

@ Dispositivos associado a o sistema
intrauterino (DIU)

@ Ouiros

Fonte: Préprios autores.

De acordo com um estudo realizado por Prado e Santos (2011), no setor publico, foi
evidenciado que 41% das respondentes optaram por fazer o uso de métodos hormonais.
Assim, 25,5% definiram que faziam o uso da pilula anticoncepcional. No entanto, 15,5%
alegaram a utilizacado de injecdo mensal. Desta forma, é possivel observar que, em ambos os
estudos, o0 método com maior aceitacdo é anticoncepcional oral, provavelmente, devido a
facilidade do seu uso e acesso (PRADO; SANTOS, 2011).

Foi questionado a respeito do esclarecimento por parte da equipe de enfermagem em
relacdo ao uso da pilula anticoncepcional. Neste quesito, verificou-se que 32,2% avaliaram
como bom. Apesar disso, 33,2% estimaram como moderada a qualidade de informagado
prestada pela equipe, 20% avaliaram como excelente e 8,9% concluiram que a informacao
prestada foi ruim. Ainda sobre este aspecto, 6,7% constataram como péssima a qualidade da
informacao.

Por meio dos dados coletados, p6de-se observar que 84,4% das respondentes
avaliaram as informagdes com esclarecedoras. Todavia, o quantitativo de pessoas que
obtiveram informag¢des com baixa qualidade foi significativo, o que torna preocupante a
guestdo da disseminacdo da informacdo. Sobre essa temdtica, a Portaria n 2 1.328, de 8 de

setembro de 2015, do Ministério da Saude, versa sobre o dever dos profissionais da saude,



médicos e enfermeiros, em oferecer e orientar de forma compreensiva a respeitos das
informacgdes de uso dos métodos contraceptivos (BRASIL, 2015).

De acordo com o questiondrio aplicado, o motivo pelo qual utilizavam o farmaco
(dados apresentados na figura 2), 52,2% faziam a utilizagao do farmaco apenas como meio de
prevencao da gravidez. Outras 20% utilizavam o farmaco como forma de tratamento de ovario
policistico. Apesar disso, 13,3% alegaram utilizar para prevenir os sintomas relacionados com
o periodo menstrual (célicas e TPM). Como forma de tratamento primario para endometriose,
4,4% sinalizaram utilizd-los e apenas 10% declararam que faziam o uso do fdrmaco para outras

finalidades.
Figura 2. Os principais motivos para o uso do anticoncepcional.

@ Prevenir Gravidez

@ Reduzir célicas e TPM
Ovario policistico
A @ Endometriose
@ Se outro, qual?

Fonte: Proprios autores.

O farmaco anticoncepcional pode promover uma funcdo contraceptiva, ou seja,
previne uma gravidez indesejada, assim, sendo uma das principais causas da busca deste
método. Além disso, acarretam outros beneficios, como o controle dos sintomas pré-
menstruais, o controle da dismenorreia e os canceres de endométrio e de ovario, por
exemplo. Logo, muitos jovens procuram para fins de tratamento de acnes, promovido pelo
progestégeno, que ocasiona o efeito antiandrogénico, no qual quanto maior a dose, mais

efeito proporcionara (BRANDT; OLIVEIRA; BURCI, 2018).



Foi questionado as participantes sobre a observacdo e/ou a ocorréncia de efeitos
adversos oriundos do uso desses farmacos. Neste ponto, 27,8% responderam nao ter sofrido
(ou ndo ter percebido) nenhum efeito adverso apds a utilizacgdo do medicamento. Em
contraponto a este valor, 30,0% informaram que apresentaram variagdes de humor durante
o uso. Ainda, 21,1% das mulheres relataram ter tido enjoo, vomitos e tonturas e outras 21,1%
marcaram ter sentido outros tipos de sintomas (figura 3). Neste estudo, ndo houve
apresentacdo de mulheres com efeitos adversos de uma possivel trombose, possivelmente,
decorrente da evidéncia da coleta de dados de apenas uma pequena parcela da populacao

feminina brasileira (“n” muito pequeno para correlacionar).

Figura 3. Efeitos adversos do anticoncepcional.

® N3zo

@ Enjoos, vémitos ou tonturas
Variag8es de humor

@® Trombose

@ Se outro, qual?

Fonte: Proprios autores.

Neste trabalho, 16,7% das respondentes relataram nao saber sobre os efeitos adversos
ocasionados pelos farmacos. No entanto, 83,3% relataram ter conhecimento dos principais
efeitos adversos que podem ocorrer. O Sistema Unico de Satude (SUS) tem desenvolvido a¢des
na atencdao a mulher e relacionadas ao planejamento familiar, preconizando orientacdes a
respeito dos tipos de métodos contraceptivos, seus beneficios e seus efeitos adversos, desta
forma, empoderando a usudria através da educacdo a saude (BRASIL, 1996, 2002).

Dentre as mulheres que responderam ao questionario, 100% apontaram que é
importante ter um acompanhamento pela equipe de saude. Sendo assim, 87,8% retrataram
gue devem ser acompanhadas durante todo o uso do medicamento. Em contrapartida, 7,8%

marcaram que devem ser acompanhadas apenas nos 6 primeiros meses de uso. Entretanto,



2,2% alegaram ser importante apenas por 3 meses e, por fim, 2,2% disseram ser necessdria
apenas uma consulta.

O tempo de adaptacdo do corpo humano a novos farmacos fica em torno de 6 meses
ou menos, a depender do fabricante do farmaco e da individualidade biolégica. Neste periodo,
é muito importante que a paciente seja acompanhada durante todo o més de adaptacao, para
analisar a resposta organica do corpo da mulher em relagdao ao farmaco. Deste modo, é
primordial que a paciente realize um bom acompanhamento durante esse periodo e todo o
periodo de uso para o acompanhamento de possiveis efeitos adversos, adaptacdo organica e
evolugao do tratamento (OPAS, 2021).

A figura 4, a seguir, mostra os dados referentes a identificacdo da qualidade das
informacgdes que sdao passadas para a usuaria. Com isso, 43,3% relataram ter tido informacgdes
moderadas sobre o farmaco, 23,3% marcaram como boas as informacdes que lhe foram
passadas e 16,7% concluiram que tiveram informacdes péssimas. Outras 11,1% relataram que
tiveram uma qualidade ruim das informagdes prestadas e apenas 5,6% consideraram

excelente.

Figura 4. A qualidade das informagdes a respeito da pilula.

@ Excelente
® Bom

Moderado
@® Ruim
@ Péssimo

Fonte: Proprios autores.

Em relacdo a forma de busca de informacOes sobre os métodos, um estudo

demonstrou que, das 88 respostas obtidas, 29,55% afirmaram ter tido conhecimento através



da internet. Contudo, 26,14% obtiveram tais conhecimentos por meio de informacgdes
passadas pelos seus familiares. Dos entrevistados, 18,18% obtiveram através da escola e, por
fim, 17,05% por meio da televisao. Apenas 9,09% relataram que obtiveram informagdes sobre
os métodos contraceptivos de outras formas. Com isso, destaca-se a importancia de que as
informacgdes obtidas pelo paciente venham através de profissionais capacitados, para que ndo
sejam disseminadas informacdes incorretas (DIAS et al., 2017).

Analisando-se as respostas, verificou-se que 70,0% das participantes deste estudo
tinham conhecimento sobre a agdo das substancias do farmaco no organismo. Em
contrapartida, 30,0% informaram que ndo tinham conhecimento em rela¢do a esta tematica.
Todavia, 61,1% das pesquisadas relataram ter conhecimento sobre as substancias presentes
no farmaco, em comparagao com outras 38,9%, que utilizavam o método sem saber sobre seu
composto quimico.

O uso continuo do farmaco pode acarretar riscos a saude devido as altas alteracdes
hormonais proporcionada pelo anticoncepcional, podendo alterar varias vias metabdlicas do
corpo, como exemplo, a cascata de coagulacdo, que estd inteiramente ligada com a possivel
aparicdio de um trombo, devido as modificacdes hemodinamicas (FERREIRA; D’AVILA;
SAFATLE, 2019). Diante disto, 85,6% das usudrias relataram que o farmaco apresenta risco a
saude das mulheres, caso seja utilizado de forma continua, enquanto 14,4% acreditam que o
farmaco nao proporciona risco.

Dentre as discentes que responderam ao questionario, observou-se que 13,3% nao
sabiam que os anticoncepcionais poderiam ser utilizados no tratamento de diversas doencas.
Por outro lado, 86,7% possuiam o conhecimento do fdirmaco como uma forma de tratamento.
Diante deste cendrio, destaca-se que esses farmacos proporcionam alguns beneficios, pois
promove a regulacdo do ciclo menstrual, ocasionando a reducao do fluxo menstrual e a
melhoria de sintomas pré-menstruais, além de tratar cistos ovarianos, endometriose e acnes

(OLIVEIRA, 2021).

5 CONSIDERAGOES FINAIS
O presente estudo evidenciou o uso de anticoncepcionais, que vém sendo utilizados
pela populagdo feminina como uma pratica contraceptiva, “padrao ouro”, correlacionando

com suas indicagdes clinicas e com os possiveis efeitos adversos que podem decorrer desta



pratica. O Ministério da Saude, por meio do SUS, preconiza o uso desta classe de farmacos
como meio de proporcionar o planejamento familiar de forma consciente e planejada, em
toda extensao do territdrio brasileiro. Sendo assim, o principal objetivo do uso desse método
entres as entrevistadas neste estudo foi como forma de preven¢dao de uma gravidez
indesejada.

E relevante evidenciar que o uso desses farmacos, quando realizado de forma
adequada, conforme as orientacdes da equipe de saude, traz grandes beneficios a saude da
mulher, como demonstrado na figura 4, proporcionando a regulacdo do ciclo menstrual, o
controle da dismenorreia e o tratamento de acne. Todavia, quando utilizado de forma
inadequada e por tempo prolongado, pode trazer consequéncias graves, como o risco de
desenvolver trombose venosa profunda entres outros agravos.

Os farmacos em questdao podem apresentar varios efeitos adversos, tais como enjoo,
tontura, variacdo de humor e trombose. Entretanto, no presente estudo, a trombose nao foi
um efeito adverso encontrado nas respondentes, possivelmente, pelo fato de este estudo ter
sido realizado em uma baixa parcela da populacdo (ou seja, quantitativo de participantes
pouco significativo, do ponto de vista estatistico).

O estudo confirmou ainda que grande parte das mulheres tém conhecimento que os
anticoncepcionais orais podem apresentar risco a saude da mulher, devido a ingestdo de
hormoénios sintéticos, que podem alterar varias metabdlicas do organismo. Destas
respondentes, foi possivel inferir que dois tercos tém conhecimento dos diversos usos que o
farmaco predispde.

Diante do que fora posto, é possivel compreender a necessidade da criagdo de manuais
e portarias que ensinem a utilizacdo correta do fdrmaco contraceptivo, incentivando o
acompanhamento da equipe de salde, favorecendo a educacdo em saude por parte desses.
Logo, observa-se que a idade elevada e o uso prolongado do farmaco podem acarretar
grandes efeitos adversos, sendo muitos deles praticamente irreversiveis. Deste modo, é
necessario a criacdo de politicas publicas voltadas para a populagao feminina.

Além disso, destaca-se a importadncia de incentivar o ensino e palestras educativas a
respeito dos diversos meios contraceptivos, proporcionando assim, a escolha do método

junto a um profissional capacitado, para que melhor se adeque a realidade e ao organismo



destas mulheres. Deste modo, seu uso se torna menos prejudicial, garantindo, assim, o

preceito constitucional da dignidade da pessoa humana e da liberdade de escolha individual.
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