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RESUMO

O perfeccionismo é um conceito multidimensional caracterizado pelo esforgo continuo
do individuo por padrdes elevados e autocritica, independentemente dos padrdes
pessoais serem alcancados. Nesse sentido, o individuo estabelece a si prdprio altos
padroes de desempenho. Essa personalidade caracteriza-se por uma mentalidade
binaria: cada resultado é visto como total sucesso ou fracasso, e os erros tendem a ser
generalizados de forma excessiva, causando grande sofrimento psiquico. Nesse
sentido, diferencia-se o perfeccionismo adaptativo do desadaptativo. O primeiro
corresponde a busca realista por exceléncia, associado ao bem-estar e a autoaceitacdo;
o segundo relaciona-se a extrema autocritica, expectativas irreais, medo do fracasso e
sintomas promotores de psicopatologias, como depressdo, ansiedade e estresse.
Estima-se que até 25% dos universitarios podem apresentar transtornos psiquiatricos,
situacdo exacerbada no curso de medicina devido a alta pressdo académica,
competitividade, alta carga de estudo e cultura de valorizacdo ao auto-sacrificio. Assim,
para abordar este problema, a presente pesquisa utilizou a Escala Curta Quase Perfeita
(SAPS) para identificar tipos de perfeccionismo e a escala DASS-21 para mensurar
sintomas de depressdao, ansiedade e estresse em estudantes de medicina de uma
universidade da capital do pais. O estudo envolveu abordagem quantitativa e
transversal e contou com a participacdo de 271 académicos. Os resultados indicaram
que 43,5% dos estudantes eram perfeccionistas adaptativos, 13,7% perfeccionistas
desadaptativos e 42,8% ndo perfeccionistas. Sobre a associagdao do perfeccionismo com
as psicopatologias, embora a maioria dos adaptativos ndo apresentasse transtornos,
muitos ainda reportaram niveis moderados a severos de ansiedade e estresse,
sugerindo que, em um cenario de grandes cobrangas e altamente exigente,
caracteristicas inicialmente funcionais podem transitar para disfuncionais. Entre os
desadaptativos, houve associacdo significativa com depressdo moderada a severa (até
40%), ansiedade extremamente severa (mais de 40%) e estresse severo. A maioria
desses estudantes reconheceu a personalidade perfeccionista e uma parte
considerdvel indicou necessidade de ajuda profissional, embora uma parcela ainda
rejeitasse esse apoio. Além disso, foi observada maior prevaléncia de perfeccionismo,
especialmente desadaptativo, entre estudantes do sexo feminino. Outrossim,
académicos dos semestres iniciais também apresentaram maior predominancia de
perfeccionismo adaptativo, possivelmente explicado pela pressdo de adaptacdo e
expectativas elevadas no come¢o da formacdo. Em suma, o perfeccionismo
desadaptativo mostra-se um fator de risco importante para saide mental na medicina,
indicando a necessidade de programas institucionais que promovam suporte
psicolégico e o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, a fim de
proporcionar bem-estar aos académicos.

Palavras-chave: perfeccionismo; adaptativo; mal-adaptativo; psicopatologias.
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1 Introdugdo

O perfeccionismo é um conceito multidimensional caracterizado pelo esforco
continuo do individuo por padrdes elevados e autocritica, independentemente de os
padrbées pessoais serem alcancados, estabelecendo a si préprio altos padrées de
desempenho. Nesse sentido, o perfeccionista concentra-se e generaliza
excessivamente os fracassos, realiza uma autoavalia¢do rigorosa e se envolve em uma
mentalidade que classifica cada resultado como um sucesso completo ou um fracasso
total (THOMAS, 2020).

Frost e colaboradores (1993) caracterizaram as diferentes dimensdes do
perfeccionismo, que por meio de uma analise fatorial, poderiam ser reduzidas a duas
dimensdes de primeira ordem: esforcos perfeccionistas e preocupacdes avaliativas
desadaptativas. Esses dois aspectos foram denominados de perfeccionismo adaptativo
e perfeccionismo desadaptativo.

O perfeccionismo adaptativo envolve a busca por padrdes elevados de
exceléncia e ordem, sendo vinculado positivamente a medidas de bem-estar, sendo o
individuo capaz de reconhecer suas capacidades e aceitar seus insucessos. Por outro
lado, o perfeccionismo desadaptativo é caracterizado por padrdes de desempenho
extremamente altos e também irrealistas, autocritica acentuada e incapacidade do
individuo em reconhecer como validos os seus melhores esforgos.

Consequentemente, o perfeccionismo desadaptativo tende a ser associado a
manifestacdes disfuncionais, observadas como padrdes extremos, regras rigidas e
comportamentos envolvendo excesso de trabalho, checagens repetitivas, exagero na
qguantidade de detalhes, procrastinacdo ou constante auto-avaliacdo. Além disso, a
autoestima baseada na realizagdo parece estar associada a manifestagdes
psicopatoldgicas, como depressao, transtorno obsessivo compulsivo (TOC) e ansiedade
(KONIG, 2021).

Estima-se que entre 15% a 25% dos estudantes universitarios apresentam
algum tipo de transtorno psiquidtrico durante a sua formacdo académica
(VASCONCELQOS, 2014). Na medicina, o ambiente de aprendizagem acelerado, a
realizacdo de praticas de maior risco e o valor proeminente atribuido as realizacdes
geram expectativas pessoais inatingiveis. Além disso, a elevada carga horaria, grande

volume de matérias, inseguranca em relacdo ao ingresso no mercado de trabalho,
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cobranca da sociedade e da instituicdo de ensino intensificam uma cultura
desadaptativa de formacdo médica, em que o perfeccionismo é recompensado, o
auto-sacrificio é elogiado ou exigido, e a doenga mental é percebida como fraqueza
(BYNUM 1V, 2021).

Nesse sentido, muitos alunos estabelecem e avaliam-se de acordo com padrdes
elevados, assim, o senso de valor dos alunos pode tornar-se intimamente ligado ao
desempenho de grandes realizacBes. Nesse viés, a exposicao prolongada a tais fatores
estressantes, bem como aos altos niveis de ansiedade inerentes ao ensino superior e
ao curso de medicina, em particular, mostrou-se associada a uma diminuicdo da
qualidade de vida dos estudantes, com impacto no seu bem-estar fisico e mental,
culminando frequentemente em depressao, abuso de substancias psicoativas e ideacdo
suicida.

A partir do exposto, observou-se que o perfeccionismo entre estudantes de
medicina pode estar frequentemente relacionado a psicopatologias. Dessa forma, esta
pesquisa aplicou aos voluntdrios a Escala Curta Quase Perfeita (SAPS) e a Escala de
Depressdo, Ansiedade e Estresse (DASS-21). A SAPS é uma versao reduzida da Escala
Quase Perfeita (APS-R), com a finalidade de quantificar e diferenciar os tipos de
perfeccionismo, enquanto a DASS-21 tem como objetivo mensurar e distinguir o estado
da saude mental ao abordar tépicos relacionados a depressao, ansiedade e estresse

vivenciados.

Em suma, devido a escassez de estudos cientificos abrangentes que
abordassem os aspectos psicossociais e motivacionais relacionados a cultura
perfeccionista da medicina, este trabalho buscou responder a seguinte pergunta: o tipo
de perfeccionismo observado entre os estudantes de medicina poderia ser associado a

alteracdes de saude mental?

1.1 Objetivos
1.1.1 Objetivo Geral:
Caracterizar o perfil de perfeccionismo observado entre os estudantes de

medicina, associando a alteracées de saude mental.

1.1.2 Objetivos Especificos:
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e Analisar os padroes perfeccionistas, incluindo os seus tipos e fatores
desencadeantes, utilizando a escala SAPS.

® Associar os tipos de perfeccionismo com alteracdes de saude mental por
meio da escala DASS-21.

e |dentificar a autopercepcdo da personalidade perfeccionista negativa e a

necessidade de busca de ajuda profissional

2 Fundamentagao tedrica

Os estudos sobre o perfeccionismo, apesar de escassos, estdo em constante
evolugdo, pois inicialmente este era caracterizado como uma percepcao
unidimensional, focada exclusivamente em aspectos intrapessoais tais como os fatores
cognitivos e na forma de crencas irracionais. No contexto presente, por influéncia da
psicologia positiva, o perfeccionismo ¢é encarado como um constructo
multidimensional, que contempla tanto componentes interpessoais, como
componentes intrapessoais, com diferentes facetas, algumas das quais sao

consideradas positivas e outras negativas (FREITAS, 2011).

Nesse prisma, o perfeccionista estabelece altos padrdes de desempenho,
muitas vezes irrealistas e inatingiveis, em que a autocritica rigorosa e o foco excessivo
nos fracassos, somados a autoestima relacionada a grandes realizacdes,
caracterizam-se como tragos marcantes. Dessa forma, o perfeccionismo tanto pode
revelar por um lado, um esforco apropriado para alcancar o sucesso, como pode, por
outro lado, traduzir o medo do fracasso pelo evitamento de erros, de tarefas e de
desafios e insatisfacdo com o seu proprio desempenho, perdendo o sujeito a

capacidade de produzir e levando-o a procrastinagao (THOMAS, 2020).

Desta forma, ao longo do tempo, diferentes pesquisadores tém classificado o
perfeccionismo em distintas dimensdes. Mansur-Alves e colaboradores (2023),
discorrem sobre trés facetas do perfeccionismo: o perfeccionismo auto-orientado que
consistente nas exigéncia do individuo sobre si mesmo; o perfeccionismo socialmente
prescrito, definido como a percepcao pelo individuo de que as outras pessoas esperam

que ele seja perfeito; e o perfeccionismo orientado ao outro, que é a expectativa que o
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individuo possui de que os outros também apresentem altos padrées de desempenho,
incluindo o estabelecimento de metas irrealistas para si mesmo e o envolvimento em

auto-estima rigorosa.

Nesse sentido, essas trés facetas podem ser resumidas em dois subtipos: o
perfeccionismo adaptativo e desadaptativo. A forma adaptativa encontra-se associada
a elevados niveis de aprendizagem, auto-eficacia e desempenho em diferentes
dominios de realizacdo, pois esta relacionado com a busca por padrdes elevados de
exceléncia e ordem. Ademais, tal caracteristica reflete uma motivacdo pessoal para
alcancar algo através de esforcos apropriados e ndo apenas para receber aprovacao
dos outros, assim, quando o éxito é alcangado, o individuo sente-se satisfeito face ao
trabalho realizado e a sua auto-estima aumenta. Além disso, as exigéncias que os
perfeccionistas adaptativos tém consigo mesmos, apesar de serem elevadas, sdo
geralmente exigéncias realistas e razodveis, visto que estes sdo capazes de reconhecer

suas limitacdes e aceitar seus fracassos (FREITAS, 2011).

Contudo, quando o perfeccionismo se revela desadaptativo, corresponde a
comportamentos caracterizados por padroes de desempenho extremamente altos e
também irrealistas, autocritica acentuada e incapacidade do individuo em reconhecer
como validos os seus melhores esforcos. Com isso, esses individuos possuem a
percepcdo de que ndo estdo cumprindo seus préprios padrées elevados e sao
principalmente motivados pela incessante procura de aprovacdao e reconhecimento,
em que sdao impulsionados pelo medo do fracasso, resultando na necessidade de
esconder imperfeicbes sobre si mesmos. Assim, o sujeito acredita que o seu valor
pessoal e que os julgamentos dos outros sobre si depende do seu desempenho,
sentindo a constante necessidade de agradar aos outros, com a finalidade de ndo ser

julgado negativamente por estes (THOMAS, 2020).

Desta maneira, a forma desadaptativa do perfeccionismo encontra-se associada
a uma baixa auto-estima e tem sido frequentemente relacionado a diversas
psicopatologias, além de uma infinidade de efeitos prejudiciais a saude, incluindo,
entre outros, ansiedade, depressdo, bulimia nervosa, anorexia nervosa, sindrome da

fadiga cronica, sintomas obsessivo-compulsivos e niveis mais baixos de envolvimento
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em medidas preventivas de saude (THOMAS, 2020). Além do mais, o traco de
personalidade perfeccionista desadaptativo tem sido associado diretamente com a
sindrome do impostor, definido na literatura como caracteristica das pessoas que,
apesar de apresentarem sinais 6bvios de capacidade e causarem boa impressao,
apresentam a atribuicdo externa de sucesso, sentimentos de inadequacdo e medo de
ser exposto como fraude intelectual. Em outros termos, o individuo ndo acredita que

seu sucesso é fruto de sua prépria capacidade (SOARES, 2021).

Em conformidade ao que foi citado acima, pessoas mais perfeccionistas tendem
a se reconhecer também como impostores, pois costumam se sentir como nao
pertencentes ao seu ambiente académico ou de trabalho, apesar de qualificagcdes
objetivas, conquistas e realizacdes. Consequentemente, os impostores tendem a
recordar de maneira mais rapida algum feedback negativo que receberam, enquanto
gue os positivos ndo sdo internalizados, rejeitando afirmacdes e feedbacks positivos
sobre seu sucesso e generalizando excessivamente as implicagcdes de um eventual mau

desempenho (SOARES, 2021).

Dessa forma, por estarem sempre insatisfeitos consigo mesmos, os
perfeccionistas vivem sob constante estresse e ansiedade, pois sentem-se fortemente
impelidos a destacar-se e a obter excelentes resultados. Adicionalmente, o
perfeccionismo pode gerar um impacto significativo na saude mental em esferas
variadas, visto que esses individuos experimentam um decréscimo na qualidade de
vida e bem-estar e lidam com preocupacgdes, dlvidas pessoais, ansiedade e depressao

de forma mais intensa (DINIS, 2019).

No ambito académico, o curso de medicina é um ambiente fértil para o
desenvolvimento do perfeccionismo, isto porque é pautado por um percurso
competitivo e exigente a varios niveis, ndo se restringindo a aquisicdio de novos
conhecimentos e capacidades. A natureza perfeccionista da cultura da medicina
académica apresenta riscos inerentes de sofrimento psicoldgico, associado ao estigma
da saude mental, o qual leva ao atraso na procura de tratamento e a minimizagao da
gravidade da doenca. Além do mais, na educacdo médica é criado um ambiente de

recompensa pelo auto sacrificio e grandes realizagdes, mas, simultaneamente, ocorre a
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desvalorizagdo daqueles que ndo atingem o padrdao imposto, desencadeando nos
estudantes uma busca constante pela perfeicdo, o que resulta em empobrecimento da

saude mental (BYNUM IV, 2021).

Os fatores desencadeantes da personalidade tipicamente perfeccionista de
guem ingressa na carreira médica, podem ser externos, pois é socialmente esperado
gue ndo cometam erros e apresentem alta performance no ambito académico e
profissional. Contudo também se associam com fatores internos, pois apresentam um
medo excessivo de falhar, foco nos insucessos, crenga de que sao menos capazes que
os seus colegas e preocupacdo infundada sobre ser bem sucedido. Somado a isso, as
hierarquias de poder na educacdo médica incentivam o perfeccionismo, pois
implantam na mente do académico que atingir padroes demasiadamente altos é
necessario para permanecer no grupo. Por exemplo, estudantes de medicina dos
semestres iniciais devem aprender rapidamente a suportar a tensdo de possuir baixos
niveis de conhecimento, habilidade, influéncia e lutar por grandes realizacées (BYNUM

IV, 2021).

O perfeccionismo nos estudantes de medicina, parece ter em sua génese
fatores como a elevada carga e tempo de estudo, o ambiente de ensino rigoroso e
competitivo e a falta de tempo para atividades de lazer, o que demonstra uma elevada
prevaléncia de perturba¢cdes mentais nestes estudantes, principalmente relacionadas a
ansiedade, estresse e depressdo. Dessa forma, o mal-perfeccionismo pode reforcar ou
minar a auto-estima, pois o senso de valor dos alunos pode tornar-se tao intimamente
ligado ao desempenho que grandes realizacdes impulsionam a auto-estima, e a

autoestima torna-se dependente de grandes realiza¢cdes continuas (COSTA, 2020).

Dessa forma, devido as preocupacbes especificas com a saude mental dos
estudantes de medicina, percebeu-se a necessidade de quantificar os tipos de
perfeccionismo. Assim, varias escalas foram desenvolvidas, como a Escala Quase
Perfeita (APS) que possui sua versdo mais comum chamada de APS-Revised ou APS-R, a
qual apresenta itens tanto para perfeccionismo adaptativo (padrao) quanto para

perfeccionismo desadaptativo (discrepancia).
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A APS-R possui um total de 23 itens, sendo: 4 itens para ordem, 7 itens para
perfeccionismo adaptativo e 12 itens para perfeccionismo desadaptativo. Cada item
utiliza uma escala Likert de 7 pontos: onde “discordo totalmente” equivale a 1 e
concordo totalmente a 7. A pontuacdo classifica os entrevistados em trés grupos: ndo
perfeccionistas, perfeccionistas adaptativos e perfeccionistas desadaptativos. A
classificacdo é baseada na pontuacao total dos 19 padrdes e itens de discrepancia

(ELLINAS, 2023).

Para determinar em qual grupo o estudante estd inserido, soma-se os itens dos
padrdes (maximo possivel 49). Se a soma da sua pontuacdo de padrées for menor que
42, o entrevistado é um ndo perfeccionista. Se a pontuacao dos padrdes for maior ou
igual a 42, verifique a pontuacdo da discrepancia (maximo possivel 84). Se a pontuacao
de discrepancia for menor que 42, o respondente é um perfeccionista adaptativo. Se a
pontuacdo da discrepancia for maior ou igual a 42, o entrevistado é um perfeccionista

desadaptativo.

Contudo, os resultados da validade de construto dentro da medida validaram a
estrutura interna do SAPS, mas nao da APS-R, pois essa falhou na populacdo de
estudantes de medicina, sugerindo que as respostas das escolas médicas ao APS-R ndo
medem a construcdo do perfeccionismo como fez em outras populacdes de estudos
anteriores. Assim, o teste SAPS indicou ser valido para estudantes de medicina, sendo

preferivel entre estes académicos (ELLINAS, 2023).

A Escala Curta Quase Perfeita (SAPS) utiliza itens retirados diretamente do
APS-R e consiste em oito itens, divididos igualmente em dois fatores, padrdes (por
exemplo, “Tenho grandes expectativas para mim mesmo”) e discrepancia (por
exemplo, “Meu desempenho raramente estd a altura dos meus padrdes”). As respostas
foram dadas em uma escala do tipo Likert de sete pontos, de 1 (discordo totalmente) a

7 (concordo totalmente) (COELHO, 2021).

Os objetivos para a criacdo da SAPS foram reduzir a redundancia e a
ambiguidade e, ao mesmo tempo, criar uma escala de perfeccionismo mais curta, mas

igualmente valida. Além do mais, as questdes sobre ordem pareciam mais uma
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consequéncia do perfeccionismo do que um aspecto regular da prépria construcao,
assim, os autores desconsideraram esse fator no SAPS e apenas mantiveram padrdes e
discrepancias. Nesse sentido, esta escala pode ser util nas instituicdes académicas de
medicina, porque permite testar a eficacia de intervencbes que podem ter como
objetivo reduzir os aspectos desadaptativos do perfeccionismo e melhorar a qualidade

de vida e o bem-estar dos estudantes de medicina (ELLINAS, 2023).

Sabendo que diversas alteracbes de saude mental podem associadas ao
perfeccionismo desadaptativo, Lovibond e Lovibond (1995) propuseram a Escala de
Depressdo, Ansiedade e Estresse (DASS) com o objetivo de apresentar um instrumento
adequado sob a dtica psicométrica e com a capacidade de mensurar simultaneamente
e distinguir a depressdo, a ansiedade e estresse. A DASS foi, originalmente,
desenvolvida em lingua inglesa com 42 itens distribuidos em trés fatores. Contudo,
considerando a ocorréncia de situagcdes em que uma versao mais curta do instrumento
é desejavel, os autores apresentaram uma versdo reduzida da DASS com 21 itens,

denominada DASS-21.

A escala DASS-21 apresenta estrutura conceitual baseada na afetividade
negativa, a qual representa a tendéncia individual em vivenciar experiéncias
emocionais caracterizadas por estados aversivos como, por exemplo, angustia, tristeza,
raiva, culpa, medo, desgosto, depressdo, ansiedade e estresse, os quais podem exercer
papel prejudicial a saude fisica e mental dos individuos. O desenvolvimento da DASS
seguiu a premissa tedrica do modelo tripartido, uma vez que alguns itens que nao
representavam especificamente a depressdo e a ansiedade foram alocados em outro

fator, denominado “estresse” (MARTINS, 2019).

A escala DASS-21 pode ser aplicada aos estudantes de medicina, tendo em vista
a suscetibilidade de estados emocionais aversivos, devido ao aumento da exposicdo
desses individuos a estressores, ja que o ingresso a universidade é marcado por
alteracdes marcantes na vida dos estudantes, os quais devem se adaptar as crescentes
demandas pessoais, sociais e académicas enquanto se preparam para suas futuras

carreiras profissionais. Consequentemente, a DASS permite rastrear essas afetividades,
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o que pode fornecer indicios para auxiliar o planejamento de estratégias de prevengao

e/ou futuras intervengbes (MARTINS, 2019).

Dessa forma, o presente estudo buscou investigar e quantificar os tipos de
perfeccionismo e sua relacdo com a depressdo, ansiedade e estresse entre os

académicos de medicina, utilizando as escalas mencionadas anteriormente.

3 Métodos

Trata-se de uma abordagem quantitativa transversal, com a aplicacdo de
entrevista estruturada que foi respondida de forma digital pelos estudantes de
medicina do Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB, campus Asa Norte, entre os
meses de agosto de 2024 e fevereiro de 2025. Para isso, foi elaborado um roteiro de
entrevista estruturada com um questionario sociodemografico curto (idade, periodo do
curso, género), além dos questionamentos sobre perfeccionismo, depressao,

ansiedade e estresse, de acordo com as escalas SAPS e DASS-21.

A relacdo de questdes do questiondrio da pesquisa foi concebida com o intuito
de ser brevemente executada, bem como de facilitar a aplicacdo e disseminacao.
Estimou-se que o tempo necessario para o preenchimento variava entre 7 a 15
minutos, abordando questdes do perfil perfeccionista e o status de salide mental. As
alternativas de resposta foram elaboradas com base na fundamentacdo tedrica da
escala de Likert, especificamente devido a sua capacidade de facilitar a compreensao
dos participantes, considerando que muitos poderiam ter experiéncias limitadas no
ambito de pesquisas ou no preenchimento de questionarios. Além disso, a escala de
Likert proporcionou diversidade nas opg¢des de resposta, permitindo que os
entrevistados expressassem suas opinides de maneira mais precisa, evitando respostas

bindrias como "sim" ou "nao", que ndo apresentavam nuances.

Outro aspecto relevante foi a efetividade dessa escala, considerando sua
popularidade em pesquisas em geral. Adicionalmente, a escolha da escala de Likert foi
motivada pela possibilidade de realizacdo de analises estatisticas mais minuciosas e
sofisticadas dos resultados obtidos. Essas analises auxiliaram na identificacdo de

padrdes, tendéncias e diferencas significativas entre grupos distintos. A primeira etapa
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do questiondrio foi dividida em questdes com duas categorias distintas: o conjunto de
perguntas Q1, 3, 5 e 7 teve como propésito coletar informacgdes essenciais para a
andlise do perfeccionismo adaptativo (padrdo) dos participantes. Por sua vez, o
conjunto de questdes Q2, 4, 6 e 8 objetivou obter informacGes acerca do
perfeccionismo desadaptativo (discrepancia), utilizando a escala de resposta aos itens
do tipo Likert de sete pontos, variando de 1 (discordo totalmente) a 7 (concordo

totalmente).

Assim, apds a andlise dos resultados, os participantes foram divididos em trés
grupos. O primeiro foi composto por individuos com pontuacdo alta nos padrdes e
baixa discrepancia, classificados como perfeccionistas adaptativos/saudaveis. O
segundo grupo apresentou individuos com pontuacdo alta em ambos os fatores,
classificados como perfeccionistas desadaptativos/ndo saudaveis — um tipo
comumente associado a problemas de saude mental. Por fim, o terceiro grupo
envolveu individuos com pontuacdo baixa em ambos os fatores, rotulados como

ndo-perfeccionistas.

Na segunda etapa do questiondrio, foi utilizada a versao reduzida da Escala de
Depressdo, Ansiedade e Estresse (DASS-21), cujos itens encontravam-se divididos em
trés fatores (ltens Depressdo: 3, 5, 10, 13, 16, 17, 21; Ansiedade: 2, 4, 7, 9, 15, 19, 20;
Estresse: 1, 6, 8, 11, 12, 14,18). A escala de resposta aos itens foi do tipo Likert de
guatro pontos, variando de 0 (ndo se aplicou de maneira alguma) a 3 (aplicou-se muito
ou na maioria do tempo). Apds a andlise dos dados, os individuos foram classificados
de acordo com o grau de depressdo, ansiedade e estresse em normal, leve, moderado,
severo e extremamente severo. Por fim, a Ultima pergunta do questionario visou
compreender a auto-percepcdo da personalidade perfeccionista negativa dos

académicos de medicina entrevistados.

Para o recrutamento dos participantes, foi realizada uma apresentacdo geral do
estudo aos estudantes de medicina do Centro Universitdrio de Brasilia — UniCEUB,
campus Asa Norte, por meio de canais de comunicagdo institucionais e informais
(e-mail e WhatsApp). Os alunos foram informados sobre o propdsito da pesquisa, a

natureza da participacdo, os beneficios potenciais e possiveis riscos. Os alunos
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interessados em participar acessaram o link enviado. Em conjunto com o questionario,
foi incluido um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), para garantir que
os participantes compreendessem o objetivo da pesquisa e concordaram em participar
voluntariamente. O anonimato e a confidencialidade dos participantes foram mantidos
em todos os momentos, e foi garantido aos participantes o direito de se retirar do
estudo a qualguer momento, sem qualquer penalidade. Tanto o questiondrio quanto o
TCLE e o projeto foram previamente submetidos ao Comité de Etica e Pesquisa do
UniCEUB (CEP), onde foram aprovados segundo registro sob o numero CAAE:
82443224.6.0000.0023.

Na pesquisa, foram incluidos alunos de medicina do Centro Universitario de
Brasilia — UniCEUB, campus Asa Norte, de ambos os sexos. Todos os que preencheram
esses critérios foram convidados a participar da entrevista e a assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) virtual (Anexo 1). Apds a concordancia com o
TCLE, os participantes estavam aptos a realizar a entrevista. Foram excluidos os
participantes que ndo estavam cursando medicina no UniCEUB ou que se recusaram a
assinar o TCLE.

3.1 Amostra

A amostra foi selecionada por meio de uma amostragem aleatéria estratificada,
garantindo a representatividade dos resultados, sendo composta por 271 alunos de
medicina que responderam ao questionario virtual. As questdes foram elaboradas com
base nas escalas SAPS e DASS-21, com uma soélida fundamentacdo tedrica e revisada
pelo professor orientador, assegurando a qualidade, objetividade e relevancia das
perguntas, incluindo o questionario sociodemografico.

Os dados foram coletados ao se exportar a planilha criada diretamente no
google forms, sendo entdo armazenados em uma planilha eletrénica no Microsoft
Excel, o que permitiu a organizacdo e a analise dos dados, por meio de diferentes
ferramentas estatisticas apresentadas neste programa. Foram enfatizadas as
associagles entre as varidveis investigadas, bem como as implica¢ées dos resultados

para a saude dos estudantes e para futuras pesquisas académicas.
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4 Resultados e Discussao

A presente pesquisa contou com a participacdo de 271 académicos
matriculados no curso de medicina do Centro Universitario de Brasilia (CEUB), Distrito
Federal - DF. O objetivo foi analisar o perfil de perfeccionismo nessa populagdo e sua
relacdo com alteracGes de saude mental, como depressdo, ansiedade e estresse. Nesse
sentido, a amostra foi composta por estudantes de diferentes semestres do curso de
medicina, permitindo uma analise ampla e estratificada dos niveis de perfeccionismo e
suas consequéncias sobre o bem estar psicoldgico.

Inicialmente, foram analisados os dados sociodemograficos. Com isso, em
relagdo a faixa etdria, dos 271 participantes, 7 (3%) eram menores de 18 anos; 173
(64%) tinham entre 18 e 22 anos; 54 (20%) entre 23 e 27 anos; 18 (6%) entre 28 e 32
anos; 19 (7%) tinham acima de 33 anos (Gréafico 1). Dessa forma, a respeito da
estrutura etdria e a adesdao ao questionario, verificou-se que os participantes foram
majoritariamente compostos por estudantes entre 18 e 22 anos, representando 64%

do total da amostra.

Grafico 1: Porcentagem da faixa etdria dos académicos de medicina

7% 3%

\

= Menor de 18 anos Entre 18-22 anos = Entre 23-27 anos

64%

= Entre 28-32 anos = Acima de 33 anos

Fonte: Rabelo; Silva (2025)
Ao analisar os resultados por faixa etaria, notou-se que estudantes mais jovens
(18-22 anos) demonstraram maior interesse em participar da pesquisa, enquanto
alunos menores de 18 anos e entre 28-32 anos, tiveram uma participacdo pouco

expressiva.
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Outrossim, com relagdo ao género, do total de participantes (271), 187 (69%)
eram do sexo feminino; 83 (30,6%) eram do sexo masculino e um (0,4%) participante se

identificou com outro género nado especificado (Tabela 1).

Tabela 1: Porcentagem de cada género

Feminino 187
Masculino 33
QOutro 1
Feminino % 69,0
Masculino % 30,6
Outro % 0,4

Fonte: Rabelo; Silva (2025)

A maior prevaléncia de mulheres na pesquisa era esperado, uma vez que se
observa no Brasil, um aumento acelerado da entrada de mulheres no curso,
superando inclusive o nimero de homens apds a primeira década do século XXI
(AVILA, 2014).

Nesse sentido, e considerando as estatisticas do Brasil, as mulheres
matriculadas em medicina representavam 61,8% em 2023, um crescimento de 8,1
pontos percentuais no triénio. O aumento da participacdo feminina ocorreu
principalmente nas escolas médicas privadas, de 56,5% em 2010 para 65,2% em 2023

(MARKETING SBCM, 2025).

Em continuidade, no que se refere ao semestre cursado pelos participantes, do
total (271), foi observado que a maioria encontrava-se no ciclo basico (12 ao 42
semestre), correspondendo a 206 (75,9%) participantes e a minoria encontravam-se no
ultimo ano do curso (112 e 129 semestres), correspondendo a 4 (1,47%) participantes
(Tabela 2). Pode-se atribuir essa diferenca sobretudo ao maior acesso dos
pesquisadores aos alunos do ciclo basico, uma vez que estes tém a maior parte de suas
atividades no campus, enquanto no ciclo clinico e internato, os alunos as atividades se

concentram em cenarios diversos.
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Tabela 2: Quantidade de participantes por semestre

Semestre n2 (%)
1|62 (22,8%)
2|51 (18,8%)
3135 (12,9%)
4|58 (21,4%)
516 (5,9%)
6
7
8
9

19 (7%)

4 (1,47%)

8 (2,95%)

6 (2,21%)
108 (2,95%)
111 (0,37%)
12|3 (1,10%)

Total 271 (100%)

Ll

Fonte: Rabelo; Silva (2025)

Além disso, considerando o objetivo principal da pesquisa, que era investigar e
guantificar os tipos de perfeccionismo e correlacionar com as psicopatologias, os dados
foram analisados e constatou-se, de forma geral, que do total de participantes (271),
116 (42,8%) foram classificados como ndo perfeccionistas; 118 (43,5%) como
perfeccionistas adaptativos e 37 (13,7%) como perfeccionistas mal-adaptativos (Grafico

2).

Grafico 2: Tipos de perfeccionismo entre estudantes de medicina.

Legenda:
N3o perfec: Nao
perfeccionista;
Perfec. Adapt.:
Perfeccionista
adaptativo;
E Perfec.
. “ m Mal-adapt:
Nao perfec Perfec Adapt Perfec Mal- Mao perfec % Perfec Adapt %  Perfec Mal-
adapt adapt % Perfeccionista

mal-adaptativo.

Fonte: Rabelo; Silva (2025)
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Nesse sentido, ao analisar os dados obtidos, é notério que na medicina, o
ambiente de aprendizagem e pratica de alto risco e o valor proeminente atribuido as
realizacbes geram expectativas pessoais inatingiveis entre os académicos. Os
estudantes de medicina sdo produtos de um sistema educacional que depende
fortemente de medidas objetivas de desempenho e de alto risco, como notas de
exames padronizados. Consequentemente, muitos alunos estabelecem e avaliam-se de
acordo com padrdes elevados, o que justificaria os altos indices de perfeccionismo
adaptativo (43,5%) (BYNUM 1V, 2021).

Ademais, apds a analise dos dados gerais, o presente estudo correlacionou os
dados sociodemograficos (género e semestre) com os tipos de perfeccionismo, isto é:

N3o perfeccionista; Perfeccionista Adaptativo; Perfeccionismo Mal-adaptativo.

Grafico 3: Relacdo entre géneros e tipos de perfeccionismo

140

120

100

80

60

10

20

Masculino Feminino Qutro Total

W N3o perfeccionista m Perfeccionista Adapt m Perfeccionista Mal-Adpt

Fonte: Rabelo; Silva (2025)
Legenda: Perfeccionismo Adapt.: Perfeccionista adaptativo; Perfec. Mal-adpt.: Perfeccionista

mal-adaptativo

A estratificacdo por sexo (Grafico 3) indicou que estudantes do sexo feminino
tendem a apresentar maiores escores de perfeccionismo em compara¢do aos
estudantes do sexo masculino, especialmente nas dimensdes de autocritica e
expectativas externas. Esse achado reflete uma vulnerabilidade especifica das
mulheres em relacdo a internalizacdo de padrées elevados, que pode contribuir para o

desenvolvimento de transtornos mentais (CURRAN & HILL, 2019).
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Outra variavel analisada, foi a relacgdo do semestre em que o participante se

encontrava com o tipo de perfeccionismo (tabela 3). . Acredita-se que os altos indices

de perfeccionismo entre os alunos do ciclo basico justifica-se porque os estudantes

dos destes semestres devem suportar a tensdo relacionada a possuir baixos niveis de

conhecimento, habilidade e influéncia; ao mesmo tempo que lutam por grandes

realizacGes e descobrem suas vulnerabilidades (BYNUM 1V, 2021).

Tabela 3: Relacdo entre os semestres e o tipos de perfeccionismo

Semestre Nao perfeccionista Perfeccionista ADP Perfeccionista MAL
1 29 (25%) 24 (20,33%) 9 (24,3%)
2 22 (18,9%) 22 (18,64%) 7 (18,91%)
3 17 (14,6%) 15 (12,71%) 3 (8,10%)
4 25 (21,5%) 23 (19,50%) 10 (27,02%)
5 4 (3,4%) 11 (9,32%) 1(2,7%)
6 9 (7,7%) 8 (6,78%) 2 (5,4%)
7 2 (1,7%) 0 (0%) 2 (5,4%)
8 2 (1,7%) 5(4,23%) 1(2,70%)
9 1(0,86%) 4 (3,39%) 1(2,70%)
10 4 (3,44%) 4 (3,39%) 0 (0%)
11 1(0,86%) 0 (0%) 0 (0%)
12 0 (0%) 2 (1,70%) 1(2,70%)

Total 116 (100%) 118 (100%) 37 (100%)

Legenda: ADP (Adaptativo); MAL (Mal-adaptativo)

Fonte: Rabelo; Silva (2025)

As hierarquias de poder na educagdo médica manifestam-se através de
multiplas dimensdes, incluindo conhecimento, vulnerabilidade, assuncao de riscos,

acesso a recursos e influéncia. Essas hierarquias incentivam o perfeccionismo, pois

implantam na mente do académico que para entrar nessa hierarquia é necessario
atingir altos padrdes. Devido a isso, apesar dos perfeccionistas adaptativos serem
vinculados positivamente a melhores rendimentos, ter essa personalidade torna-se
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fator de risco para o perfeccionismo mal-adaptativo e as psicopatologias (BYNUM IV,
2021).

Nesse viés, a pesquisa buscou relacionar os tipos de perfeccionismo (adaptativo
e mal-adaptativo) com as psicopatologias (depressdo, ansiedade e estresse), as quais
foram classificadas em normal, isto é, sem alteracdes ou niveis médio, moderado,
severo e extremamente severo de alteracdes de saude mental.

Assim, em relagdo a associacdo dos estudantes ndao perfeccionistas e as
alteracdes de saude mental , os dados coletados (Gréficos 4, 5 e 6) apontam que a
maioria dos participantes deste grupo ndo apresentam depressdo, ansiedade ou
estresse.

Grafico 4: Associacdo entre ndo perfeccionistas e depressao

50
45
40
35
30
25
20
15
10

5

0

IIIIIII II|||II IIIIIII IIIIIII
20 18 13 11

54

Normal Médio Moderado Severo Ext Severo
% 46,55172414 17,24137931 15,51724138 11,20689655 9,482758621
W Masc 22 8 6 4 3
HFem 32 12 12 9 8

H% EMasc HFem

Fonte: Rabelo; Silva (2025)

Legenda: Ext (extremamente)

Conforme o gréfico acima, 46,5% dos estudantes sdo classificados como nao
portadores de sinais de depressdo, 17,2% apresentaram nivel médio; 15,5% nivel

moderado; 11,2% severo e 9,5% extremamente severo.
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Grafico 5: Associacdo entre ndo perfeccionistas e ansiedade
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Normal Médio Moderado Severo Ext Severo

% 31,89655172 9,482758621  28,44827586 @ 13,79310345 16,37931034
W Masc 21 4 9 5 4
B Fem 16 7 24 11 15

H% M Masc B Fem

Fonte: Rabelo; Silva (2025)

Legenda: Ext (extremamente)
Em conformidade com o exposto acima, 31,8% dos estudantes nado
apresentaram sinais de ansiedade; 9,4% em grau médio; 28,44% em grau moderado;

13,7% em grau severo e 16, 37% em extremamente severo.

Grafico 6: Associacdo entre ndo perfeccionistas e estresse
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E | 1

5 i
Normal Médio Moderado Severo Ext Severo

m% 47,4137931 12,06896552 | 20,68965517  13,79310345 | 6,034482759
| Masculino 25 3 7 7 1
M Feminino 30 11 17 9 6

H% M Masculino B Feminino

Fonte: Rabelo; Silva (2025)

Legenda: Ext (extremamente)
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De acordo com os dados demonstrados no grafico acima (Grafico 6), 47,4% dos
estudantes nao perfeccionistas foram classificados com em um grupo com niveis
normais de estresse, ou seja, ndo apresentaram essa alteracao. Ademais, 12,06% foram
classificados com niveis médios de estresse; 20,7% com nivel moderado; 13,8% com

nivel severo; e 6,03% apresentaram nivel extremamente severo.

Grafico 7: Associacdo entre perfeccionismo adaptativo e depressao

70
60
50
40
30
20
¢ il |
0 - [ | I H_m N_m
68 18 18 8 6
Normal Médio Moderado Severo Ext Severo
u % 57,62711864 15,25423729 15,25423729 6,779661017 5,084745763
W Masculino 21 4 6 2 1
W Feminino a7 14 12 6 5

Fonte: Rabelo; Silva (2025)

Legenda: Ext (extremamente)

Em relacdo a associacdo realizada entre estudantes enquadrados no grupo de
perfeccionismo adaptativo, 57,6% ndo apresentam sinais de depressao; 15,25%
apresentam sinais de depressdao média; 15,25% nivel moderado; 6,77% nivel severa;

por fim, 5,08% apresentam nivel extremamente severo.
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Grafico 8: Associacdo entre perfeccionismo adaptativo e ansiedade
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Fonte: Rabelo; Silva (2025)

Legenda: Ext (extremamente)

O grafico 8 expde a quantidade de estudantes perfeccionistas adaptativos,
correlacionando com o nivel de sinais de ansiedade. Nesse sentido, do total de
académicos perfeccionistas (118), 29,6% foram classificados com niveis normais de
ansiedade , ou seja, ndo apresentam sinais; 11,86% apresentam nivel médio; 27,96%
nivel moderado; 12,71% nivel severo; e 17,80% apresentam niveis de ansiedade

extremamente severo.

Grafico 9: Associacdo entre perfeccionismo adaptativo e estresse
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Fonte: Rabelo; Silva (2025)

Legenda: Ext (extremamente)
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O grafico 9 aborda a associa¢do de estudantes perfeccionistas adaptativos e os
sinais de estresse. Nesse sentido, do total de participantes perfeccionistas adaptativos,
44,06% ndo apresentam estresse associado (normal); 16,1% apresentam estresse nivel
médio; 19,49% estresse nivel moderado; 17,79% estresse severo; e 2,54% apresentam
estresse extremamente severo associado.

O perfeccionismo, como um traco de carater multiforme, pode desempenhar
um papel importante na formagdao da motivagdo para a realizagao de atividades
socialmente significativas. Os perfeccionistas adaptativos relatam menor propensao a
vergonha, bem como maior satisfacdo com a vida, presenca de significado na vida,
felicidade subjetiva e autoestima (BARANSKAYA; ZHURAVSKAYA; IVANOVA, 2022).

Dessa forma, os dados encontrados corroboram as caracteristicas da
personalidade perfeccionista adaptativa citadas anteriormente. Tendo em vista que os
graficos apontam que estas alteracdes de saude mental sdo menos prevalentes entre
esses estudantes do que no grupo dos perfeccionistas desadaptativos, corrobora-se
com a ideia de que a grande maioria deste grupo ndo possui sinais de depressao,
ansiedade ou estresse.

Contudo, a personalidade perfeccionista adaptativa, juntamente com o desejo
de obter reconhecimento na comunidade académica e garantir estabilidade emocional,
pode levar o individuo a buscar por padrées de atividade excessivamente elevados,
gerando uma ansiedade constante, estresse interno e falta de autoconfianca
(BARANSKAYA; ZHURAVSKAYA; IVANOVA, 2022).

Os seguintes graficos (10, 11 e 12) abordam os dados de estudantes com
perfeccionismo mal-adaptativo(desadaptativo), associando com as psicopatologias

(depressao, ansiedade e estresse).
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Grafico 10: Associacdo entre perfeccionismo mal-adaptativo e depressao
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Fonte: Rabelo; Silva (2025)

Legenda: Ext (extremamente)

Nesse sentido, de acordo com o grafico acima (Grafico 10), 18,9% dos
estudantes com perfeccionismo mal-adaptativo ndo apresentam sinais de depressao
(depressdao normal); 16,2% apresentam sinais em nivel médio de depressao; 40,54%
dos estudantes possuem grau moderado; 10,8% grau severo e 13,5% extremamente

severo.

Grafico 11: Associagdo entre perfeccionismo mal-adaptativo e ansiedade
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Fonte: Rabelo; Silva (2025)

Legenda: Ext (extremamente)



CEUS | PIC

30

Os dados do grafico acima (Grafico 11), abordam a relagdo de académicos com
perfeccionismo mal-adaptativo e sinais de ansiedade. Do total (37 estudantes), cerca
de 10,8% ndo apresentam sinais (ansiedade normal); 2,7% apresentam grau médio;
16,2% grau moderado; 27% grau severo e 43,2% dos estudantes possuem grau

extremamente severo.

Grafico 12: Associacdo entre perfeccionismo mal-adaptativo e estresse

30
25
20
15
10 I
5 1L
0 Hm 1 - - 1
Normal Médio Moderado Severo Ext, severo
u% 18,91891892 | 16,21621622 | 21,62162162  27,02702703  16,21621622
H Masculino 4 0 1 1 0
H Feminino 3 6 7 9 6

H% ™ Masculino M Feminino

Fonte: Rabelo; Silva (2025)

Legenda: Ext (extremamente)

O grafico 12 aponta que, do total de estudantes com perfeccionismo
mal-adaptativo, 18,9% dos possuem sinais de estresse em nivel normal, ou seja, ndo
possuem estresse associado. Ademais, 16,21% possuem estresse grau médio; 21,6%
estresse grau moderado; 27,02% estresse grau severo e 16, 21% apresentam estresse
em nivel extremamente severo associado ao quadro de perfeccionismo
mal-adaptativo.

Nesse viés, ao investigar as dimensdes do perfeccionismo desadaptativo
(mal-adaptativo), é notdrio que as aspiracoes e preocupacdes perfeccionistas
apresentam uma associacdo positiva significativa com alteracdes deletérias da saude
mental, uma vez que esse padrdao de personalidade é definido como a dependéncia
excessiva da autoestima de um individuo em atingir padrdes elevados (KHOSSOUSI,

2024).
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O perfeccionismo mal-adaptativo foi definido ainda como como a busca
excessiva por padrOes pessoalmente exigentes e auto-impostos, apesar das
consequéncias adversas. Dessa forma, ao analisar os dados anteriores (gréaficos 10, 11
e 12), a justificativa para os altos indices de alteracdo de saude mental neste grupo
pode ser relacionada diretamente relacionada a essa personalidade.

Segundo Chand, Chibnall e Slavin (2017), o perfeccionismo mal-adaptativo foi
identificado como tendo um papel contributivo em transtornos de ansiedade,
depressao e na construgao transdiagndstica entre os mesmos transtornos. Ademais, a
pesquisa também implicou esse perfeccionismo como um fator de risco para outras
psicopatologias sendo observados alta frequéncia de depressdo, estresse, ideagao
suicida e burnout entre estudantes de medicina, tornando-se um promotor do
sofrimento psicoldgico.

Desta forma, diversas caracteristicas sdo ditas como predominantes na cultura
médica como obsessividade, inflexibilidade, excesso de comprometimento, autocritica
e incapacidade de relaxar. Por conseguinte, os individuos afetados encontram-se
sempre tensos e preocupados com desafios e metas, além de estabelecerem para si
mesmos parametros muito elevados de desempenho aceitdvel. Portanto, pode-se
entender que essas caracteristicas podem comprometer a capacidade de futuros
médicos de lidarem ndo apenas com as elevadas exigéncias académicas, mas também
com os aspectos estressores da futura profissdo (KONIG, 2021).

Ao analisar os gréaficos 10, 11 e 12, os sinais depressivos aparecem
majoritariamente entre os estudantes, considerando todos os grupos (40,54% - grau
moderado). Um estudo anterior aponta que boa parte dos estudantes de medicina
apresentam sentimentos intensos de inadequacdo pessoal, baixa autoestima e
autoconfianca reduzida, ocasionando em prejuizos a sua formacdo profissional e
levando-os a experimentar diminuicdao do rendimento no estudo e em seus afazeres
cotidianos (COSTA, 2020)

Ademais, perfeccionistas desadaptativos relatam maior ansiedade, estresse e
niveis mais baixos de satisfacdo com a vida. Vérios fatores inerentes a formacao
médica, podem contribuir para essas psicopatologias como: carga hordria intensa e

extensa, dificuldades em conciliar vida pessoal e académica, competitividade entre os
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estudantes, privagdo do sono, medo de adquirir doengas e de cometer erros
(KAWAMOTO, 2022).
Por fim, o questionario continha perguntas sobre a autopercepcao do

estudante com relacdo a personalidade perfeccionista (Tabela 4).

Tabela 4: Autopercepc¢do sobre a personalidade perfeccionista

Vocé sente que tem uma personalidade perfeccionista?

Sim Nao Total %
Perfeccionista ADP 94 24 118| 43,542435
Perfeccionista MAL 33 4 37| 13,653137
Ni#o Perfeccionista 64 52 116| 42,804428
TOTAL 191 30 271 100,

Fonte: Rabelo; Silva (2025)
Legenda: ADP (adaptativo); MAL (mal-adaptativo)

Os dados mostram que do total dos participantes (271), cerca de 191(70,4%)
responderam com “sim”, ou seja, identificaram-se com as caracteristicas dessa
personalidade e 80 (29,5%) nao se identificavam. Além disso, o grupo que mais
consegue se observar como perfeccionista foram os ndo adaptativos (89,2%), enquanto
o grupo dos adaptativos essa porcentagem foi menor (79,6%). Acredita-se que por
estar associada a mais transtornos, o perfeccionismo desadaptativo gera maior
consciéncia do entrevistado. Ainda, entre o grupo dos ndo perfeccionistas, mais da
metade (55,2%) se enxergaram como perfeccionistas, o que pode ser relacionado com
concepgOes positivas sobre o perfeccionismo .

Outro dado analisado, foi a percepgao do individuo sobre a necessidade de
buscar ajuda psicoldgica (Tabela 5).

Tabela 5: Autopercepc¢do sobre a necessidade de ajuda psicoldgica

Vocé sente a necessidade de procurar ajuda psicolégica?

Sim N&o Total %
Nao Perfeccionista 58 58 116| 42,804428
Perfeccionista ADP 66 52 118| 43,542435
Perfeccionista MAL 32 5 37| 13,653137
Total 156 115 271 100

Fonte: Rabelo; Silva (2025)
Legenda: ADP (adaptativo); MAL (mal-adaptativo)
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A tabela mostra que do total de participantes (271), cerca de 57,5%(156)
responderam que “sim” a essa pergunta, isto &, sentem a necessidade de ajuda
profissional e 42,4% (115) ndo sentem essa necessidade. Dentre os estudantes com a
personalidade perfeccionista o nimero de estudantes que sentem a necessidade de
ajuda psicoldgica (98) é maior do que os que ndo sentem (57). As doencas mentais sdo
a principal causa de incapacidade no mundo, afetando uma em cada quatro pessoas
globalmente ao longo de suas vidas em varios graus de gravidade. Globalmente,
individuos com problemas de saude mental e até mesmo a ideia de saude mental em si
sdo estigmatizados no meio de formagao médica (PATEL et al., 2024).

Apesar disso, por meio dos dados colhidos é possivel observar que os
participantes da pesquisa apresentam uma boa percep¢dao quanto a si mesmos € a
personalidade perfeccionista, o que mostra uma abertura maior para falar sobre esse
assunto que é amplamente negligenciado entre os estudantes de medicina.

Contudo, ao analisar a tabela 5, é possivel observar que dos 98 que possuem
uma personalidade perfeccionista, 57 ndo sentem a necessidade de buscar por ajuda
psicoldgica, o que mostra uma recusa de 58,16% dos entrevistados por ajuda
profissional, tendo em vista que como citado anteriormente, possuir uma

personalidade perfeccionista é um fator de risco para transtornos de saude mental.

5 Consideragoes finais

Esta pesquisa teve como objetivo principal caracterizar o perfil de
perfeccionismo entre estudantes de medicina, associando seus diferentes tipos (
adaptativo e mal-adaptativo) as altera¢Ges de saide mental, com foco nos sintomas de
depressdo, ansiedade e estresse. Para alcancar esse propodsito, utilizou-se a Escala
Curta Quase Perfeita (SAPS), que identifica os estilos de perfeccionismo, e a Escala de
Depressdo, Ansiedade e Estresse (DASS-21), amplamente validada para avaliar
sintomas emocionais negativos em contextos clinicos e académicos.

De forma geral, ao analisar os dados cerca de 43,5% dos estudantes
apresentaram tracos de perfeccionismo adaptativo, enquanto que 13,7% foram
classificados com perfeccionismo mal-adaptativo, e 42,8% foram classificados como

ndo perfeccionistas. Nesse viés, esses dados sugerem que o perfeccionismo adaptativo
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é o perfil predominante entre os participantes, o que pode ser atribuido a natureza
altamente competitiva e exigente do curso, valorizando a disciplina, o desempenho e a
exceléncia.

Dessa maneira, o perfeccionismo adaptativo, embora frequentemente
associado ao desempenho académico positivo, motivacdo intrinseca e organizacao
pessoal, ndo é isento de riscos. Nesse sentido, a andlise dos dados evidenciou que,
nesse grupo, parte significativa dos estudantes apresentavam niveis moderados a
elevados de ansiedade, estresse e, em menor grau, depressdao. Com isso, esses dados
sugerem que, em ambientes de alta cobranca e pressdo intensa, como o curso de
medicina, os tracos da personalidade adaptativa podem evoluir para padrdes
mal-adaptativos, a medida que o estudante internaliza expectativas excessivamente
elevadas e passa a depender do sucesso académico para validar sua autoestima e
identidade.

Em contrapartida, os resultados apontaram que cerca de 13% participantes
foram classificados como perfeccionistas desadaptativos e que dentro desse grupo
40,54% possuem depressao em grau moderado; 43,2% possuem grau de ansiedade
extremamente severo e 27,02% estresse grau severo. Dessa forma, os dados analisados
demonstraram que o perfeccionismo desadaptativo parece ser um fator relevante para
o desenvolvimento de psicopatologias como depressdo, ansiedade e estresse entre
estudantes de medicina.

Ademais, observou-se que esses estudantes apresentam uma boa percep¢ao
sobre sua propria personalidade perfeccionista negativa, cerca de 33 (89,18%)
reconhecem ter essa personalidade e apenas 4 (10%) ndo se identificavam. Verificou-se
também que fatores como a alta carga horaria, a pressdo social e institucional, bem
como a competitividade no ambiente académico, contribuem significativamente para o
agravamento desse trago.

Outro dado relevante foi a estratificacdo por género, a qual evidenciou uma
prevaléncia do perfeccionismo nos estudantes do sexo feminino. Nesse sentido, as
mulheres ndo sé representam a maioria da amostra, mas também apresentam niveis
mais altos de autocritica e exigéncias auto-impostas. Este achado refor¢ca o fen6meno

da feminizacdo médica no Brasil, além de sugerir que as mulheres podem enfrentar
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altos padrdes de cobranga, com pressdes tanto internas como externas relacionadas a
guestdes de género.

Outrossim, a analise por semestre indicou que estudantes dos semestres
iniciais (ciclo basico), apresentaram maior manifestacdo de perfeccionismo adaptativo.
Deve-se a isso, pois, esses alunos, recém-ingressos no curso, sdao especialmente
expostos a tensdes relacionadas a necessidade de corresponder a padroes elevados em
um ambiente novo e altamente desafiador. Ademais, concomitante a isso, estudantes
dos semestres mais avangados, embora em menor nimero, apresentaram maior
tendéncia ao perfeccionismo socialmente prescrito, o que pode refletir a crescente
preocupacdo com expectativas externas, como futuro profissional e inser¢do no
mercado de trabalho.

Por conseguinte, os dados obtidos demonstram que o perfeccionismo,
sobretudo o desadaptativo, estd fortemente associado a niveis elevados de ansiedade
e depressdo entre estudantes de medicina, configurando-se como um fator de risco
relevante para a saude mental neste grupo. Considerando a natureza cumulativa do
estresse académico ao longo da graduacao, é imperativo que as instituicdes de ensino
médico implementem estratégias preventivas e educativas, promovendo o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais, além de programas de suporte
psicolégico que contemplem especificamente o manejo de padrdes perfeccionistas
disfuncionais.

Em suma, o curso de Medicina é um programa longo e desafiador, ndo apenas
academicamente, mas também em relacdo as expectativas arraigadas na cultura da
educacao médica. A recente proliferacdo de literatura sobre o baixo bem-estar mental
entre estudantes sugere um dilema que frequentemente recai sobre os estudantes o
onus de melhorar sua saude (ELEY, 2022). Portanto, é mais importante investir em
curriculos que promovam o bem-estar do que somente o conhecimento técnico

médico, visando a valorizacdo dos aspectos emocionais da formacao médica.
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APENDICE A: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para Pesquisas Virtuais

Vocé estd sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) do estudo
Perfeccionismo e saude mental em alunos de medicina, DESENVOLVIDO POR
PESQUISADORES DO CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA (UNICEUB). O nome deste
documento que vocé esta lendo é Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

gue visa assegurar seus direitos como participante.

Sua colaboracdo neste estudo serd de muita importancia para nds, mas se desistir a
gualquer momento, isso nao lhe causara prejuizo. Antes de decidir se deseja participar

(de livre e espontanea vontade) vocé devera ler e compreender todo o conteudo.

A pesquisa tem como objetivo caracterizar o perfil de perfeccionismo observado entre

os estudantes de medicina, associando a alteragées de saide mental.
Sua participagao consiste em PREENCHER A ENTREVISTA FORNECIDA.

Este estudo possui riscos relacionados ao fato do voluntdrio responder alguma
pergunta que |he cause desconforto ou constrangimento. Para sanar esses
desconfortos, os entrevistados serdao abordados individualmente e ndo serdo
identificados. Além disso, o entrevistado pode optar por ndo responder as perguntas
que lhe gerarem desconforto ou interromper a participacdao quando achar necessdrio
conforme as orientagGes para procedimentos em pesquisas com qualquer etapa em
ambiente virtual (Conep, 2021)*.

Neste estudo, os riscos envolvidos sdo considerados minimos a baixos. A fim de
minimizar a possibilidade de violacdo de privacidade, ndo serdo coletadas informacdes
pessoais, como nome, CPF, renda pessoal ou familiar. Além disso, todos os dados
obtidos serdo armazenados e processados de forma segura, adotando as melhores
praticas em seguranca da informacdo. Esta abordagem garante que apenas
pesquisadores autorizados possam acessar as informacdes coletadas, mantendo a

confidencialidade e a protecao dos dados dos participantes.
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Com sua participacdo nesta pesquisa vocé podera contribuir para analisar os padrdes
perfeccionistas, incluindo os seus tipos e fatores desencadeantes, utilizando as escalas
DASS-21 e SAPS, investigar a associacdo do perfeccionismo desadaptativo com
alteracbes de saude mental, além de identificar a autopercepc¢do da personalidade
perfeccionista negativa e a necessidade de busca de ajuda profissional entre os

estudantes de medicina.

Sua participagao é voluntaria. Vocé ndo terd nenhum prejuizo se nao quiser participar.
Vocé podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso entrar
em contato com um dos pesquisadores responsaveis. Também devera ser esclarecido

guanto ao direito do participante de responder qualquer pergunta.

Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacao de seres
humanos, vocé ndo receberd nenhum tipo de compensacdo financeira pela sua

participacao neste estudo.

Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo serd permitido o
acesso a outras pessoas. Os dados e instrumentos utilizados (por exemplo, fitas,
entrevistas, questionarios) ficardo guardados sob a responsabilidade de DANIEL
AMARO SOUSA, LiVIA HELENE DA COSTA RABELO, KELLY TELES LIMA DA SILVA com a
garantia de manutencdo do sigilo e confidencialidade, e arquivados por um periodo de
5 anos; apods esse tempo serdo destruidos. Os resultados deste trabalho poderdo ser
apresentados em encontros ou revistas cientificas. Entretanto, ele mostrara apenas os
resultados obtidos como um todo, sem revelar seu nome, instituicdao a qual pertence

ou qualquer informacao que esteja relacionada com sua privacidade.

Se houver alguma duvida referente aos objetivos, procedimentos e métodos utilizados
nesta pesquisa, entre em contato com os pesquisadores responsaveis pelo email

liviarabelo7@gmail.com ou pelo telefone (61) 99983-7960 . Também, se houver

alguma consideracdo ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia

(CEP-UniCEUB), que aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966-1511 ou pelo e-mail
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cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em contato para informar ocorréncias

irregulares ou danosas durante a sua participacdo no estudo.

Para maiores informacgdes sobre a realizagdo de pesquisas em ambientes virtuais
seguem as OrientagOes para procedimentos em pesquisas com qualquer etapa em

ambiente virtual (Conep, 2021)

Ministério da Saude
Secretaria-Executiva do Conselho Nacional de Saude

Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa

ORIENTAGOES PARA PROCEDIMENTOS EM PESQUISAS COM
QUALQUER ETAPA EM AMBIENTE VIRTUAL

Brasilia, 24 de fevereiro de 2021.

A Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (Conep) orienta pesquisadores e
Comités de Etica em Pesquisa em relacdo a procedimentos que envolvam o contato
com participantes e/ou coleta de dados em qualquer etapa da pesquisa, em ambiente
virtual. Tais medidas visam preservar a protecdo, seguranca e os direitos dos

participantes de pesquisa.

Estas orientagdes quando aplicadas aos participantes de pesquisa em
situagao de vulnerabilidade devem estar em conformidade com as Resolugdes do

Conselho Nacional de Saide — CNS — n2 466 de 2012 e a de n2 510 de 2016.
Entende-se por:

Meio ou ambiente virtual: aquele que envolve a utilizacdo da internet (como e-mails,
sites eletronicos, formularios disponibilizados por programas, etc.), do telefone
(ligacdo de daudio, de video, uso de aplicativos de chamadas, etc.), assim como

outros programas e aplicativos que utilizam esses meios.
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Forma ndo presencial: contato realizado por meio ou ambiente virtual, inclusive
telefonico, ndo envolvendo a presenca fisica do pesquisador e do participante de

pesquisa.

Dados pessoais: informacdo relacionada a pessoa natural identificada ou
identificavel (artigo 52 da Lei Geral de Protecdo de Dados — LGPD —n2 13.709, de 14

de agosto de 2018), tais como numeros de documentos, de prontudrio, etc.

Dados pessoais sensiveis - dados sobre origem racial ou étnica, religido, opinidao
politica, filiagdo a sindicato ou a organiza¢do de cardter religioso, filoséfico ou
politico, dado referente a saude ou a vida sexual, dado genético ou biométrico,
quando vinculado a uma pessoa natural (artigo 52 da LGPD n? 13.709, de 14 de

agosto de 2018).

Nesse sentido, aplicam-se as seguintes orienta¢des nas pesquisas com

seres humanos que envolvam essas ferramentas:
EM RELACAO A SUBMISSAO DO PROTOCOLO AO SISTEMA CEP/CONEP:

O pesquisador devera apresentar na metodologia do projeto de pesquisa a
explicagdo de todas as etapas/fases ndo presenciais do estudo, enviando, inclusive,
os modelos de formularios, termos e outros documentos que serdo apresentados ao

candidato a participante de pesquisa e aos participantes de pesquisa.

O pesquisador devera descrever e justificar o procedimento a ser adotado para a
obtencdo do consentimento livre e esclarecido, bem como, o formato de registro ou

assinatura do termo que sera utilizado.

Cabera ao pesquisador destacar, além dos riscos e beneficios relacionados com a
participacdo na pesquisa, aqueles riscos caracteristicos do ambiente virtual, meios
eletronicos, ou atividades ndo presenciais, em fungdo das limitacGes das tecnologias
utilizadas. Adicionalmente, devem ser informadas as limitagcdes dos pesquisadores

para assegurar total confidencialidade e potencial risco de sua violagao.
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Quando os Registros de Consentimento Livre e Esclarecido / Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido forem documentais, devem ser apresentados,
preferencialmente, na mesma formatacdo utilizada para visualizagdo dos

participantes da pesquisa.

EM RELAGAO AOS PROCEDIMENTOS QUE ENVOLVEM CONTATO ATRAVES DE MEIO
VIRTUAL OU TELEFONICOS COM OS POSSIVEIS PARTICIPANTES DE PESQUISA:

O convite para participacdo na pesquisa ndo deve ser feito com a utilizacdo de listas
que permitam a identificacdo dos convidados nem a visualiza¢cdo dos seus dados de

contato (e-mail, telefone, etc) por terceiros.

Qualquer convite individual enviado por e-mail s6 podera ter um remetente e um

destinatario, ou ser enviado na forma de lista oculta.

Qualquer convite individual deve esclarecer ao candidato a participantes de
pesquisa, que antes de responder as perguntas do pesquisador disponibilizadas em
ambiente ndo presencial ou virtual (questionario/formulario ou entrevista), sera
apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ou Termo de

Assentimento, quando for o caso) para a sua anuéncia.

Quando a coleta de dados ocorrer em ambiente virtual (com uso de programas para
coleta ou registro de dados, e-mail, entre outros), na modalidade de consentimento
(Registro ou TCLE), o pesquisador deve enfatizar a importancia do participante de

pesquisa guardar em seus arquivos uma cépia do documento eletrénico.

Deve-se garantir ao participante de pesquisa o direito de ndo responder qualquer
questao, sem necessidade de explicacdo ou justificativa para tal, podendo também

se retirar da pesquisa a qualquer momento.

Caso tenha pergunta obrigatdria deve constar no TCLE o direito do participante de

ndo responder a pergunta.
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Deve-se garantir ao participante de pesquisa o direito de acesso ao teor do conteldo
do instrumento (tépicos que serdo abordados) antes de responder as perguntas,

para uma tomada de decisdo informada.

O participante da pesquisa terd acesso as perguntas somente depois que tenha dado

0 seu consentimento.

Quando a pesquisa em ambiente virtual envolver a participagdao de menores de 18
anos, o primeiro contato para consentimento deve ser com os pais e/ou
responsaveis, e a partir da concordancia, deverd se buscar o assentimento do menor

de idade.

Cabera ao pesquisador responsdvel conhecer a politica de privacidade da ferramenta
utilizada quanto a coleta de informacgGes pessoais, mesmo que por meio de robds, e
o risco de compartilhamento dessas informagbes com parceiros comerciais para

oferta de produtos e servicos de maneira a assegurar os aspectos éticos.

Deve ficar claro ao participante da pesquisa, no convite, que o consentimento serd
previamente apresentado e, caso, concorde em participar, serd considerado

anuéncia quando responder ao questionario/formuléario ou entrevista da pesquisa.

Ficam excetuados os processos de consentimento previstos no Art. 4° da Resolucdo

CNS n2 510 de 2016.

Cabera ao pesquisador explicar como serdo assumidos os custos diretos e indiretos
da pesquisa, quando a mesma se der exclusivamente com a utilizacdo de

ferramentas eletrénicas sem custo para o seu uso ou ja de propriedade do mesmo.

COM RELAGCAO A SEGURANGA NA TRANSFERENCIA E NO ARMAZENAMENTO DOS
DADOS:

E da responsabilidade do pesquisador o armazenamento adequado dos dados
coletados, bem como os procedimentos para assegurar o sigilo e a confidencialidade

das informacdes do participante da pesquisa.
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Uma vez concluida a coleta de dados, é recomendado ao pesquisador responsavel
fazer o download dos dados coletados para um dispositivo eletrénico local,
apagando todo e qualquer registro de qualquer plataforma virtual, ambiente

compartilhado ou "nuvem".

O mesmo cuidado devera ser seguido para os registros de consentimento livre e
esclarecido que sejam gravacées de video ou audio. E recomendado ao pesquisador
responsavel fazer o download dos dados, ndo sendo indicado a sua manutencdo em

qgualquer plataforma virtual, ambiente compartilhado ou "nuvem".

Em consonancia ao disposto na Resolugdo CNS n2 510 de 2016, artigo 9 inciso V),
para os participantes de pesquisas que utilizem metodologias préprias das Ciéncias
Humanas e Sociais, deve haver a manifestacdo expressa de sua concordancia ou ndo

quanto a divulgacdo de sua identidade e das demais informacgdes coletadas.
QUANTO AO CONTEUDO DOS DOCUMENTOS TRAMITADOS:

Os documentos em formato eletrénico relacionados a obtencdo do consentimento
devem apresentar todas as informacOes necessdrias para o adequado
esclarecimento do participante, com as garantias e direitos previstos nas Resolug¢des

CNS n2 466 de 2012 e 510 de 2016 €, de acordo com as particularidades da pesquisa.

O convite para a participacdo na pesquisa deverd conter, obrigatoriamente, link para
endereco eletronico ou texto com as devidas instrugdes de envio, que informem ser
possivel, a qualguer momento e sem nenhum prejuizo, a retirada do consentimento
de utilizacdo dos dados do participante da pesquisa. Nessas situagdes, o pesquisador
responsavel fica obrigado a enviar ao participante de pesquisa, a resposta de ciéncia

do interesse do participante de pesquisa retirar seu consentimento

Nos casos em que ndo for possivel a identificacdo do questionario do participante, o
pesquisador deverd esclarecer a impossibilidade de exclusdo dos dados da pesquisa

durante o processo de registro / consentimento.
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Durante o processo de consentimento, o pesquisador devera esclarecer o
participante de maneira clara e objetiva, como se dard o registro de seu

consentimento para participar da pesquisa.

Quando a pesquisa na area biomédica exigir necessariamente a presenca do
participante de pesquisa junto a equipe, o TCLE devera ser obtido na sua forma
fisica, de acordo com o previsto na Resolugdo CNS n? 466 de 2012, item IV.5.d. Esse
consentimento devera ser obtido ainda que o participante de pesquisa ja tenha
registrado o seu consentimento de forma eletrénica na etapa anterior da pesquisa.
Os casos nao contemplados neste documento, conflitantes ou ainda ndo previstos

nas resolucdes disponiveis, serdo avaliados pelos colegiados do Sistema CEP/Conep.

APENDICE B: Questionario pic - perfeccionismo e satide mental em alunos de

medicina

Procure responder a esta pesquisa de forma individual, conscienciosa e
independente. A veracidade das suas respostas é fundamental. Em cada questdo,
marque apenas uma resposta, ou seja, aquela que melhor corresponda as suas
caracteristicas pessoais e as suas condicbes de vida. Os dados serdo tratados
estatisticamente, de modo a garantir absoluto sigilo a respeito das informacdes

individuais prestadas.

1. Vocé se identifica por qual género?
a) Feminino
b) Masculino

c) Prefiro ndo relatar
2. Qual a sua idade?

a) Menor de 18 anos
b) Entre 18-22 anos
c) Entre 23-27 anos
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d) Entre 28-32 anos

e) Acima de 33 anos
3. Qual o seu estado civil?

a) Solteiro(a)

b) Casado(a)

c) Separado(a)/divorciado(a)
d) Viavo(a)

e) Outro
4. Como vocé se considera?

a) Branco(a)

b) Negro(a)

¢) Pardo(a)/mulato(a)
d) Amarelo(a)

e) Indigena ou de origem indigena
5. Qual a faixa de renda mensal da sua familia?

a) Até 3 salarios minimos

b) Mais de 3 até 10 salarios minimos
¢) Mais de 10 até 20 salarios minimos
d) Mais de 20 até 30 salarios minimos

e) Mais de 30 salarios minimos
6. Em qual semestre de medicina vocé esta?

a) 1
b) 2
c) 3
d) 4
e) 5
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f) 6
g) 7
h) 8
i) 9
j) 10
k) 11
) 12

Os proximos itens fazem parte do questionario da Escala curta quase perfeita

(SAPS) e destinam-se a medir certas atitudes que as pessoas tém em relacdo a si

mesmas, ao seu desempenho e em relagdo aos outros. E importante que suas

respostas sejam verdadeiras e precisas para vocé. No espac¢o ao lado da afirmacao,

escolha um numero de 1 (discordo totalmente ) a 7 (concordo totalmente) para

descrever o seu grau de concordancia com cada item.

1. Tenho grandes expectativas para mim mesmo(a).

1.

N o un & W N

Discordo totalmente
Discordo

Discordo parcialmente

Ndo concordo nem discordo
Concordo parcialmente
Concordo

Concordo totalmente

2. Fazer o meu melhor nunca parece ser o suficiente.

N o v & W NPR

Discordo totalmente
Discordo

Discordo parcialmente

Nado concordo nem discordo
Concordo parcialmente
Concordo

Concordo totalmente
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3. Eu estabelego padrdes muito elevados para mim mesmo.

Discordo totalmente
Discordo

Discordo parcialmente

N3o concordo nem discordo
Concordo parcialmente

Concordo

N o v k& W N PR

Concordo totalmente

4. Muitas vezes me sinto desapontado apds concluir uma tarefa, porque sei que

poderia ter feito melhor.

Discordo totalmente
Discordo

Discordo parcialmente

N3o concordo nem discordo
Concordo parcialmente

Concordo

N o u ~ wWw N PR

Concordo totalmente

5. Tenho uma forte necessidade de buscar a exceléncia.

Discordo totalmente
Discordo

Discordo parcialmente

Nao concordo nem discordo
Concordo parcialmente

Concordo

N o v k& w NPR

Concordo totalmente

6. Meu desempenho raramente atende aos meus padroes.

1. Discordo totalmente
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Discordo

Discordo parcialmente

N3ao concordo nem discordo
Concordo parcialmente

Concordo

N o v & W N

Concordo totalmente

7. Eu espero o melhor de mim mesmo(a).

Discordo totalmente
Discordo

Discordo parcialmente

Ndo concordo nem discordo
Concordo parcialmente

Concordo

N o u k& w N PR

Concordo totalmente

8. Quase nunca estou satisfeito com meu desempenho.

Discordo totalmente
Discordo

Discordo parcialmente

Nao concordo nem discordo
Concordo parcialmente

Concordo

N o v k& w NPR

Concordo totalmente

DASS-21

Nesta parte do questiondrio, vocé responderd questdes relacionadas com
depressdo, ansiedade e stress que medem os niveis desses transtornos a partir de
comportamentos e sensacbes experimentadas. Cada pergunta é classificada em uma

escala Likert de quatro pontos 0 (Nem um pouco) a 3 (O tempo todo).


https://www.vittude.com/blog/depressao/?utm_source=blog&utm_medium=test&utm_content=blog_traffic
https://www.vittude.com/blog/ansiedade/?utm_source=blog&utm_medium=test&utm_content=blog_traffic
https://www.vittude.com/blog/stress-dicas-para-gerenciar/?utm_source=blog&utm_medium=test&utm_content=blog_traffic
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Acho dificil me acalmar;
0: Nem um pouco;

1: As vezes;

2: Boa parte do tempo;

3: O tempo todo.

Senti minha boca seca.
0: Nem um pouco;

1: As vezes;

2: Boa parte do tempo;

3: O tempo todo.

N3o consegui vivenciar nenhum sentimento positivo.
0: Nem um pouco;

1: As vezes;

2: Boa parte do tempo;

3: O tempo todo.

Tive dificuldade em respirar em alguns momentos (ex.: respiracao ofegante,
falta de ar sem ter feito nenhum esforgo fisico).

0: Nem um pouco;

1: As vezes;

2: Boa parte do tempo;

3: O tempo todo.

Achei dificil ter iniciativa para fazer as coisas
0: Nem um pouco;

1: As vezes;

2: Boa parte do tempo;

3: O tempo todo.
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Tive a tendéncia de reagir de forma exagerada as situagdes;
0: Nem um pouco;

1: As vezes;

2: Boa parte do tempo;

3: O tempo todo.

Senti tremores (ex.: nas maos);
0: Nem um pouco;

1: As vezes;

2: Boa parte do tempo;

3: O tempo todo.

Senti que estava sempre nervoso;
0: Nem um pouco;

1: As vezes;

2: Boa parte do tempo;

3: O tempo todo.
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Preocupei-me com situagées em que eu pudesse entrar em panico e parecesse

ridiculo(a);

0: Nem um pouco;

1: As vezes;

2: Boa parte do tempo;

3: O tempo todo.

Senti que ndo tinha nada a esperar do futuro;
0: Nem um pouco;

1: As vezes;

2: Boa parte do tempo;

3: O tempo todo.

Senti que estava agitado;
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0: Nem um pouco;
1: As vezes;
2: Boa parte do tempo;

3: O tempo todo.

Tive dificuldade em relaxar;
0: Nem um pouco;

1: As vezes;

2: Boa parte do tempo;

3: O tempo todo.

Senti-me depressivo(a) e sem animo;
0: Nem um pouco;

1: As vezes;

2: Boa parte do tempo;

3: O tempo todo.

Fui intolerante com as coisas que me impediam de continuar o que eu estava

fazendo;

0: Nem um pouco;

1: As vezes;

2: Boa parte do tempo;

3: O tempo todo.

Senti que ia entrar em panico;
0: Nem um pouco;

1: As vezes;

2: Boa parte do tempo;

3: O tempo todo.

N3do consegui me entusiasmar com nada;

0: Nem um pouco;
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1: As vezes;
2: Boa parte do tempo;

3: O tempo todo.

Senti que ndo tinha valor como pessoa;
0: Nem um pouco;

1: As vezes;

2: Boa parte do tempo;

3: O tempo todo.

Senti que estava um pouco emotivo/sensivel demais;
0: Nem um pouco;

1: As vezes;

2: Boa parte do tempo;

3: O tempo todo.

Sabia que meu coragdo estava acelerado mesmo ndo tendo feito nenhum
esforco fisico (ex.:aumento da frequéncia cardiaca, disritmia cardiaca);

0: Nem um pouco;

1: As vezes;

2: Boa parte do tempo;

3: O tempo todo.

Senti medo sem motivo;
0: Nem um pouco;

1: As vezes;

2: Boa parte do tempo;

3: O tempo todo.

Senti que a vida nao tinha sentido.
0: Nem um pouco;

1: As vezes;
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2: Boa parte do tempo;

3: O tempo todo.

Para a ultima parte do questionario, vocé respondera questdes relacionadas

com a autopercepcao do perfeccionismo.

1. Sinto que tenho uma personalidade perfeccionista?
A. Sim
B. Nao
2. Sinto que essa personalidade perfeccionista me causa frustracao?
A.Sim
B. Ndo
3. Sinto a necessidade de procurar ajuda psicoldgica?
A. Sim

B. Nao
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