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RESUMO

A educacgao sexual nas escolas contribui de forma positiva para a vida dos adolescentes
nos aspectos pessoal e social, ajudando-os a desenvolver habilidades e valores éticos
que os capacitam a tomar decisGes saudaveis e respeitosas. Entretanto, ainda existe
resisténcia a abordagem de temas relacionados a saude sexual no ambiente escolar,
motivada por estigmas sociais e concepgdes retrégradas que limitam o didlogo. Este
projeto teve como objetivo investigar a capacitacdo dos professores na promogao de
salde e educacdo sexual de adolescentes nas escolas publicas do Distrito Federal. Trata-
se de estudo de campo, transversal, exploratdrio e descritivo, realizado entre abril e
junho de 2025, por meio de questiondrio estruturado e validado, contendo 39 questdes
(37 fechadas e 2 abertas), aplicado no ambiente escolar. Foram incluidos professores do
ensino fundamental Il (62 ao 92 ano), responsaveis por ministrar aulas de educacdo
sexual previstas na Base Nacional Comum Curricular, com mais de um ano no cargo.
Foram excluidos os que ndo aceitaram participar ou ndo responderam apds cinco
tentativas. A pesquisa foi aplicada em 23 escolas e respondida por 37 professores de
ciéncias. A mediana etdria foi de 39 anos, com predominancia do sexo masculino
(51,35%), solteiros (54,05%), religido catdlica (40,54%), graduado em licenciatura
(56,7%) e tempo de docéncia de 6 a 10 anos (27,02%). Cerca de 51,35% afirmaram que
a educacdo sexual estd presente no projeto educativo escolar, e 97,3% consideraram o
tema muito importante. A maioria (56,76%) negou ter formacdo especifica no tema de
sexualidade, e mesmo que 48,65% se declarem aptos para a abordagem, 72,97%
relatam dificuldades/constrangimento na execug¢do do tema com os alunos. Os docentes
relataram que acreditam que os alunos buscam informagdes sobre sexualidade
principalmente com primos (70,27%), colegas (97,30%) e na internet (100%), nao
recorrendo ao servigo de saude (0%). Nossos achados orientam que a consolidagdo da
educacdo sexual nas escolas, depende do envolvimento ndo somente dos professores,
mas da familia e efetivamente do apoio institucional. Reforcam a necessidade de
estratégias publicas que garantam uma formacao inicial e continuada dos educadores
na abordagem da sexualidade nas escolas, sobretudo quando consideramos o
distanciamento dos jovens dos servicos de saude. Informagdes abordando a educac¢ao
sexual entre adolescentes, pode ser considerado um instrumento de cidadania, de
respeito a diversidade e de garantia dos direitos humanos. Nesse sentido, a figura dos
professores é considerada essencial, consolidando assim, a escola como espaco de
aprendizado seguro, eficaz, ético e esclarecedor sobre saude.

Palavras-chave: educacao sexual; saude sexual; adolescentes; escolas
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1 Introducgao

A educagdo sexual nas escolas contribui de forma positiva para a vida dos
adolescentes nos aspectos pessoal e social; ajudando os alunos a desenvolverem
habilidades e valores éticos, assim os capacitando a tomar decisdes de forma saudavel
e respeitosa. Existe, entretanto, certa resisténcia em trabalhar temas relacionados a
salde sexual em ambito escolar, gragas a estigmas sociais e concepgdes retrégradas que
limitam o didlogo e a abordagem desses assuntos (SILVEIRA, 2024).

Nesse contexto, a base nacional comum curricular (BNCC) incorporou a sua
matriz de conteddo temas como infec¢des sexualmente transmissiveis (IST) , métodos
contraceptivos e sexualidade, tornando obrigatéria a sua abordagem no processo
educacional brasileiro. Contudo, a auséncia de politicas publicas e de legislacGes
especificas que direcionassem o tratamento desses assuntos nas escolas trouxe
fragilidade e falta de uniformidade, corroborando com o crescimento de discursos
contrarios a inclusdao dessas tematicas no curriculo dos alunos. Nesse sentido, nota-se a
necessidade de implementacao de planos nacionais de educag¢do, que incentivem e
orientem o didlogo acerca da educacao sexual nas escolas promovendo mais respeito,
diversidade e prevencdo da violéncia (BRASIL, 2017; CASSIAVILLANI, 2022).

A escola se torna um espaco fundamental para a transmissao de informacdes
seguras e esclarecimento de duvidas, o que reafirma o papel dos professores no
processo de aprendizagem dos temas de educac¢ao sexual. O educador é, muitas vezes,
guem informa e orienta a pratica sexual segura, o que reafirma a necessidade de
prepara¢ao pedagogica adequada dos educadores, de forma a capacita-los a lidar com
o assunto de forma responsavel e eficaz (MATAO, 2019).

A adolescéncia é uma fase marcada por profundas mudancas e transformacgdes
inerentes ao processo de amadurecimento humano. E nesse periodo que ocorre o
amadurecimento hormonal, assim como o desenvolvimento de caracteres sexuais
secundarios e a construcdo de identidade e da sexualidade de cada individuo
(LOURENCO, 2010). Estas duas ultimas que, por sua vez, sdo formadas por um conjunto
de experiéncias, eventos, sentimentos e concepg¢des individuais e coletivas, que vao
além do ato sexual, abrangendo aspectos bioldgicos, mas também sociais (identidade

de género, orientacdo sexual e reproducdo), e religiosos (BRABO, 2023).
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Sabe-se que o desconhecimento a respeito das IST e do uso correto dos métodos
de prevencdo e/ou métodos contraceptivos ajuda a propagar o comportamento sexual
de risco. Por conseguinte, no Brasil, onde ainda ha resisténcia a abordagem de temas
relacionados a educacdo sexual, nota-se, por exemplo, uma alta incidéncia de gestacao
na adolescéncia - 2,1/1000 e 42,7/1000 taxas de natalidade de adolescentes de 10 a 14
anos e 15 a 19 anos respectivamente (MS, 2023). Isso reforca a necessidade de se
orientar os jovens dessa faixa etaria quanto ao impacto que o comportamento sexual
de risco pode gerar em suas vidas (MIRANDA, 2024).

Assim, tornam-se indispensaveis intervenc¢des educacionais que busquem a
promocdo da saude sexual e reprodutiva, com foco na capacitacdo dos professores,
estruturacdo de um projeto educacional eficaz no tratamento dos temas de educacdo
sexual e sexualidade, criando um ambiente adequado capaz de fornecer informagdes
seguras aos adolescentes (FURLANETTO, 2016). Diante disso, a presente pesquisa busca
investigar o nivel de capacitacdo dos professores na promocdo da saude e educacdo

sexual nas escolas publicas do Distrito Federal.

Objetivo geral
Investigar a capacitacdo dos professores na promocdo de saude e educacao sexual

de adolescentes nas escolas publicas do Distrito Federal.

Objetivos especificos

- Conhecer o perfil sociodemogréfico dos professores responsaveis pela
promocado de salde e educac¢ao sexual de adolescentes nas escolas;

- Conhecer a perspectiva dos professores sobre a importancia e finalidade da
educacdo sexual nas escolas;

- Investigar a capacitacdo, formacao cientifica e pedagdgica dos professores sobre
educacdo sexual e sexualidade;

- Investigar a abordagem e as metodologias utilizadas na promocdo de saude e
educacdo sexual;

- Investigar o conhecimento dos professores acerca da sexualidade dos

adolescentes;
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2 Fundamentagao tedrica

A educacdo sexual é fundamental na formacdo dos jovens, pois impacta
diretamente a estrutura biopsicossocial de cada individuo e a escola assume um papel
de agente direto desse processo. Ademais, as instituicdes de ensino devem se preocupar
em tratar os diversos temas a respeito da salde sexual, no intuito de desenvolver as
habilidades e valores éticos acerca da sexualidade e da educagdo sexual, embasada no
respeito as diferengas, ao outro e a si mesmo (SILVA, 2023).

A educacgdo sexual nas instituicdes educacionais, no entanto, enfrenta desafios
como os estigmas sociais e concepgdes retrégradas de algumas familias, que limitam o
didlogo a respeito dos principais temas de saude sexual. Muitas familias ainda
consideram o tema de saude sexual um tabu e, por vezes, acreditam que o tema nao
deve ser enderecado em ambiente académico, enquanto, outras familias evitam
debaté-lo no contexto domiciliar, deixando para as escolas a missdao de educar os jovens
guanto a esse importante assunto. Outros desafios sdo a falta de preparacdo dos
educadores, que, geralmente, ndo recebem treinamento adequado para tratar questdes
de sexualidade e identidade de género, por exemplo. Nesse sentido, muitos professores
recorrem a uma abordagem sistematizada e muitas vezes com vocabularios inacessiveis,
gue sdo ineficazes na transmissdo de conteldo aos adolescentes (BITTENCOURT, 2024).

Com o intuito de direcionar o didlogo acerca da educacado sexual, a BNCC tornou
obrigatdria a abordagem dos temas de infecgdes sexualmente transmissiveis, métodos
contraceptivos e sexualidade nas escolas, uma vez que os incorporou a sua matriz de
conteudos (BRASIL, 2017). Essa medida tinha como objetivo garantir aos jovens acesso
a informacdes fidedignas acerca dos temas, orientando a pratica sexual segura e
tentando evitar as altas taxas de gestacBes na adolescéncia e a propagacado de ISTs
(BITTENCOURT, 2024).

As escolas, todavia, se tornaram palco de uma série de embates
politicos/ideolégicos de uma parcela mais conservadora da populacdo que defendia um
discurso contrario a inclusdo desses temas nas escolas. Ademais, ndo houve politicas
publicas que direcionassem o tratamento desses temas em sala de aula, gerando um

cenario de fragilidade e pouca padronizacdo, o que corroborou com os questionamentos
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acerca da real eficicia de se abordar esses temas no contexto académico
(CASSIAVILLANI, 2023).

Dessa forma, percebe-se aimportancia da estruturacao de projetos educacionais
em ambito nacional, que se formem a partir de programas - como o Programa Saude
nas Escolas (PSE) -, a fim de se promover saude sexual para criancas e adolescentes.
Esses projetos devem considerar a composicdo de uma equipe multidisciplinar,
devidamente capacitada para lidar com as mais diversas questdes ligadas a promocao
da educagdo sexual nas escolas. Essas politicas devem envolver o corpo docente da
escola (ndo apenas os professores de ciéncias/biologia), uma vez que
interdisciplinaridade se mostrou eficaz na promog¢dao do conhecimento de forma
respeitosa, aprimorando a aprendizagem dos alunos e, assim, melhorando a qualidade
de vida desses jovens (SILVA, 2023).

Dessa forma, percebe-se que as escolas desempenham um espaco fundamental
para transmitir informacoes seguras e promover esclarecimentos sobre a saude sexual.
Elas constituem um espaco de construcao da ética e da moral dos alunos, moldando os
preceitos que estes recebem de suas familias e da comunidade em que estdo inseridos.
Por conseguinte, a escola deve servir como um ambiente seguro que promova o respeito
mutuo entre os individuos de diferentes géneros e orientacées sexuais, ao passo que se
promova acolhimento e seguran¢a a uma maior parte dos jovens, ajudando a reduzir o
preconceito e a discriminacdo que ainda sdo muito presentes na abordagem desses
temas (VILARDAGA, 2024).

O corpo docente é um agente direto no processo da educacdo sexual, o que
reafirma a necessidade de preparacao pedagdgica e cientifica dos educadores, para que
os diferentes temas sejam abordados de forma adequada e inclusiva. Todavia, o que se
percebe é que muitos dos professores ndo recebem treinamento adequado e especifico
no tratamento da educacgao sexual, gerando lacunas de aprendizado. Esse processo &,
portanto, embasado em uma abordagem tradicional e ineficiente, limitada as disciplinas
de ciéncias e com enfoque puramente biolégico, que pode distanciar os adolescentes
do conhecimento seguro e das informacdes pertinentes (BITTENCOURT, 2024).

Adolescéncia que pode ser entendida como fase critica do processo de
crescimento e desenvolvimento de cada individuo, sendo caracterizada por mudancas

nos aspectos fisicos, psiquicos e sociais. A puberdade ocorre durante a adolescéncia e é
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o periodo de amadurecimento do corpo e dos caracteres sexuais de cada individuo,
sendo decorre das modificacdes hormonais inerentes a esse periodo. A maturacdo
hipotalamica cursa com secrecao pulsatil do hormonio liberador de gonadotrofinas
(GnRH), que é o marco inicial da puberdade, estimulando a hipdfise a liberar os
hormonios luteinizante (LH) e foliculo-estimulante (FSH), que por sua vez, estimulam as
gobnadas a produzirem hormonios sexuais como testosterona, estrogénios e
progesterona. Ademais, na puberdade ocorre também o aumento da producdo de
outros sinalizadores endégenos como o hormonio do crescimento (GH) e o cortisol, que,
juntamente com os hormoénios sexuais, agem diretamente no processo de
amadurecimento do corpo dos jovens e desenvolvimento de caracteres sexuais
secundarios. De forma conjunta, essas mudancas endocrinoldgicas servem de base para
a construgdo da identidade e da sexualidade dos adolescentes (LOURENCO, 2010).

A vivéncia da sexualidade e o processo de formacdo de identidade sdo Unicos
para cada individuo, sendo influenciados por marcadores sociais diversos como: género;
geracdo; capacidade financeira; e cor/etnia/raca. A heterogeneidade desses fendmenos
permeia a transicdo da juventude para a vida adulta e depende da forma com que os
jovens interagem com a sociedade e suas instituicoes (familia, escola, grupo de colegas,
ambientes religiosos, midias digitais, entre outros). Essas instituicdes sdo responsaveis
por criar e desenvolver as normas e regras que embasam os comportamentos e valores
a respeito do género e da sexualidade (CABRAL, 2024).

O inicio da vida sexual geralmente se da durante a adolescéncia, fato que reforca
a necessidade de esclarecimentos pertinentes acerca do comportamento sexual seguro.
Isso é evidenciado pela Pesquisa Nacional de Saude do Adolescente (PeNSE) de 2019,
que mostrou que cerca de 35% dos alunos do 92 ano ja haviam passado por sua primeira
experiéncia sexual. Ademais, sabe-se que a falta de informacdes a respeito das ISTs, dos
métodos contraceptivos e da reproducdo, pode fragilizar ainda mais um contexto ja
bastante vulneravel. Nesse contexto, a PeNSE mostrou que cerca de 80% dos alunos ja
teriam recebido orientagdes sobre as IST, enquanto cerca de 75% dos estudantes ja
teriam sido informado quanto a gravidez na adolescéncia e seus impactos na vida dos
alunos e, ainda, que apenas 67% dos entrevistados tinham sido orientado de como obter

os métodos contraceptivos e utiliza-los (IBGE, 2019).
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Entre as infeccOes sexualmente transmissiveis virais, a mais prevalente é a
herpes genital, enquanto a que pode acarretar mais impacto na vida do individuo é a
infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) - causador da sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (SIDA). O tratamento de ambas as infeccdes ndo elimina
totalmente os agentes etioldgicos, mas os avancos medicinais possibilitaram esquemas
de tratamento que impossibilitam a transmissdo sexual do virus e em alguns caso
deixam a carga viral de pessoas vivendo com HIV (PvHIV) indetectavel (NETO, 2021)

Das IST bacterianas, a que apresenta maior relevancia clinica/social é a Sifilis,
causada pela bactéria Treponema pallidum. As manifestacGes clinicas da sifilis
dependem da fase de evolugdao da doenca no corpo do hospedeiro. A sifilis primaria é
marcada por uma ulcera Unica e indolor, que abriga grandes quantidades de treponema,
capaz de contaminar parceiros sexuais, sendo a fase mais critica para a transmissao da
doenca. O tratamento inadequado da sifilis primaria pode levar a laténcia da bactéria
no organismo humano, acarretando a sifilis secundaria ou terciaria, ou até mesmo a
neuro sifilis. A espiroqueta em estado de laténcia apresenta um outro risco importante,
gue é a transmissdo vertical para o feto de maes infectada, podendo causar impactos
significativos como alteragcdes musculoesqueléticas, surdez neuroldgica e atraso
cognitivo (PONTES, 2024).

Pode-se inferir, portanto, que existe uma lacuna na transmissdao de
conhecimentos a respeito dos principais métodos contraceptivos o que fica evidenciado
nas taxas de natalidade de adolescentes no Brasil - 2,1/1000 e 42,7/1000 para
adolescentes de 10 a 14 anos e 15 a 19 anos respectivamente. Pesquisas também
mostram que, em 2022, 9% dos dbitos maternos no territério brasileiro ocorreram em
adolescentes, o que reforca a fragilidade dessas jovens e a necessidade de aprimorar a
forma com que tratamos os temas de educacdo sexual nas escolas (MS, 2023). Dessa
forma, percebe-se a necessidade de conscientizar as jovens quanto ao impacto
significativo da gestacdo na adolescéncia na vida das alunas. Isso fica demonstrado em
uma maior incidéncia de evasdo escolar por parte de alunas que ficaram gestantes nesse
periodo da vida, assim como a maior incidéncia de transtornos mentais e dificuldade de
se estabelecer no mercado de trabalho (SILVA, 2024).

Ademais, o uso dos preservativos na primeira e na ultima relacdo sexual

apresentou queda em quase todas as regides do pais quando comparamos dados da
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PeNSE de 2015 com a de 2019, fato que reforca o entendimento de que a educagao
sexual nas escolas brasileiras ainda ndo se da de forma eficiente e resolutiva (MS, 2023).
A escolha do método contraceptivo deve ser individualizada, considerando aspectos
clinicos/bioldgicos (como menarca, sexarca, pubarca, comorbidades, entre outros),
comportamentos e preferéncias pessoais. O inicio do uso dos métodos contraceptivos
deve ser imediato para garantir sua melhor eficacia e, portanto, é dever dos
profissionais (encarregados da educacdo e os agentes de salude publica) apresentar as
mais diversas op¢des aos adolescentes, inclusive as que o sistema Unico de saude (SUS)
ndo disponibiliza, assim como orientar e reforcar a necessidade de prevenir as ISTs
(FEBRASGO, 2025).

Os métodos hormonais, como os contraceptivos orais, a pilula do dia seguinte,
os adesivos intradérmicos e alguns tipos de dispositivos intrauterinos (DIU) sdo muito
utilizados como métodos contraceptivos para adolescentes. Eles tém a vantagem de
mitigar alguns sintomas tipicos da variagao hormonal do ciclo menstrual feminino, como
a colica menstrual, tensdo pré-menstrual e dismenorreia. Em contrapartida os métodos
hormonais sdo contraindicados em pacientes com historico familiar de cdncer de mama
ou ovario, por exemplo, e estdo relacionados a uma maior incidéncia de acometimentos
cardiovasculares. Eles também ndo oferecem protecdo contra as infeccbes sexualmente
transmissiveis (FEBRASGO, 2025).

A contracepg¢ao nao hormonal, compreende métodos como a tabela de Ogino-
Knauss, o coito interrompido, o dispositivo intrauterino de cobre e os métodos de
barreira. O exemplo mais ilustre dos métodos de barreira é o preservativo masculino,
gue apresenta a melhor eficacia na prevencao da concepgdo e, ademais, serve de
protecdo contra a propagacao de ISTs, sendo o método contraceptivo de maior
relevancia para a saude publica. Nesse sentido, faz-se necessaria a implementacdo de
politicas publicas que facilitem o seu acesso e disseminem o seu correto uso
(FIGUEIREDO, 2025).

Os jovens mais instruidos sobre sexualidade apresentam menor propensao a
comportamentos sexuais de risco, assim como capacidade de escolha aprimorada,
sendo capazes de exercer sua sexualidade de forma mais satisfatéria e sauddvel (TELES,
2024). Dessa forma, a promocao da saude sexual entre adolescentes deve ser embasada

em intervencdes educacionais estruturadas, a fim de garantir um espaco seguro onde
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0s jovens se sintam a vontade para se expressar e vivenciar esse complexo periodo de
transicdo a vida adulta de forma mais suave e menos impactante. Por conseguinte, faz-
se necessaria a capacitacdo adequada dos educadores e a implementagao de projetos
pedagégicos bem elaborados, com o intuito de consolidar valores e atitudes
responsaveis frente a sexualidade, garantindo autonomia para a tomada de decisdes

seguras (BITTENCOURT, 2024).

3 Método

Trata-se de estudo de campo, transversal, exploratério, descritivo que visa
investigar a capacitacdo dos professores na promocdo de saude e educacdo sexual de
adolescentes nas escolas publicas do DF.

O Distrito Federal é uma unidade federativa dividida em 35 Regibes
Administrativas. Cada uma das RA tem suas préprias caracteristicas fisico-territoriais,
populacionais, politico-institucionais e socioculturais, tendo papel fundamental no
processo de composicao da identidade da populagdo de todo Distrito Federal. Nesse
sentido, cada regido administrativa é encarregada de estruturar os servicos de educacdo
e saude, sendo, portanto, as principais responsaveis de garantir que as escolas do DF
abordem todos os conteudos preconizados na BNCC, incluindo os tdpicos relacionados
a saude sexual (COSTA, 2012).

Para sele¢do da amostra, foram considerados os seguintes critérios de inclusao:
professores do ensino fundamental Il (62 ao 92 ano), responsaveis por ministrar aulas
de educacdo sexual (conforme previsto na Base Nacional Comum Curricular). Foram
excluidos os docentes que ndo aceitaram participar da pesquisa e os que desmarcaram
a entrevista ou cancelaram apds cinco tentativas.

A coleta de dados foi realizada no periodo de abril de 2025 a junho de 2025,
através da aplicacdo de um questionario estruturado, validado, contendo 39 questdes,
sendo 37 fechadas e 02 abertas (anexo). Cabe ressaltar que este questionario faz parte
do repositério da Universidade de Lisboa, e foi traduzido e modificado. A aplicacdo do
guestionario ocorreu apds contato prévio com a direcao das escolas, onde foi realizada
apresentacdo da proposta da pesquisa, evidenciando sua importancia, relevancia e

objetivos. Apds concordancia por parte da direcdo das escolas, os professores
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responsaveis por ministrar aulas de educacdo sexual, foram abordados no ambiente
escolar em um momento previamente agendado pela diregao.

Neste encontro foi realizado o convite para a participacdo na pesquisa, aos
professores, apds a apresentacdo da proposta e esclarecimento dos objetivos. Aos
professores que aceitaram participar da pesquisa, foi apresentada a opcao de responder
ao questiondrio imediatamente, ou realizar agendamento, a depender da
disponibilidade e voluntariedade de cada um Cabe ressaltar que, a aplicacdo do
questionario foi realizada com o auxilio do pesquisador. Juntamente com o questiondrio
foi empregado o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) (anexo).

A aplicagao do instrumento de pesquisa, foi empregada em 23 escolas de ensino
fundamental Il distribuidas em diferentes Regides Administrativas (RA) que compde o
Distrito Federal: Candangolandia (CEF 1 - Candangolandia); Ceilandia (CEF - 10
Ceilandia); Cruzeiro (CEF - Cruzeiro); Gama (CEF - 1 Gama); Itapoa (CED - 1 Itapod); Lago
Norte (CEF 1 - Lago Norte); Paranoa (CEF 2 - Paranod); Plano Piloto (CED - Gisno; CEF 1 -
Brasilia; CEF 6 - Brasilia; CEF - 102 Norte; CEF - 104 Norte); Nucleo Bandeirante (CEF 1 -
Nucleo Bandeirante) Samambaia (CEF 120- Samambaia; CEF 312 - Samambaia; CEF 411
- Samambaia); Santa Maria (CEF 201 - Santa Maria); Sao Sebastido (CEF Bosque - Sao
Sebastido); Sobradinho (CEF 1 - Sobradinho); Riacho Fundo (CED 2 - Riacho Fundo);
Taguatinga (CEF 03 - Taguatinga; CEF 11 - Taguatinga); e Vila Planalto (CEF 1 - Planalto).
A escolha de escolas presentes em diferentes regides administrativas, buscou obter uma
avaliacdo mais representativa do Distrito Federal.

As varidveis abordadas envolveram aspectos sociodemograficos como sexo,
idade, estado civil, religido, formacdo académica e situacao profissional (contratado ou
concursado). Outras variaveis foram a perspectiva dos professores sobre a importancia
e finalidade da educacdo sexual nas escolas, a capacitacdo, formacdo cientifica e
pedagdgica para abordagem do tema e o conhecimento acerca da sexualidade dos
adolescentes.

Todos os dados da presente pesquisa sdo apresentados de forma agregada, nao
permitindo a identificacdo dos participantes da pesquisa, obedecendo as diretrizes e
normas regulamentadoras descritas na Res. CNS numero 466/12, e suas

complementares, no que diz respeito ao sigilo e confidencialidade dos dados coletados.
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4 Resultados e discussao

A educagdo sexual nas escolas é fundamental para orientar os jovens sobre
saude sexual e reprodutiva, porém, sua abordagem ainda é limitada por estigmas sociais
que restringem o ensino desses conteudos de formas superficiais. Muitos pais possuem
entraves para discutir o tema, tornando a escola o principal espaco para o aprendizado
e os professores, os principais agentes desse conhecimento. Com o objetivo de que
exercam tal funcdo de forma efetiva, é de suma importancia que recebam capacitacao
apropriada e utilizem métodos pedagdgicos adequados. Embora a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) inclua temas como infecgbes sexualmente transmissiveis
(IST), métodos contraceptivos e sexualidade no ensino fundamental, a efetividade desse
ensino depende diretamente da formacdo, seguranca e preparo dos docentes para lidar
com o assunto.

A adolescéncia é uma fase marcada por transformacdes biopsicossociais e pela
estruturacdo da identidade, e por isso, os jovens estdo mais vulnerdveis a riscos como
ISTs e gravidez precoce. Dessa forma, professores treinados exercem principalmente,
um papel preventivo, oferecendo informacdes corretas e orientacdo sobre dupla
protecdo — prevencao de infecgdes e contracepg¢ao. Com o objetivo de garantir que a
educacdo sexual cumpra sua funcdo social e preventiva, faz-se necessario compreender
a perspectiva dos professores sobre a importancia e a finalidade do tema, investigar sua
capacitacao cientifica e pedagdgica, e identificar quais metodologias e abordagens sao
utilizadas na promocdo de saude e educacao sexual, assim como seu conhecimento
acerca da sexualidade dos adolescentes.

Nossa pesquisa reuniu a participacdo de 37 docentes, e a tabela 1 apresenta a
caracterizacdao sociodemografico destes professores, importante para contextualizar
sua atuacdo, formacdo ou nas condicOes de trabalho que possam impactar a qualidade

da educacdo sexual oferecida.
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Tabela 1 - Caracterizagdo sociodemografica dos professores responsaveis por
ministrar aulas de educag¢ao sexual a adolescentes (n=37)
Caracterizagao sociodemografico

Idade (médiatDP/mediana) 39,3 48,5 39 anos
anos

Variaveis Discriminagao n %
Sexo Feminina 18 48,65
Masculina 19 51,35
Solteiro 20 54,05
Casado 17 45,95

. Viavo 0 0

Estado civil Divorciado 0 0

Unido estavel 0 0

N3o respondeu 0 0
Catédlico 15 40,54
Evangélico 6 16,22
Religido Espirita 4 10,81
Ateu 4 10,81
Outras 8 21,62
Licenciatura 21 56,75
Especializagdo 18 48,65
Formacao Bacharelado 11 29,73
académica*® Mestrado 4 10,81
Doutorado 2 5,41

Outras 0 0
Situacao Contratado 20 54,05
profissional Concursado 17 45,85
Até 5 anos 8 21,62
6 a 10 anos 10 27,02
Tempo de exercicio 11 a 15 anos 6 16,22
profissional 16 a 19 anos 3 8,11
20a 25 anos 4 10,81
>25 anos 6 16,22

*Mais de uma formacao académica

O grupo de professores entrevistados mostrou um equilibrio de género,
indicando uma tendéncia de participacdo equilibrada de homens e mulheres no
magistério. Esse resultado esta em sintonia com as mudancas vistas no cenario
educacional brasileiro, em que, apesar da tradicional predominancia feminina na
profissdo, observa-se uma entrada progressiva de profissionais do sexo masculino, de

acordo com dados recentes do INEP (2023).
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A média de idade dos participantes indicou que a maioria dos docentes esta em
plena fase de maturidade. Esse ponto é importante porque indica uma carreira sdlida
no exercicio da docéncia, o que contribui para a estabilidade pedagdgica e o dominio de
praticas educacionais. Novoa (1995) enfatiza que o desenvolvimento profissional dos
professores estd diretamente ligado a acumulacdo de experiéncias e ao constante
aperfeicoamento da pratica docente ao longo dos anos.

Pesquisas recentes sugerem que o estado civil pode afetar a forma como os
professores tratam assuntos ligados a sexualidade, especialmente quando esses temas
incluem discussdes sobre relacionamentos, prevencao e salde sexual. De acordo com
Furlanetto et al. (2016) e Matdo (2019), docentes casados costumam associar a
sexualidade a relacionamentos duradouros, enquanto os solteiros mostram mais
disposicdo para discutir tépicos ligados a iniciacdo sexual e variedade de experiéncias.
No entanto, essas diferencas ndo devem ser vistas como fatores determinantes, mas
como nuances que podem influenciar o discurso e as estratégias pedagégicas.

Ademais, conforme Souza et al. (2023), o entendimento do perfil
sociodemografico dos professores é considerado essencial, com o objetivo de incluir
projetos de capacitacao que levem em consideragao esses fatores, garantindo que todos
os docentes — independentemente do estado civil — se sintam aptos a abordar a
educacdo sexual de forma abrangente, isentas de preconceitos e em conformidade com
as necessidades dos adolescentes. Por meio dessa analise, podemos identificar
potenciais vieses culturais e pessoais que podem interferir na qualidade e na
profundidade da abordagem do tema em sala de aula, contribuindo para o
desenvolvimento de intervengdes mais eficazes.

Foi observada uma vasta diversidade religiosa entre os participantes, fato que
revela a variedade na composicdo da cultura brasileira. Apesar da predominancia das
crencas do Catolicismo e religido Evangélica, a presenga conjunta de diversas religides,
corrobora a importancia da pratica pedagdgica laica com respeito a pluralidade.
Conforme descrito por Silva e Carvalho (2012), a coexisténcia de diferentes
religiosidades em ambito escolar, promove desafios para que os educadores adotem
posturas focadas no didlogo, ética e inclusao, que abordem principalmente, o respeito

as heterogeneidades como um principio formativo essencial.
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De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (BRASIL, 1996),
€ mandatdria a formacdo adequada e continuada para os profissionais da educacao,
com o objetivo de garantir a qualidade do ensino. Tal lei estda em consonancia com a
presente pesquisa, que revelou de forma majoritaria a formacdo em licenciatura e pés-
graduacdo, sugerindo a presente busca pela qualificacdo continua, fatores
determinantes para o exercicio competente da docéncia.

O tempo de servico apontado pelos professores, revelou uma vasta gama de
tempo dedicado na area, contando tanto com profissionais iniciantes, quanto com
mestres com um longo periodo de magistrado. A presenca de experiéncias variadas
demonstra uma possibilidade de aprendizado de ambas as partes e trocas de
conhecimentos tanto advindos da pratica quanto da teoria. Tardif (2014) destaca que os
saberes docentes sdo construidos na interseccdo entre a formagdo académica, a
experiéncia profissional e as condigdes de trabalho, sendo fundamentais para
construcdo de identidades profissionais sélidas.

O corpo docente abrange um vasto perfil sociodemografico, fato que aponta
para os desafios e complexidade das experiéncias que giram em torno da profissao,
sobretudo a opinido dos professores sobre a importancia e finalidade da educacao
sexual nas escolas apresentados na tabela 2.

Tabela 2 - Importancia e finalidade da educagdo sexual nas escolas, segundo os
professores
Importancia e finalidade da educagdo sexual nas escolas (n=37)

Questoes Discriminagao n %
O projeto Sim 19 51,35
educativo da sua
escola contempla a N3o 16 43,24

educacdo sexual?

Nao sei 2 5,41

Na sua opinido,
qual a importancia Muito importante 36 97,3
gue a educacgao
sexual deve ter no

curriculo escolar? Importante 1 2,7
Na sua opinido, a Fornecer mais informacgdes 37 100
educacdo sexual Esclarecer duvidas 36 97,3
em meio escolar Melhorar o relacionamento afetivo-

18 48,65

serve para* sexual dos jovens
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Reduzir as consequéncias de

comportamentos sexuais de risco

Promover igualdade entre os sexos 20 54,05

Fomentar a participacdo das familias nas

atividades escolares

Promover Saude 32 86,49

N&do concordo com a educacgao
sexual nas escolas

35 94,59

19 51,35

*Mais de uma resposta

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) determina que sejam aplicadas nas
escolas competéncias ligadas a saude, aos direitos humanos e a diversidade, de forma
gue educacdo sexual seja considerada uma matéria fundamental para a formacdo
continuada dos estudantes (BRASIL, 2017). De acordo com os dados coletados pela
pesquisa, apesar de prevista pela BNCC nos projetos pedagdgicos das escolas, muitas
ainda ndo abordam efetivamente o tempo, fator que revela o descumprimento das
diretrizes educacionais nacionais.

A importancia da educacdo sexual no curriculo escolar e reconhecida pela
maioria dos participantes da pesquisa, fator que a promove como ferramenta educativa
fundamental. Essa percepc¢ao positiva estd em consonancia com Heilborn et al. (2009),
gue defendem a educac¢ao sexual como um instrumento de promocdo da salde, do
respeito as diferencas e da autonomia corporal, especialmente no contexto da
adolescéncia.

Conforme descrito pelos autores Habib e Silva (2015), é de suma importancia a
existéncia de uma educac¢ao sexual emancipatdria, que abrange o didlogo, a escuta e a
construcdo de valores éticos nas relagdes interpessoais. Tal literatura reverbera as
respostas supracitadas pelos professores, que ao demonstrarem uma compreensao
ampla e consistente sobre seu papel de formacdo, enxergam a educacdo sexual como
uma estratégia eficaz de prevencdo de comportamentos de risco, promog¢do de salde e
esclarecimento de duvidas.

Outros aspectos que perpassam os fatores imbricados de forma direta a saude,
os participantes apontaram aspectos sociais da educagao sexual, como a promocao da
igualdade de género e o fortalecimento da participacdo familiar. Tais situacdes sdo
consideradas importantes para uma formacdo critica e inclusiva da sexualidade,

conforme propde Louro (2004), ao enfatizar que a educacgao sexual deve contribuir para
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a desconstrucdo de esteredtipos e para o respeito a diversidade de identidades e
orientagdes sexuais.

Esses achados corroboram para a necessidade de implantagcdo de politicas
publicas, que pode ser realizada mediante formacdo continuada dos docentes nessa
area, do direcionamento de verbas e de subsidios tedricos e metodolégicos para que
possam atuar com seguranca e eficdcia. A abordagem de forma efetiva e implementagao
da educacdo sexual nos curriculos escolares depende, portanto, de um esforco
articulado entre escolas, familias, sistema de ensino e sociedade civil.

A partir desse reconhecimento da relevancia e das multiplas funcdes atribuidas
a educacgdo sexual no ambiente escolar, torna-se imprescindivel investigar a capacitagao
dos professores (tabela 3) para o enfrentamento desse tema, avaliando como sua
formacao inicial e continuada contribuem para a efetividade das praticas pedagdgicas
voltadas a sexualidade.

Tabela 3 - Caracteriza¢ao da capacitacdo dos professores (n=37)
Caracterizacdo da capacitagao dos professores

Questoes Discriminagao n %
Ao If)ngo de seAu.|:’)ercurso Sim 16 43,24
académico, vocé ja recebeu
formacao especifica na area da
educacdo sexual ou Nao 21 56,76
sexualidade?

Como vocé avalia a sua Péssima 0 -
formacdo de educacdo sexual Ruim 1 2,7
(independentemente de té-la Razoavel 5 13,51

recebido em um contexto Boa 22 59,46
formal ou informal) Excelente 9 24,33
Nos ultimos trés anos, vocé
frequentou alguma formacao Sim 5 29,41
especifica na drea da educacao
sexual/sexualidade? N3o 32 86,48

Nos ultimos trés anos
coordenou e/ou participou, na Sim 19 51,35
sua escola, em
projetos/sessdes onde foram
abordados temas de educagao Nao 18 48,65
sexual?

Professor 37 100
Coordenacao 2 5,41

Cargo que exerce*

*Mais de uma resposta
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A presenca de déficits na formacdo de professores no ambito da educacao sexual
na educac¢do basica, influencia no preparo para atender as demandas escolares (SILVA;
SOUZA, 2022). A escassez de producdes académicas sobre praticas efetivas de formacao
docente também é apontada, assim como a perpetuacdo de praticas pedagdgicas
heteronormativas devido a falta de preparo (COSTA; ALMEIDA, 2021). Iniciativas de
formacado continuada tém mostrado resultados positivos ao promover reflexao critica
entre os professores (FERREIRA; LIMA, 2023). Dessa forma, é importante integrar a
educagao sexual de forma transversal nos curriculos das licenciaturas para garantir uma
atuacdo pedagdgica inclusiva e atualizada.

Apesar da formacdes estruturadas serem, muitas vezes, incompletas, é possivel
observar que muitos professores entrevistados avaliam positivamente sua prdpria
preparacao, o que pode indicar a construcdo de conhecimentos por vias informais, pela
busca autéonoma de capacitacao, ou ainda uma autoavaliacdo
comprometida/inadequada da qualidade do seu conhecimento sobre o tema. Dessa
forma, Freire (1996) revelou que o docente é também um sujeito em constante
formacao, cuja pratica se constrdi e se fortalece no exercicio cotidiano da profissao.

Nesse sentido, a autoavaliacdo positiva por parte dos docentes pode estar
relacionada a exaltacdo das experiéncias praticas vivenciadas, em detrimento do
aprendizado formal. No entanto, como alerta Barbosa (2016), confiar apenas na pratica
empirica e no autodidatismo pode ndo ser suficiente para garantir uma abordagem
cientifica, ética e pedagdgica adequada sobre a sexualidade, especialmente em
contextos escolares marcados por desigualdades sociais, religiosas e culturais. A
auséncia de programas continuos de capacitagdo compromete a qualidade e a
abrangéncia das ac¢es educativas, limitando o alcance da educacdo sexual a iniciativas
pontuais ou individuais. A auséncia de formacdo especifica na area da educacao
sexual/sexualidade recentes, entre os docentes entrevistados, endossa essa
preocupacao.

Outra informacdo relevante apontada por esta pesquisa, diz respeito a restri¢cdo
das acbes educativas voltadas quase exclusivamente para os alunos das turmas
diretamente lecionadas pelos professores. Tal informacdo aponta para uma

centralizacdo na sala de aula e em detrimento a comunidade escolar mais ampla.
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Conforme Vieira e Camargo (2009), a educacdo sexual sé se torna emancipadora quando
envolve todos os atores da comunidade educativa — professores, gestores, familias e
estudantes — de maneira integrada e participativa.

Outro aspecto que devemos ressaltar é a importdncia da participacdo
fundamental de familias e outros educadores nos projetos ou atividades escolares
voltados a sexualidade. Para uma formagao efetiva, é necessario romper com os tabus
e promover um didlogo aberto e coletivo sobre o tema. Como reforca Silva (2012), é
fundamental que a educagao sexual ultrapasse os muros da sala de aula e se estabeleca
como uma proposta pedagdgica institucional, legitimada por politicas publicas,
formacao docente e envolvimento comunitdrio.

Dessa forma, urge a necessidade de ampliacdo da formacao inicial e continuada
dos professores, garantindo espacos de estudo, reflexdo e compartilhamento de
experiéncias relacionados ao tema. E de suma importancia a compreensdo de que
educacdo sexual, quando tratada de forma critica e respeitosa, contribui tanto para o
desenvolvimento saudavel dos alunos, quanto para a construgao de uma escola mais
democratica, inclusiva e comprometida com os direitos humanos.

Diante dos desafios apontados na formagao docente e na necessidade de ampliar
a capacitacdo, torna-se fundamental também compreender o nivel de conhecimento
dos professores acerca da sexualidade dos alunos (tabela 4), buscando identificar como
suas percepcoes influenciam as praticas pedagoégicas e o ambiente escolar como um

todo.

Tabela 4 - Conhecimento dos professores acerca da sexualidade dos adolescentes
(n=37)

Questoes Discriminagao n %

Muito aptos 4 10,81

Como vocé avalia a aptiddo dos professores em

. Aptos 18 48,65
geral, ao abordarem temas de sexualidade? Pouco aptos 14 37 84
Nada aptos 2 5,41
Sente dificuldade/constrangimento em abordar, Sim 27 72,97
nas aulas, temassr;ij;T?blto da educagao 30 10 27,03
Pré-natal 2 5,41
Na sua opinido, com que idade tem Infancia 22 59,45
inicio a sexualidade dos meninos Adolescéncia 13 35,14

Idade adulta 0 -
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Pré-natal 2 5,41
Na sua opinido, com que idade tem Infancia 24 64,86
inicio a sexualidade das meninas Adolescéncia 11 29,73
Idade adulta 0 -
Na sua opinido, em que locais e com que Primos 26 70,27
pessoas familiares os jovens normalmente Irmaos 20 54,05
procuram para se informar sobre temas ligados Pais 5 13,51
a sexualidade?* Outros 4 10,81
Na sua opinido, que pessoas 0s jovens Professores 28 75,68
normalmente procuram na escola para se Colegas 36 97,3
informar sobre temas ligados a sexualidade?* Direcdo 1 2,7
Na sua opinido, os jovens normalmente Servigos de saude 0 -
!orocuram o servigo de 'saude/l\nternet.para se Internet 37 100
informar sobre temas ligados a sexualidade?*
Tem relacdes
sexuais quando um 55 67,57
deles
insiste muito
o} men.|n.o.qu.e toma 21 56,76
Na sua opinido, na maioria dos casos, quando a iniciativa
os jovens tém relagcdo sexuais:* a men.in.a F]Ufl toma 10 27,03
a iniciativa
Decidem os dois
guando se sentem 7 18,92
prontos
Outras situagdes 2 5,41
Querem 34 91,89
experimentar
N3o querem que 29 78,38
o(a) parceiro(a)
fique zangada ou
Na sua opinidao, a maioria dos jovens tem sua o(a)ouo
primeira relacdo sexual sobretudo porque:* abandonem
Arranjaram um(a) 29 78,38
namorado(a) mais
velho(a)
Ja namoram ha 13 35,14
muito tempo
Aconteceu ao acaso 13 35,14

*Mais de uma resposta

Apesar de muitos professores terem relatado em pesquisa que ndo tiveram

formacdo adequada sobre os temas relacionados a sexualidade, quase a metade dos

participantes se consideraram aptos para abordda-lo, mesmo que, em contrapartida,

tenham ressaltado dificuldades e constrangimentos no momento de tal atividade. Uma
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pesquisa recente realizada por Silva e Nogueira (2023) analisou a formagdo continuada
de professores/as frente as demandas da educagdo sexual. Os resultados indicaram que,
embora muitos educadores reconhegam a importancia da educagdo sexual e busquem
aborda-la em sala de aula, muitos se sentem despreparados devido a falta de formacao
especifica. Essa discrepancia entre a percepc¢do de competéncia e a realidade formativa
pode contribuir para sentimento de inseguranga e constrangimento ao tratar do tema
com os alunos.

Nas ultimas décadas, as discussoes acerca da sexualidade humana vém
ampliando a compreensdo sobre o inicio da sexualidade humana, acompanhando
transformacgdes no campo da psicologia do desenvolvimento, da educac¢do sexual e das
ciéncias bioldgicas. Tradicionalmente, hd a compreensdo de que a sexualidade se
manifesta apenas na adolescéncia, com as transformacdes da puberdade. Porém, sabe-
se que estudos atuais ligados a psicologia do desenvolvimento humano, revela que a
construcdo da sexualidade ocorre desde a infancia (LIMA; FAVERO, 2011; MORAES;
LIMA, 2021). Segundo Freud (1905), a sexualidade é uma dimensao do sujeito que se
desenvolve desde os primeiros anos de vida, ainda que em formas distintas da
sexualidade adulta, sendo influenciada por fatores psiquicos, sociais e culturais.

Embora haja diversos estudos sobre o assunto, observa-se que muitos
educadores associam a sexualidade principalmente as mudancas fisicas e hormonais da
adolescéncia, mantendo uma visdo biologicamente reducionista acerca do tema, o que
pode limitar abordagens mais amplas e inclusivas (OLIVEIRA; VIEIRA, 2007; MARTINS;
SILVA, 2023). Essa visdo limitada pode influenciar negativamente na adocdo de
atividades educativas que considerem a sexualidade como parte intrinseca da
identidade e das relagdes sociais desde a infancia.

De acordo com a opinido dos docentes desta pesquisa, quando considerados o
ambito familiar, os jovens tendem a buscar mais informacdes sobre sexualidade
principalmente com os irmdos e primos, quando comparado aos pais ou responsaveis.
Essa dinamica reflete tabus e estigmas imbricados nas relagdes familiares, o que
compromete o didlogo aberto e aformacdo adequada dos jovens, que acabam buscando
respostas entre pares ou em fontes externas, muitas vezes fontes pouco confidveis ou

inadequadas (FERREIRA; COSTA, 2019; SILVA; CABRAL, 2016).
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Nosso achados revelam que embora os professores sejam reconhecidos como
fontes fidedignas de conhecimento e transmissdo de informacdes, os préprios
acreditam que os jovens procurem preferencialmente os colegas no ambiente escolar.
para se informar sobre temas ligados a sexualidade. A figura do educador, mesmo
guando preparado, pode ser percebida como distante, especialmente quando a
instituicdo ndo favorece um ambiente de abertura e confian¢a para tratar temas
sensiveis como a sexualidade (RODRIGUES; GIAMI, 2015).

Outro aspecto relevante é a presente era da internet. Segundo os respondentes
desta pesquisa, jovens tendem a buscar sites, muitas vezes advindos de fontes nao
formais, como sua principal fonte de informacdes sobre sexualidade. A facilidade de
acesso, o anonimato e a grande variedade de conteuldos disponiveis tornam-na a fonte
mais acessada, ainda que nem sempre contenha informagdées confidveis ou adequadas
a faixa etaria dos usudrios. Do mesmo modo, revelou-se uma infima busca por servicos
de saude como fonte de orientacao, indicando um distanciamento preocupante entre
os jovens e as instituicdes que deveriam oferecer suporte qualificado e seguro sobre o
tema (OLIVEIRA et al., 2022).

Essas realidades evidenciam a necessidade urgente de repensar as estratégias de
educacdo sexual, considerando a multiplicidade dos espacos de convivéncia dos jovens.
Para tanto, a escola, a familia, os servicos de saude e as plataformas digitais precisam
atuar de forma articulada, promovendo uma educacdo sexual ética, cientifica e
acolhedora. E fundamental superar os preconceitos ainda presentes, construindo
praticas e abordagens metodoldgicas diversas que demonstrem que a sexualidade é
parte essencial do desenvolvimento humano desde a infancia (ALMEIDA; ROCHA, 2024).

Nesse contexto, faz-se necessario, também, entender quem incentiva e motiva
a abordagem dos temas de educacdo sexual nas escolas (Grafico 1). Observou-se que,
na maioria das vezes, a abordagem foi integrada ao curriculo proposto pela BNCC, o que
demonstra a importancia de incluir esses temas na diretriz de conteudo das escolas
brasileiras. As abordagens orientadas por um departamento, entretanto, foram muito
menos frequentes, mostrando a necessidade de se aprimorar a estrutura do tratamento

desses assuntos em sala de aula.
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Grafico 1 - Distribuicdo da motivacdo da abordagem dos temas de educagao sexual em meio escolar
(n=37)

A sua abordagem dos temas de educagdo sexual em meio escolar aconteceu:

B Nunca [ Uma vez Varias vezes
30
30

22

20

Por iniciativa pessoal Integrada ao curriculo Integrada ao Estudo Orientada por um
gue leciona (BNCC) Acompanhado departamento

A abordagem da sexualidade no ambiente escolar, costuma ser recebida pelos
professores e estudantes de forma positiva, quando conduzida de forma planejada,
ética e pedagodgica, promovendo ambientes de didlogo e construcdo de conhecimentos
relevantes para o cotidiano escolar. A valorizacdo desta temadtica por parte dos
educadores contribui para a compreensao cada vez mais frequente de que a educacao
sexual ndo se restringe a prevencao de riscos, mas abrange aspectos relacionados a
afetividade, identidade, respeito e direitos humanos (UNESCO, 2010).

Diversos autores destacam que, quando as a¢des educativas sdo realizadas com
intencionalidade e fundamentacdo adequada, os efeitos no ambiente escolar ocorrem
positivamente, promovendo a formacao integral dos alunos e contribuindo para o
fortalecimento da relacdo entre educadores e estudantes (MONTEIRO; VIEIRA, 2016). A
experiéncia escolar relacionada a sexualidade, tende a ser percebida como significativa,
especialmente quando rompe com modelos moralizantes ou restritivos e se alinha a
praticas emancipadoras e dialdgicas.

E importante destacar que, embora os professores tenham indicado as palestras
como a principal metodologia utilizada nos projetos de educacdo sexual em que
participaram — abrangendo temas como infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs) e

gestacdo na adolescéncia —, tal estratégia, considerando-se estudantes do 62 ao 92 ano
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do ensino fundamental, com idades entre 11 e 15 anos, ndo é reconhecida como a
abordagem mais adequada. Estudos mostram que métodos passivos, como as palestras,
tendem a apresentar menor eficacia em termos de engajamento, reten¢do do conteldo
e desenvolvimento de habilidades de tomada de decisdo segura (ZHANG et al., 2019;
KETO; TILAHUN; MAMO, 2020). Em contrapartida, abordagens interativas, como
metodologias baseadas na resolugdao de problemas, caixas de perguntas, oficinas,
atividades colaborativas e recursos digitais, apresentam resultados mais consistentes na
promoc¢do de conhecimentos sdélidos, atitudes positivas e comportamentos sexuais
sauddveis entre adolescentes (ZHANG et al., 2019; GONZALEZ et al., 2024).

Freire (1996) ja afirmava que a pratica educativa deve estar ancorada no respeito
aos saberes dos alunos e no estimulo a reflex3do critica sobre a realidade. Nesse sentido,
incluir a sexualidade como tema transversal favorece o desenvolvimento de uma
educacdo mais critica, inclusiva e sensivel as demandas sociais e individuais dos sujeitos
em formacao.

Ainda que existam desafios na implementacdao dessas atividades - como a
auséncia de formagao especifica, resisténcia de setores conservadores ou inseguranga
dos préprios educadores -, a percepc¢do positiva das vivéncias revela que ha abertura
para a continuidade e expansao dessas iniciativas (OLIVEIRA; VIEIRA, 2007). O resultado
da pesquisa aqui realizada, corrobora a informagado supracitada, revelando que 100%
dos professores classificaram a ferramenta pedagdgica como excelente, boa ou razodvel
e que esta foi de encontro a necessidade a ao interesse dos alunos.

Além disso, apesar de a tematica educacdo sexual estar prevista pelo BNCC,
muitos professores referiram que a abordagem desse tema ocorreu majoritariamente
mediante a iniciativa pessoal e poucas vezes em decorréncia da orientagdao do
departamento escolar. Essas evidéncias sustentam a importancia de ampliar projetos e
politicas publicas que incentivem a inclusdo da educagdo sexual nas escolas, respeitando
as diretrizes curriculares e os principios dos direitos humanos. O reconhecimento do
valor dessas experiéncias, por parte dos préprios educadores, corrobora a necessidade
de consolidar a sexualidade como um eixo estruturante da educacdo para a cidadania.

A implementacdo, de forma efetiva, da educacdo sexual nas escolas brasileiras
enfrenta uma série de obstaculos que se unem de forma complexa entre dimensdes

estruturais e culturais. Entre os principais desafios apontados em estudos e nas
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experiéncias relatadas pelos docentes participantes da pesquisa, destacam-se trés eixos
principais: a participagao da familia, a falta de apoio governamental e a inseguranga dos
professores para abordar o tema em sala de aula.

A auséncia de didlogo sobre sexualidade no ambiente familiar se configura como
um dos principais problemas referido pelos educadores. Quando esse tema ndo é
abordado em casa, tende a ser envolto por tabus e desinformagdes que, por sua vez,
repercutem negativamente nas acoes educativas escolares. Como afirmam Ferreira e
Cabral (2014), a escola muitas vezes ocupa um lugar de compensacao da falta de
orientacdo familiar, o que pode gerar tensdes entre os conteldos abordados em sala de
aula e as crengas ou resisténcias de pais e responsaveis. A escassez de apoio das familias
pode causar constrangimento aos docentes e limitar a autonomia pedagdgica, além de
comprometer a recepgao critica dos estudantes a tematica.

Outro desafio significativo é a fragilidade das politicas publicas voltadas a
educacdo sexual. A auséncia de diretrizes claras, formacdo continuada e materiais
pedagdgicos de qualidade compromete a institucionalizacdo de praticas educativas
consistentes. Segundo Monteiro e Vieira (2016), o apoio do poder publico é
fundamental para legitimar e fortalecer o trabalho docente, assegurando respaldo
técnico, juridico e ético as a¢Ges realizadas nas escolas. A articulacdo entre diferentes
setores — como educacdo, saude e assisténcia social — também é necessaria para
garantir uma abordagem intersetorial, baseada em evidéncias e socialmente validada
(UNESCO, 2010).

Além disso, muitos professores relatam inseguranca e receio ao tratar da
sexualidade em sala de aula, o que pode ser atribuido a falta de formacao especifica, a
pressdo de setores conservadores e a auséncia de suporte institucional. Essa
inseguranca tende a gerar autocensura e omissdo de conteudos, afetando diretamente
o direito dos estudantes ao acesso a informacdo e a formacado cidada (OLIVEIRA; VIEIRA,
2007). Para Freire (1996), uma pratica educativa emancipadora so é possivel quando o
educador atua com liberdade, consciéncia critica e compromisso ético — aspectos que
se tornam fragilizados em contextos de medo, julgamento e censura.

Outros fatores também merecem destaque, como a necessidade de uma
formacdo docente continuada, fundamentada em conhecimento cientifico e sensivel as

questdes de diversidade sexual e de género. A escola, como instituicdo publica e laica,
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deve garantir um espaco onde diferentes identidades possam ser reconhecidas e
respeitadas, independentemente de crencas individuais (LIMA; FAVERO, 2011). Além
disso, é essencial que os conteldos sejam abordados de forma adequada a faixa etaria,
com recursos didaticos acessiveis que favorecam a compreensao e naturalizacdo do
didlogo.

5 Consideragoes finais

A educagdo sexual tem carater fundamental na formacgao integral dos jovens
estudantes, sendo capaz de contribuir para a promogdo da saude, prevengao de riscos
como ISTs, gravidez indesejada e violéncia sexual, além de influenciar no
desenvolvimento da autonomia.

Pode-se concluir da presente pesquisa que o corpo docente participante foi
considerado bastante heterogéneo quanto a idade, género e religido. Tais diversidades
poderiam influenciar nuances da abordagem relacionada ao tema, ressaltando-se,
assim, a necessidade de praticas pedagdgicas laicas, inclusivas e alinhadas a perspectiva
cientifica e ética que permeiam a tematica (ALMEIDA, 2021; ALMEIDA; ROCHA, 2024).

Apesar de muitos docentes se considerarem aptos para abordar o tema da
educacdo sexual nas escolas, boa parte relatou nao ter recebido formacao cientifica nem
cursos especificos ao longo da carreira docente. Podemos inferir que o aprendizado
desses docentes ocorreu de forma autodidata ou baseada em experiéncias prdprias, o
gue pode comprometer a qualidade cientifica, a atualizacdo e o aprofundamento da
tematica. Dessa forma, faz-se fulcral a implementacdo de politicas de formacao
continuada que atendam a essas necessidades, ancoradas em embasamento cientifico
e metodologias adequadas para cada faixa etaria.

De acordo com os participantes da pesquisa, as palestras seriam a melhor
metodologia para estudantes do ensino fundamental. Entretanto, estudos apontam que
abordagens mais ludicas, interativas e digitais apresentam maior eficacia no
engajamento, aprendizado e estimulo ao pensamento critico. Tais métodos também
podem fortalecer a relacdo aluno-professor, diminuindo barreiras e aumentando a
confianca para o esclarecimento de duvidas.

Majoritariamente, os jovens tendem a procurar outros jovens para obter

informacgdes sobre sexualidade, sendo os irmdos ou primos as principais fontes no
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ambiente familiar, e os colegas no escolar. Isso compromete a confiabilidade das
informacdes, jd4 que muitas vezes sdo baseadas em experiéncias préprias ou relatos ndo
verificados. Ademais, a internet, embora possa ser fonte relevante, frequentemente
apresenta conteudos inadequados ou imprecisos (MENDES, 2022).

Outro fator importante é o distanciamento dos jovens dos servicos de saude, o
que indica fragilidade na articulagdo entre educacgdo, saude e familia. Essa integracao
pode ser fortalecida por meio de atividades ludicas e recursos audiovisuais conduzidos
por profissionais da salde no ambiente escolar, com demonstracdo de preservativos e
outros métodos contraceptivos. Assim, politicas publicas devem promover agdes
conjuntas e integrativas entre salde e educacao (ROCHA, 2024).

Por fim, a consolidacdo da educacdo sexual como pratica efetiva e
transformadora exige ndo apenas o esfor¢o isolado dos professores, mas o
comprometimento coletivo entre escola, familia, governo e sociedade civil (FREIRE,
1996). Como afirmam Silva e Cabral (2016), é preciso investir em politicas publicas
consistentes, formacdes técnicas e estratégias pedagdgicas centradas no estudante,

garantindo acesso a informacodes seguras, éticas e libertadoras (SOUZA et al., 2023).
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

CE

EDUCAGAO SUPERIOR

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

INVESTIGAGAO DA CAPACITAGAO DOS PROFESSORES
NA PROMOGAO DE SAUDE E EDUCAGAO SEXUAL DE
ADOLESCENTES NAS ESCOLAS PUBLICAS
DO DISTRITO FEDERAL

Institui¢do do/a ou dos/(as) pesquisadores(as)/Institui¢do Proponente: Centro Universitario de
Brasilia - CEUB
Pesquisador(a) responsavel: Dra. Fabiana Xavier Cartaxo Salgado
Pesquisador(a) assistente : Paulo Henrique Takatsu de Oliveira e Ana Beatriz DOurado Gomes

Vocé estd sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O texto abaixo
apresenta todas as informagGes necessarias sobre o que estamos fazendo. O nome deste documento
que vocé estd lendo é Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Antes de decidir se deseja
participar (de livre e espontanea vontade) vocé devera ler e compreender todo o contetdo. Ao final,
caso decida participar, vocé sera solicitado a assina-lo e receberd uma via do mesmo. Antes de assinar,
faga perguntas sobre tudo o que ndo tiver entendido bem. A equipe deste estudo responderd as suas
perguntas a qualquer momento (antes, durante e apds o estudo). Natureza e objetivos do estudo

® Vocé estd sendo convidado a participar desta pesquisa que tem o(s) objetivo(s):

Investigar a capacitagdo dos professores na promogao de saude e educagdo sexual de
adolescentes nas escolas publicas do Distrito Federal
Procedimentos do estudo

® Sua participagdo consiste em:

Responder um questionario estruturado, validado, contendo 36 quest&es, sendo 34 fechadas

e 02 abertas, a partir de uma entrevista com um dos pesquisadores.
e O procedimento(s) é:

Um dos pesquisadores ira Ihe entrevistar, utilizando-se do questiondrio ja mencionado, em
um segundo momento, os pesquisadores vao avaliar as respostas e compara-las as respostas de
outros professores que também responderem o questiondrio, tendo em vista as diferentes regides
administrativas contempladas na pesquisa.

A pesquisa sera realizada:

Na escola em que o professor trabalha, em um periodo que ele(a) tenha disponibilidade.
Riscos e beneficios

® Este estudo possui riscos minimos, ao passo que os formuldrios ndo terdo a identificagdo do
participante e suas respostas serdo analisadas de forma conjunta a outros professores da
mesma escola, ou de escolas localizadas na mesma RA.

Considerando os riscos potenciais deste estudo, caso seja necessario, sera garantido o direito

a assisténcia (imediata, integral e sem 6nus) ao participante, devido a danos decorrentes da

participagdo na pesquisa e pelo tempo que for necessario (Resolugdo CNS n2 466 de 2012,

itens 11.3.1 e 11.3.2).

® Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, vocé nao precisa
realizé-lo, ou podera interromper sua participagdo a qualquer momento.
ceub.br|SEPN707/907,campusAsaNorte,CEP:70.7 B
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e Com sua participagdo nesta pesquisa vocé podera ajudar a compreender a formagdo dos
professores acerca dos temas educagdo sexual e sexualidade, além de contribuir para maior
conhecimento sobre a capacitacdo dos profissionais de ensino acerca destes assuntos e como esses
temas sdo abordados em sala de aula.

Participagao, recusa e direito de se retirar do estudo
e Sua participagdo é voluntaria. Vocé ndo tera nenhum prejuizo se ndo quiser participar.
® Vocé podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso entrar em

contato com um dos pesquisadores responsaveis.

e Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participagdo de seres humanos,
vocé ndo recebera nenhum tipo de compensagao financeira pela sua participagdo neste estudo.

Confidencialidade
@ Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo sera permitido o acesso a
outras pessoas.
e Os dados e instrumentos utilizados ficardo guardados sob a responsabilidade de Fabiana Xavier
Cartaxo Salgado, Paulo Henrique Takatsu e Ana Beatriz Dourado, com a garantia de manutengdo do
sigilo e confidencialidade, e arquivados por um periodo de 5 anos; apds esse tempo serdo
destruidos.

e Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas cientificas.
Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo, sem revelar seu nome,
instituigdo a qual pertence ou qualquer informagdo que esteja relacionada com sua privacidade.

Se houver alguma consideragdo ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre em contato
com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia — CEP/UniCEUB, que aprovou
esta pesquisa, pelo telefone 3966-1511 ou pelo e-mail cep.uniceub@uniceub.br. O horério de
atendimento do CEP-UniCEUB é de segunda a quinta: 09h30 as 12h30 e 14h30 as 18h30. Também entre
em contato para informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participagdo no estudo.

O CEP é um grupo de profissionais de varias dreas do conhecimento e da comunidade, autdonomo, de
relevancia publica, que tem o propdsito de defender os interesses dos participantes da pesquisa em
sua integridade e dignidade e de contribuir para o desenvolvimento da pesquisa dentro de padrGes
éticos.

Ao assinar abaixo, vocé confirma que leu as afirmagdes contidas neste termo de consentimento, que
foram explicados os procedimentos do estudo, que teve a oportunidade de fazer perguntas, que estd
satisfeito com as explicagGes fornecidas e que decidiu participar voluntariamente deste estudo. Uma
via sera entregue a vocé e a outra sera arquivada pelo pesquisador responsavel.

Caso tenha qualquer duvida sobre a pesquisa, incluindo os danos possiveis, entre em contato com o
pesquisador responsavel Fabiana Xavier Cartaxo Salgado, no telefone (61)98439-8435 ou pelo e-mail
fabiana.salgado@ceub.edu.br, e com os pesquisadores assistentes Paulo Henrique Takatsu pelo
telefone (61)99966-1544 ou pelo e-mail takatsu.paulo@gmail.com.

ceub.br | SE
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Eu , apos receber a explicagdo completa dos
objetivos do estudo e dos procedimentos envolvidos nesta pesquisa, concordo voluntariamente em
fazer parte deste estudo.

Brasilia, de de

PARTICIPANTE

Fabiana Xavier Cartaxo Salgado, (61)98439-8435, fabiana.salgado@ceub.edu.br

Paulo Henrique Takatsu, (61)99966-1544, takatsu.paulo@gmail.com

Endereco dos(as) responsavel(eis) pela pesquisa:

Instituigdo: Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB

Enderego: SEPN 707/907 - Asa Norte, Brasilia - DF Bloco: /N2: /Complemento:—
Bairro: Asa Norte CEP: 70790-075 Cidade: Brasilia-DF
Telefones p/contato: (61) 3966-1201

ceub.br | SEPN 707/907, campus Asa Norte, CEP: 70.790-075, Brasilia - DF » 3966-1201
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Projeto de iniciagao cientifica - Investigacéo da capacitagéo dos professores na promogao
de saude e educagao sexual para adolescentes nas escolas publicas do Distrito Federal.

Académicos: Paulo Henrique Takatsu de Oliveira e Ana Beatriz Dourado Gomes.

Orientadora:
1. Sexo: masculino o feminino o

2. Idade:
3. Estado civil:
Solteiro o Casado o Viuvo o Divorciado o
Unido estavel o Outras:
4. Religiao:
Catélico o Evangélico o Espirita o Ateu o
Outras:
5. Formacao académica:
Bacharelado o Poés-Graduagao o Doutorado o Licenciatura o
Mestrado 0O Outra o Qual?
6. Tempo de servigo:
Até 5 anos o0 11— 15 anos O 20—-25anos O 6—10anos O
16 —19 anos O Mais de 26 anos O
7. Situacgao profissional:
Contratado o Concursado o Outrao
Qual?
8. Nivel de ensino lecionado nos ultimos trés anos:
Fundamental o Médio o

Quais Séries:
9. Disciplinas lecionadas

10. Cargos que exerce
Diregéo O Coordenagéo o Coordenador de departamento O

Outros O Quais:

11. Na sua opinido, qual a importancia que a educacao sexual deve assumir como
parte do curriculo escolar?

Muito importante O Importante O Poucolmportante O
Nao temimportancia O NaoSei o Nao quero responder O
12.Na suaopiniao, a educacaosexualem meio escolarservepara:
Sim Nao

a. Fornecer mais informagao o O
b. Esclarecer duvidas O O
¢. Melhorar o relacionamento afetivo-sexual dos jovens O O
d. Reduzir as consequéncias de comportamentos sexuais O u}

de risco (gravidez nao desejada e infecgdes
sexualmente transmissiveis)

ceub.br | SEPN 707/907, campus Asa Norte, CEP: 70.790-075, Bras
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e. Promover igualdade entre os sexos O ]
f. Fomentar a participagdo das familias nas atividades
escolares

g. Promover Saude O

h. Nao concordo com a educagéo sexual nas escolas O O
Oprojetoeducativo dasua escolacontempla a educagao sexual?
Sim o Nao o Nao sei O
Comovocéavaliaa aptidao dosprofessores em geral,ao abordarem temas de
sexualidade?
Muito aptos o Aptos o Pouco Aptos o Nada Aptos O
Como vocé avalia a aptidao dos professores em geral, ao abordarem temas de
infecgcoés sexualmente transmissiveis?
Muito aptos o Aptos O Pouco Aptos O Nada Aptos O
Como vocé avalia a aptidao dos professores em geral, ao abordarem o tema

gestacao na adolescéncia?
Muito aptos o Aptos o Pouco Aptos O Nada Aptos o

Ao longo de seu percurso académico, vocé ja recebeu formacao especifica na

area da educacgao sexual ou sexualidade?

Simo Nao o N&o lembro o
Como vocé avalia a sua formagao de educagao sexual (independentemente de

té-larecebidoem um contextoformal ouinformal).

(Assinale com um circulo)

Péssima Excelente
1 2 ) 4 5
Caso tenhaassinalado1ou2:
1. Considero que nao tenho preparagao cientifica adequada O
2. Considero que nao tenho preparacao pedagdégica adequada
3. Me sinto desconfortavel em alguns temas O

Caso tenhaassinalado3,4ou5:

1. Considero que tenho preparagao cientifica adequada
2. Considero que tenho preparagao pedagégica adequada O
3. Me sinto confortavel na abordagem de varios temas O

19. Sente dificuldade/constrangimento em abordar, nas aulas, temas no ambito da

20.

educacao sexual?

Sim o Néo o
Nos ultimos trés anos, vocé frequentou alguma formacao especifica na area da
educacao sexual/sexualidade?

Sim o Nao o Se sim, quantas?

Se sim, indique de que tipo:

Cursos de formagao oo Oficinas de formacéao o Modulos de formacgéo o
Brojetos Estagios O  Circulos de estudo o
Seminarios Outros

Qual?

ceub.br | SEPN 707/907, campus Asa Norte, CEP: 70.790-075, Brasilia
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21. Nos ultimos trés anos, vocé frequentou alguma formacgao especifica acerca das
infeccoes sexualmente transmissiveis (IST)?
Sim o Nao o Se sim,quantas?

Se sim, indique de que tipo:

Cursos de formagéo oo o Oficinas de formagdo o Modulos de formagéao o
Projetos Estagios H  Circulos de estudo o
Seminarios Outros =

Qual?

22. Nos ultimos trés anos, vocé frequentou alguma formacao especifica acerca do
tema gravidez na adolescéncia?
Sim o Nao o Se sim,quantas?

Se sim, indique de que tipo:

Cursos de formagdo oo o Oficinas de formagcao o Modulos de formagéo o
Projetos Estagios H  Circulos de estudo o
Seminarios Outros L

Qual?

23. Nos ultimos trés anos coordenou e/ou participou, na sua escola, em
projetos/sessoes onde foram abordados temas de educagao sexual?

Sim O Nao O Naolembro O

Se sim, indique as tematicas abordadas:

Imagem corporal o Puberdade o
Sonhos eroéticos o Reproducgéo e nascimento o
Contracepgao segura o Masturbacgao m]
Prazer e orgasmo o Homossexualidade o
Atracéo, amor e intimidade o IST o
Gravidez e parentalidade o Seguranga pessoal o
(ser pai e mae na adolescéncia) (prevengao do abuso sexual)
Comunicagéao acerca do relacionamento amoroso s

Outros

24. A sua abordagem dos temas de educacao sexual em meio escolar aconteceu:

Nunca 1 vez Varias Vezes
a. Poriniciativa pessoal O O O
b. Integrada ao curriculo que leciona O O O
c. Integrada ao estudo acompanhado o m O
d. Orientada por um departamento o o
8. Outra = o
25. A quem se destinava esse projeto/sessdao?
Alunos das suas turmas o Pais/responsaveis
Alunos da escola o Comunidade educativa
Professores a Outros a
Quem?

ceub.br | SE
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26. Quais as metodologias utilizadas nas sessées/projetos de educagado sexual em
que coordenou?

Aulaexpositiva o Palestras o
Discussao em grupo m] Produgéao de cartazes O
Resolugao de problemas O Caixa de perguntas O
Jogos o Uso de meios audiovisuais o
Trabalhos de pesquisa O Outros o
Provas m] Quais?
Questionarios m]
27. Como classificaria, no geral, essa experiéncia realizada?
(Assinale com umcirculo)
Péssima Excelente
1 2 3 4 5
Porqué? (Assinale no maximo duas)
Caso tenha assinalado 1 ou 2:
1. Os alunos nao interagiram o
2. Os alunos interagiram de modo inadequado O
3. Senti que nédo tinha conhecimento suficiente O
4. Nao me senti confortavel na abordagem do(s) tema(s) m
de educagao sexual
5. Nao senti que tivesse apoio suficiente do érgao de gestao m]
6. Senti que podia ter problemas com a diregao da escola O
7. Outros. o
Caso tenha assinalado 3, 4 ou 5:
1. Foi ao encontro das necessidades dos alunos o
2. Foi ao encontro do interesse dos alunos O
3. Foi uma experiéncia enriquecedora para mim O
4. Senti que tive bastante apoio do 6rgéao de gestéo O
5. Senti que tinha conhecimento suficiente m]
6. Me senti confortavel na abordagem dos temas de O

educagao sexual.
7. Outros. o
28. Quais as metodologias vocé utiliza no ensino sobre infec¢des sexualmente
transmissiveis e suas formas de prevengao?
Aulaexpositiva o Palestras o Produgdo de cartazes o

Caixa de perguntas o0 Uso de meios
audiovisuais O Outros o0 Quais?

Discussao em grupo
Resolugao de problemas
Jogos

Trabalhos de pesquisa
Provas

Questionarios

O o0 oo oo
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29. Como classificaria, no geral, essa experiéncia realizada?
(Assinale com umcirculo)

Péssima

1 2 3 4

Porqué? (Assinale no maximo duas)
Caso tenha assinalado 1 ou 2:

1.
2
3.
4
5.

6.
7z

Os alunos néo interagiram

. Os alunos interagiram de modo inadequado

Senti que nao tinha conhecimento suficiente

. Nao me senti confortavel na abordagem do(s) tema(s)

de educacgéo sexual
Nao senti que tivesse apoio suficiente do érgao de gestao
Senti que podia ter problemas com a dire¢éo da escola
Outros.

40
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Caso tenha assinalado 3, 4 ou 5:

1

o O hh WN

7.

. Foi ao encontro das necessidades dos alunos

. Foi ao encontro do interesse dos alunos

. Foi uma experiéncia enriquecedora para mim

. Senti que tive bastante apoio do 6rgéao de gestao
. Senti que tinha conhecimento suficiente

. Me senti confortavel na abordagem dos temas de

educacao sexual.
Outros.

Excelente

5

O 0o o o

o O

O oo oo o

O

30. Quais as metodologias vocé utiliza no ensino sobre gravidez na adolescéncia e
os métodos contraceptivos?

31.

Aulaexpositiva O Palestras a
Discussao em grupo o Producgéo de cartazes |
Resolugao de problemas m] Caixa de perguntas ]
Jogos o Uso de meios audiovisuais ]
Trabalhos de pesquisa ] Outros o
Provas o Quais?
Questionarios o
Como classificaria, no geral, essa experiéncia realizada?
(Assinale com umcirculo)
Péssima Excelente
1 2 3 4 5
Porqué? (Assinale no maximo duas)
Caso tenha assinalado 1 ou 2:
1. Os alunos nao interagiram o
2. Os alunos interagiram de modo inadequado o
3. Senti que nao tinha conhecimento suficiente o
4. Nao me senti confortavel na abordagem do(s) tema(s) o
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de educagéao sexual

5. Nao senti que tivesse apoio suficiente do érgéo de gestao o
6. Senti que podia ter problemas com a diregcao da escola ]
7. Outros. a

Caso tenha assinalado 3, 4 ou 5:
1. Foi ao encontro das necessidades dos alunos
. Foi ao encontro do interesse dos alunos
. Foi uma experiéncia enriquecedora para mim
. Senti que tive bastante apoio do 6rgao de gestéo
. Senti que tinha conhecimento suficiente
. Me senti confortavel na abordagem dos temas de

o A WN
O 0O o0ooaoao

educacgao sexual.
7. Outros. o
32. Na sua opinidao, com que idade:
a. Tem inicio a sexualidade:

Meninos: Pré natal o Infancia o Adolescéncia o Idade Adulta o
Meninas: Pré natal o Infancia o Adolescéncia o Idade Adulta o
b. Comegam os jovensanamorar:
Meninos: Meninas:
c. Acontece a primeirarelagaosexual:
Meninos: Meninas:

33.Nasua opinidao, em quelocais ecom quepessoas os jovensnormalmente
procuram para se informarem sobre temas ligados a sexualidade?
Casalfamilia:

Pais O Irmaos O
Outros O Quem?
Escola:
Professores O Colegas O Diregcao o
Outros o Quem?
Servigos desaude O
Internet O
Outros o Quais?

34. Na maioriados casos,quandoosjovenstémrelagcaosexuais:
(Assinale uma das seguintes opgdes)
a. E 0 menino que toma a iniciativa
b. E a menina que toma a iniciativa
c. Decidem os dois quando se sentem prontos
d. Tem relagbes sexuais quando um deles insiste muito
e. Outra razéao
Qual?
35. A maioria dos jovens tem sua primeira relagao sexual sobretudo porque:
(Assinale as alternativas de descrevam a sua opiniao)

I o R o R
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a. Estdo muito apaixonados e decidiram assim

b. Querem experimentar

c. Beberam demais

d. Fizeram uso de substancias

e. Ja namoram ha muito tempo

f. Nao querem que o(a) parceiro(a) fique zangada ou o(a)

abandone

g. Arranjaram um(a) namorado(a) mais velho(a)

h. Aconteceu ao acaso

i. Outra razéo o

Qual?

36. Na sua opinido, o que falta para a educagao sexual em meio escolar?

O 00O o0 o0 0O

O

Obrigado pela colaboragao.
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