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Resumo: O uso de medicamentos e drogas na adolescéncia € assunto merecedor de
especial atencdo e gerador de inimeras polémicas que levam os jovens a julgar que o
uso indevido de medicamentos ndo prejudica a saude. Dados da UNESCO (2001)
revelam que 2,8% dos adolescentes do Distrito Federal ja presenciaram seus amigos
utilizando medicamentos, como ecstasy, calmantes, anfetaminas e anabolizantes. O
presente artigo aborda este universo, tendo em vista a investigagdo realizada no
cotidiano escolar com professores e alunos de escolas do ensino médio da rede publica e
privada do Distrito Federal sobre salde, drogas e uso indevido de medicamentos.
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INICIANDO A CONVERSA SOBRE O USO INDEVIDO DE DROGAS E MEDICAMENTOS NA
ADOLESCENCIA

No Brasil, inquéritos epidemioldgicos tém sido realizados com objetivo de
estudar as prevaléncias de uso de drogas em criancas e adolescentes em idade escolar
(BUCHER, 1992; SANTOS, 1997; CASTRO; ABRAMOVAY, 2002; GALDUROZ,
2004). Além do éalcool e do fumo, os indicadores disponiveis apontam para a
prevaléncia de uso de dois grupos de drogas dos quais pouco se fala nos paises
industrializados: os solventes e o0s medicamentos. Em especial, os estudos
epidemioldgicos fazem paralelo entre a vulnerabilidade da adolescéncia® — periodo de
grandes modificacdes — e a utilizacdo de medicamentos para emagrecer, ansioliticos,
esteroides e anabolizantes.

H& aproximadamente 20 anos, o Centro Brasileiro de Informacdes sobre Drogas
Psicotropicas (CEBRID) realiza pesquisa sistemética de abrangéncia nacional sobre uso
de drogas na idade escolar e alguns fatores de risco entre estudantes do ensino do ensino
fundamental e médio em dez capitais brasileiras. Cinco levantamentos do CEBRID
(1987, 1989, 1993, 1997 e 2004) revelaram aumentos significativos no uso eventual
(seis vezes ou mais no més) e no uso frequente (vinte vezes ou mais no més) de varias
drogas. Nesses levantamentos, hd o aumento de consumo de drogas licitas e ilicitas por
alunos. Também podem ser evidenciadas as preferéncias de utilizacdo de drogas por
sexo — a utilizacdo de maconha e cocaina &€ maior pelo sexo masculino, e 0s
medicamentos s&o mais utilizados pelo sexo feminino.

Tanto na area da educacdo como na da saude, os profissionais apontam para
estudos qualitativos no cotidiano escolar que investiguem quais sdo os fatores que
induzem os adolescentes a utilizar medicamentos de forma inadequada ou n&o racional,
uma vez que o uso indevido de medicamentos, como anabolizantes, anfetaminas,
xaropes e ansioliticos, sdo comuns na adolescéncia. (CASTRO; ABRAMOVAY, 2002).
Mas, o que leva a utilizacdo de medicamentos de forma abusiva ou irracional? Esse
fendmeno esta vinculado as propagandas abusivas e enganosas veiculadas nos meios de
comunicacdo, as condigdes socioecondmicas da populacdo, a falta de informacéo

correta sobre a utilizacdo das substancias, a auséncia de profissional farmacéutico nos

! No Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente define esta fase como caracteristica dos 13 aos 18
anos de idade.



estabelecimentos de venda de medicamentos, aos erros de prescri¢cdes, entre outros
aspectos (SANTOS, 2001; BRANDAO, 2001).

As conseqliéncias da pratica ndo-racional dos medicamentos podem adquirir
dimensdes imprevisiveis, causando danos a salde a curto e longo prazo. Em nosso pais,
a automedicacéo, os erros de medicacao, a auséncia ou a omissao de informacdes sobre
os medicamentos no cotidiano escolar e a falta de acesso tornam-se sérios problemas de
salde publica (AVERMES, 2006; SINGH; MUSTAPHA, 2004; ROZENFELD, 1998).

O CONCEITO DE SAUDE E DE PROMOGAO DA SAUDE NO CONTEXTO ESCOLAR

A saude é entendida como bem-estar fisico, social, emocional, mas, nesse
sentido, o enfoque sobre a saude deve ser observado como um conjunto de condicdes
criadas coletivamente, objetivando qualidade de vida, producdo e reproducdo de modo
saudavel (OMS, 2002; PCN, 2002). Para a promog&o da saude, 0s processos educativos
tém como eixos a construcdo de vida mais saudavel e a criacdo de ambientes favoraveis
a salde, o que significa conceber a educagdo como processo que trata do conhecimento
como algo construido e apropriado, € ndo meramente a ser transmitido (PCN, 2002). O
conhecimento, por sua vez, € fruto da interacdo e da cooperacdo entre sujeitos que séo
diferentes, que trazem experiéncias, interesses, desejos, motivacdes, valores, crengas
unicos, singulares, mas, a0 mesmo tempo, plurais, diversos, por isso é incompleto e
histérico (CASTRO; ABROMAVAY, 2002).

A educacédo e a saude, como campos de conhecimentos e de préticas, tém sido
consideradas pelas suas especificidades. Isso tem feito que a educacdo seja associada a
escola e aos processos de aprendizagem, e a saude, por sua vez, seja identificada com os
servigos de saude (PCN, 2002). A relacdo entre saude e educacdo vai além de acdes
pontuais e passa a estabelecer outro ponto de interse¢do, 0 que permite maior integragéo
dos saberes acumulados por tais campos, posto que 0s processos educativos, assim
como os de saude e doenca, incluem, igualmente, tanto conscientizacdo e autonomia
guanto necessidade do desenvolvimento de acGes coletivas e de fomento a participacao.
Tais perspectivas de educacdo e salide vém sendo revistas, no sentido de diminuir a

fragmentacdo presente tanto na abordagem quanto na producdo do conhecimento e no



desenvolvimento das préaticas, sobretudo as que envolvem as agdes educativas no
contexto da promocao da satde (PCN, 1998).

Superar essa fragmentacdo é um grande desafio, pois a pratica esti impregnada
de acdes desconectadas entre a teoria e a préatica. O fracasso escolar, por exemplo, é
facilmente explicado do ponto de vista estreito da limitacdo do aprendiz para o
aprender, que é so dele e que foi, durante muito tempo, medicalizada (PCN, 2002;
NASCIMENTO, 2003). Assim como a aprendizagem, a salde envolve movimentos e
mobilizacdo de recursos internos e externos, e, para que o professor seja capaz de
organizar e estimular situacdes de aprendizagem e gerar a progressao desses processos,
tera de mobilizar seus recursos internos e externos. Quando se propde reflexdo sobre a
concepcao de saude gue cada um tem, pensamos que tal procedimento, para ser efetivo,
precisaria implicar a reflexdo sobre a saude dos préprios professores, seja do ponto de

vista individual, seja do coletivo.

ABORDANDO O TEMA MEDICAMENTOS NO COTIDIANO ESCOLAR

Se pensarmos uma escola promotora de salde, precisamos incluir,
necessariamente, a idéia de estar saudavel, associada a todos que convivem na
comunidade escolar. Por isso, levantar como a concepcao de salde e a de doenca foram
construidas ao longo da historia de vida de cada sujeito integrante da comunidade
significa repensar e avancar na discussdo coletiva sobre a construcdo de vidas mais
saudaveis (SANTOS, 1997), o que também deve ser realizado quando o assunto se
refere a drogas e medicamentos.

Drogas licitas (socialmente aceitas e difundidas no mercado) e ilicitas séo
prejudiciais a saude humana, quando utilizadas em dosagem acima da capacidade
metabolica do individuo (NASCIMENTO, 2003). O medicamento pode ser um veneno,
dependendo da dosagem. Sendo assim, o que faz da droga quimica um veneno € a
dosagem e a indicacdo a que ela € destinada, por isso ingerir qualquer tipo de
medicamento sem indicacdo de profissionais adequados € um risco a saude. O abuso das

drogas licitas supera, praticamente em todo o0 mundo, o consumo das drogas ilicitas.



Para Castro e Abromavay, (2002 p.36),

[...] as drogas sintéticas estdo-se transformando no inimigo publico
nidmero um entre as substancias ilicitas. Vistas como uma
caracteristica aceitavel da cultura dancing de clubes e casas noturnas,
elas estdo sendo banalizadas e usadas por pessoas muito jovens.

As autoras observam que os problemas de salde causados por essas substancias
sdo “grandes e acumulativos”. As anfetaminas podem causar dependéncia e diferentes
tipos de psicose, e 0 ecstasy acelera o processo de envelhecimento, levando a sintomas
semelhantes ao mal de Alzheimer.

Medicamentos sdo produtos farmacéuticos tecnicamente obtidos ou elaborados
com a finalidade de curar, prevenir doencas, diagnosticar ou aliviar os sintomas
(RANG; DALE; RITTER, 2001). A grande variedade de substancias psicoativas pode
induzir distarbio mental orgéanico, incluindo sedativos, hipndticos, ansioliticos,
opioides, cocaina e anfetaminas. Rang, Dale e Ritter (2001) enfatizam que substancias
psicoativas sao aquelas que, quando assimiladas pelo corpo, alteram a consciéncia ou o
estado mental. Todas as substéncias psicoativas estdo sujeitas a abuso, mau uso e
dependéncia psicoldgica e fisica. Os autores dividem os medicamentos em quatro
grupos: substancias ansioldticas e sedativo hipnoticas, anfetaminas, anabolizantes e

antitussigenos.

REALIZANDO UM ESTUDO NO COTIDIANO ESCOLAR

O estudo foi realizado por meio do Programa de Iniciacdo Cientifica do
UniCEUB. Teve como abordagem a pesquisa qualitativa, o que possibilitou definir os
sentidos subjetivos e os processos de significacdo, favorecendo a criagdo de unidades
complexas de estudo da populacdo, buscando, com isso, elucidar e conhecer os
complexos processos que constituem o uso irracional de medicamentos.

A coleta de dados foi realizada em dez (10) escolas de ensino médio da rede

publica e privada do Distrito Federal. Foram investigados, no total, 60 alunos e 20



professores por meio de entrevista semi-estruturada. Foram entrevistados dois alunos
(um de cada sexo) de cada série do ensino médio.

Todos os participantes da pesquisa declararam que o uso de drogas na
adolescéncia € assunto polémico que deve ser tratado no cotidiano escolar com maior
freqliéncia pelos professores e por politicas educacionais. Em relacdo ao uso de
medicamentos, mesmo os professores de Biologia enfatizaram que desconhecem formas
de trabalho com esse conteudo no ensino médio.

Os alunos das escolas privadas afirmaram que utilizam, com maior frequéncia, o
alcool, o fumo (cigarro), a maconha e o langa-perfume, enquanto os alunos da rede
publica de ensino utilizam com maior freqiiéncia o alcool, o fumo (cigarro), a maconha,
o lanca-perfume, a cocaina, a heroina, a merla e o crack. Os alunos das escolas publicas
definiram presenciar ou conhecer colegas que utilizam solventes. Todos os alunos de
ambos os grupos declararam, em seus depoimentos, que apenas o cigarro e o alcool séo
considerados drogas licitas, por isso aceitas pela sociedade, mas que merecem também
atencdo em programas de prevencdo. Em todas as escolas publicas, foi constatado o
trafico, realizado, em grande maioria, pelos proprios alunos, que repetem o ano escolar
para continuar traficando na escola.

Os medicamentos ndo séo citados como drogas licitas. Em alguns depoimentos,
a conceituacdo de medicamentos esta interligada a cura de doencas. Segundo
Nascimento (2003), as drogas licitas mais consumidas pela populacdo em geral, s&o:
alcool, cigarro, benzodiazepinicos (medicamentos utilizados para reduzir a ansiedade ou
induzir o sono), xaropes (medicamentos para controlar a tosse e que podem ter
substancias, como a codeina, derivada do opiodide), descongestionantes nasais
(medicamentos usados para desobstruir o nariz), anorexigenos (medicamentos utilizados
para reduzir o apetite e controlar o peso) e os anabolizantes (hormdénios usados para
aumentar a massa muscular).

Em relacdo ao uso indevido de medicamentos tanto alunos como professores
declaram que esse tema néo € tratado no cotidiano escolar. Os professores observam que
medicamentos sdo drogas se usados de maneira incorreta. Apenas um professor de
educacéo fisica da rede publica aborda o assunto uso indevido de medicamentos em
suas aluas.

Dos trinta alunos entrevistados nas escolas privadas, trés julgam medicamentos
como droga de abuso, e quatro acreditam que os medicamentos podem ser considerados

drogas de abuso se usados de maneira indevida. Nas escolas puablicas, 28 alunos



alegaram que medicamentos ndo podem ser considerados drogas de abuso — mesmo que
sejam esteroides e anfetaminas. Dois alunos sugeriram que medicamentos podem
auxiliar o combate a doengas mas, se utilizados de forma irracional (automedicagao e
drogadicédo), podem levar a morte.

Outro dado revelador da pesquisa é que ambos 0s grupos propdem que, tanto
para o educando quanto para o educador, em relacdo ao tema uso de drogas e uso
indevido de medicamentos, o exercicio de troca, de didlogo, de embates, de
compartilhamento de saberes e fazeres, da critica da realidade, possibilitard a construcéo
da autonomia, da solidariedade e da cooperagdo cidada e manifestar-se-a na redefinicéo

dos eixos tematicos para as diferentes areas, na elei¢ao das abordagens e dos conteudos.

ALGUMAS CONCLUSOES

Promover saude significa levar em conta as diferentes dimensdes humanas que
sdo rodeadas de mitos crencas e representagdes. Por isso, a promogdo da salde é
vivencial e € vinculada ao sentido de viver e aos saberes acumulados tanto pela ciéncia
quanto pelas tradi¢Ges culturais locais e universais.

Os Parédmetros Curriculares Nacionais do Ensino Fundamental (1997) e do
Ensino Médio (1998) contemplam as drogas como um dos subtemas da salde pela
vulnerabilidade dos adolescentes e pelo fato de ser esta a fase da vida na qual os
comportamentos grupais tém enorme poder sobre as escolhas individuais. Isso faz da
escola palco para o estabelecimento de vinculos decisivos para a formagdo das condutas
dos alunos frente aos riscos. A dificuldade em lidar com a problemética das drogas
possibilita ser depositada, na educacdo escolar, a esperanca para o tratamento do tema.
Em adicdo, muitos medicamentos podem ser utilizados como drogas de abuso. Na
verdade, os medicamentos diferem de drogas de abuso em razdo de seu uso, pois sdo
utilizados para tratar, prevenir ou diagnosticar doencas ou podem ser utilizados com fins
entorpecentes, constituindo as drogas de abuso. Quando isto ocorre, as dosagens
costumam ser superiores.

Um estudo realizado com jovens de 12 a 17 anos por um grupo chamado
Partnership for a Drug-Free America (2005) revelou que, na América Latina, um em

cada onze adolescentes abusa de farmacos sem receita médica. A maioria desses



medicamentos contém opiaceo, a mesma substancia contida na heroina. A pesquisa
mostrou que 0s jovens conseguem as substancias de duas maneiras: na gaveta de
medicamentos que 0s pais guardam em casa e pela iternet, pois, desta forma, ndo é
necessaria a apresentacdo da receita médica para que a compra seja realizada. 1sso
indica que as drogas estdo cada vez mais acessiveis as criancas e aos jovens
(Partnership for a Drug-Free America, 2005).

Tendo em vista essa problematica, explicita-se a importancia de a escola adotar
postura preventiva. Isso ndo quer dizer que a escola deva promover aulas explicativas
sobre drogas ou medicamentos, mas identificar seus efeitos no individuo para que seja
possivel discernir as informac6es corretas de mitos. (ABROMAVAY'; CASTRO, 2003)

Nesse sentido, a formacéo do professor das licenciaturas que compdem o quadro
do ensino médio deve enfocar o aluno como um ser global — e ndo como uma area a ser
trabalhada nas disciplinas que comp&em o curriculo. Na pesquisa professores das areas
de biologia, quimica, matematica, artes e portugués, filosofia e educacdo fisica
declararam que é importante tratarmos o assunto do uso indevido de medicamentos em
sala de aula, porém faltam conhecimentos especificos. Os professores alertam para que,
no ensino médio, h& uma grande teoria com os contetidos especificos das disciplinas,
deixando de lado a formacao global dos alunos.

Educar para uma vida saudavel é a proposta central da promocdo da saude.
Assim, orientar, discutir a melhor maneira de realizar, no cotidiano escolar, a prevencéo
ao uso de drogas e ao uso indevido de medicamentos pode ser mais eficaz (MARLATT,
2004). Para promover saude, ndo é suficiente informar; é necessaria a relacdo dialogal, a
comunicacdo emancipadora, na qual os sujeitos sejam envolvidos na acdo educativa,
formativa e criativa, levando em conta a necessaria reconstrucao do saber da escola e a
formagéo continuada dos docentes.

Acreditamos que, em relacdo ao uso de drogas e ao uso indevido de
medicamentos, o sentido do trabalho escolar esta em lidar com os valores, as crencas, 0s
mitos e as representacdes que se tém sobre a relagdo do saber-fazer-ser educador e
educando. Por isso, é importante organizar e estimular situacdes de aprendizagem na
qual a salde possa ser compreendida como direito de cidadania e pressuposto ético,

valorizando as a¢des voltadas para a sua promogcéo.



DISCUSSING THE EVERY DAY SCHOOL AND ROLE OF EDUCATION IN HEALTH IN
RELATION WITH INADEQUATE USE OF MEDICINES FOR TEENAGERS

ABSTRACT: The use of medicines and drugs in the adolescence is a subject that
deserves special attention, thus as a generator of uncountable arguments that lead young
people think that the inadequate use of medicines do not harm the health. Unesco’s data
dated from 2001 reveal that 2,8% of the adolescents in Distrito Federal have already
seen their friends using medicines like ecstasy, sedatives, amphetamines and anabolics.
The present article approaches this universe, having in view an investigation achieved in
every day school with teachers and students of high public schools in Distrito Federal
about health theme, drugs and inadequate use of medicines.

KEey woRDs: Education for health. Inadequate use of medicines. Adolescence. High
School.
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